Ingrid van der Beele & Henk Ganzeboom

Troostende en inspirerende verhalen

Panta Rhei



Bij alle verhalen in dit boek die over mensen in mijn omgeving gaan, zijn de
nabestaanden nadrukkelijk gevraagd om toestemming voor publicatie.

Wij zijn dankbaar voor de quotes van:
e Freddy Heineken (hoofdstuk 29, blz. 69)
e Abraham Lincoln (hoofdstuk 40, blz. 93)
e Karl Marx (hoofdstuk 57, blz. 133)
¢ Joan Borysenko (hoofdstuk 77, blz. 175)

Met de dood leven — Ingrid van der Beele & Henk Ganzeboom
Tekst: Ingrid van der Beele

Foto's: Henk Ganzeboom

© 2025 Uitgeverij Panta Rhei

ISBN 978.90.8840.271.5

NUR 749

Grafische vormgeving: FTP-Focus to Prepress, Zoetermeer

Niets uit deze uitgave mag worden verveelvuldigd en/of openbaar gemaakt door middel van druk, fotokopie, internet of op welke

andere wijze dan ook, zonder voorafgaande schriftelijke toestemming van de uitgever.



/Mﬁmw

Inleiding kvl Rt i< | BT 9 NAHZIe KT 0. | P O 37

5 lfate nigaa N . 39
I diBoedcdhnags "W S el (ENES 11 16. Vincentvan Gogh ................... 41
23llicanilsib ol - I =38 (SRR e 12 17. Lopenindemist..................... 43
3iEEBetekenisimey:» st Mste A 15 STREllen.» S3el WA - A ) 44
AR AITew) B RSy b B LSIES, B Rl o i 17 19. Voluitleven............cccocoein 47
SR \Waterval Sy reii e Bl s 19 20 BGEWOO NS = W S i 49
(6 4 U2 el Al o [T LR 20 2 ARIC LRI VT N i S 50
AR e M W s e (B 23 22. Akashaende mieren ... 53
SAbE et lichaameartis oS 25 23. Dedood centraal ................... 54
O Via T Sie =i RN | NTERS I 26 ARV e cliUimals S B 57
O D el boo N/ IFr | WY S5 29 25. Het hiernamaals ....................... 59
11. De vier seizoenen ................... 31 26. Vrijstaande boom ..................... 61
12. Paardencoaching ............... B8 27. Doodsduivel .............cccococoeee 63

L5
&

VIENCTN 7 M I 1Al 35 28.1 - Hans - S, el -l 65



29.
30.
31.
32.
S35
34.
35.
36.
S
38.
39.
40.
41.
42.
43.

Nietsergl sarme LW om0 S 69
ffeefinUill:-L L3Nl 7 S8 71
Detharid b a2 ST 73
TN o e e e M e ] 75
vonneks. AGemuriml | s e 77
Ritueelbegeleidster .................. 79
EOtOREN | Wiy ot W N0 T 81
Guus, de verbinder ................. 83
Deicameray =y 1 et 87
Eén:steeker:. 22 aiisle 2 Hiahl 89
Opgegeven.........cccccvveveeennann. 920
Wat telt & 257 =af 258G e 93
Hemelbegrafenis....................... 95
NaGt:=M 1~ etoinin. toetr (584 97
Afscheid Yvonne ........................ 98

44,
45.
46.
47.
48.
49.
50.
51.
5V,
531

54,
558
56.
57.

Boomgraf (Toraja) ..................... 101

Elin, de stralende....................... 102
Irian Jaya (Papoea, Indonesi€) ... 105
SEROE]NE TS S 108
Gillen ISR ¢ S——— 111
Stean®. i M- § ST - 1115
GEMIS PR | i SRR 117
Een hoopjemens ................... 119
Hetfeind el o6 =s e S sn-=.. 1128
Palais Idéal

van Ferdinand Cheval ......... 124
Rituelennadedood.................. 126
Mevelspins s ol Al eal e 8 129
O pParlach St T S 131
Wat laatjena? ... 133



58REL0S | ate Rt eyl 3. | S| ERr 135 73. Cirkels van hetleven .............. 167

SOSENVIeteonictgrA Wl -k & W 1337, 74 EDroomE— M. L 169
60. Documentaire”13 dagen” ...... 138 75. Bijna-dood-ervaring.................. 170
() | Mol B 1w cm@ (L Al ca R 141 76. Uitgestorven ..............cccccoeueee.. 173
62.FsRoUW ST a8l I 1 |57 143 77 e VE N S5 =) NS e 175
(5B% | ZAlLe[Sh) Reksch Moottt 5 o pce 144 78 ESANSTY. W S~ RN <N 177
6ABEB OO SEIOTKIE SSRGS SR 147 79. Vasthouden...................ccco..... 179
65T EV AN IRE AT WSS S LAt 149
66. Elfje (gedichtvan 11 woorden) ... 153 Nawoord: de punt ............ccccccovnne. 181
67. Stervenin Malawi ................. 155 Overdeauteurs ............c.ccccceoeveennn. 182
638 acren Tinys SN, | S W 157
69. Boominhetbos ...................... 159
ZOREK@en ety Nl =81 ) SIS N 160
71. Wilgenboom ................ccoo....... 163
728 Wilskra ch =Wl o< S 164






7./

Zomer 2020.

Op een zonnige dag in augustus stonden Henk en ik ieder met een kraampje op een
boekenbeurs en ontmoetten we elkaar. We verkochten allebei geen enkel boek, maar
er gebeurde daar wel iets bijzonders. De aanwezige uitgever zag in onze ontmoeting
de energie samenvloeien en impulsief vroeg hij ons om samen een boek te maken.
‘Waarover?’ vroegen we in koor. Zijn antwoord liet niet lang op zich wachten: ‘Leven
met de dood' Mijn hart maakte een vreugdesprongetje. Ik ben enorm geboeid geraakt
door alles wat hiermee te maken heeft sinds ik begonnen ben als uitvaartspreekster.
Hij zag de optelsom al helemaal voor zich van onze ervaringen, spirituele inslag en zijn
vertrouwen in onze talenten: zij gaat schrijven, hij maakt foto’s, dit wordt een prach-
tig product. Henk en ik besloten elkaar nogmaals te ontmoeten. Die samenkomst van
energieén heeft dit boekwerk in beweging gezet. Beiden kregen we zin om te begin-
nen, geinspireerd waren we van tevoren al.

En nu heeft u het resultaat in de hand. Wij wensen u veel kijk- en leesplezier en moge
dit boek u een beetje troost bieden en u inspireren om op een positieve manier om te
gaan met het leven met de dood.






ze dat 'haar zoon gesto
en dat ze zich geen hemelse raad
wist. Op haar imeen smeekte e

Boeddha oﬂw haar zoon %é‘g
kon brengen. Boeﬁ!ﬁjdacht even
na en sprak toen r t|9'$a naar
~ de stad en zoek een huis waar ze

geen overledenen kennen. Als je
dat vindt, kom je terug bij mij en

waar

“aan. opig keerde ze uren
later terug naar Boeddha die haar
compassievol aankeek. Ze had
geen enkel hU|s kunnen vinden

men geen overledenen
kendeEMﬁt tranen in haar ogen
bedankte ‘ze Boeddha voor de
waardevolle boodschap.






Het klopte helemaal. Het huis in een
dorp, achteraf, waar ze geboren was.
Waar ze na haar trouwen bleef wonen.
Haar kinderen kreeq. Lief en leed deel-
de. Alle huwelijksjubilea vierde. Waar
het dagelijkse leven zich ontvouwde
vanaf de geboorte tot aan haar dood.
De cirkel was rond. Ze kwam tot levenin
haar geboortehuis en verliet het aardse
leven in datzelfde huis. Het was daarom
ook z6 passend dat de uitvaartdienst in
de schuur achter het huis plaatsvond.
Waar zij altijd gewerkt had in het
tuinbouwbedrijf. Haar eigen geliefde
plek, waar zij vele voetstappen zette op
haar stukje aarde. Tegen de achterwand
van de deels open schuur, hadden haar
geliefde man en zoon een decoratieve
muur gebouwd van opeengestapelde
donkerbruine palletkisten. Op de dag
van de uitvaart, werd het lied “The
house of the rising sun”van The Animals
gespeeld terwijl de kist naar binnen
werd gebracht en opgesteld te midden

van de palletkisten. Met dit lied was ze
ook de kerk binnengelopen toen ze 42
jaar geleden trouwde. Het eentonige
decor van bruine kleuren werd opge-
vrolijkt door de talrijke kleurige boe-
ketten bloemen. Die symbool stonden
voor hoe zij was geweest bij leven.
Als ritueelbegeleidster mocht ik haar
herdenken, benoemen hoe zij was
voordat ik haar kende. |k ging van
haar houden tijdens die dagen van
voorbereiding. Van haar eenvoud,
haar werkzame leven maar ook van
haar liefde voor haar man die ze geen
strobreed in de weg had gelegd. Ik
hield van haar compassie voor de
medemens. Het dorp was van haar,
zij was van het dorp. Nelson Mandela
heeft eens gezegd: 'Wat telt in het
leven is niet puur het feit dat wij geleefd
hebben. Het verschil dat wij maken in
het leven van anderen, bepaalt hoe
betekenisvol het leven is dat wij leiden’,
Het klopte helemaal.
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