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Inleiding
Zomer 2020.

Op een zonnige dag in augustus stonden Henk en ik ieder met een kraampje op een 
boekenbeurs en ontmoetten we elkaar. We verkochten allebei geen enkel boek, maar 
er gebeurde daar wel iets bijzonders. De aanwezige uitgever zag in onze ontmoeting 
de energie samenvloeien en impulsief vroeg hij ons om samen een boek te maken. 
‘Waarover?’ vroegen we in koor. Zijn antwoord liet niet lang op zich wachten: ‘Leven 
met de dood’. Mijn hart maakte een vreugdesprongetje. Ik ben enorm geboeid geraakt 
door alles wat hiermee te maken heeft sinds ik begonnen ben als uitvaartspreekster. 
Hij zag de optelsom al helemaal voor zich van onze ervaringen, spirituele inslag en zijn 
vertrouwen in onze talenten: zij gaat schrijven, hij maakt foto’s, dit wordt een prach-
tig product. Henk en ik besloten elkaar nogmaals te ontmoeten. Die samenkomst van 
energieën heeft dit boekwerk in beweging gezet. Beiden kregen we zin om te begin-
nen, geïnspireerd waren we van tevoren al. 

En nu heeft u het resultaat in de hand. Wij wensen u veel kijk- en leesplezier en moge 
dit boek u een beetje troost bieden en u inspireren om op een positieve manier om te 
gaan met het leven met de dood.
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Op een dag kwam er een intens 
verdrietige vrouw bij de Boeddha. 
Met een behuild gezicht vertelde 
ze dat haar zoon was gestorven 
en dat ze zich geen hemelse raad 
wist. Op haar knieën smeekte ze 
Boeddha of hij haar zoon terug 
kon brengen. Boeddha dacht even 
na en sprak toen rustig: ‘Ga naar 
de stad en zoek een huis waar ze 
geen overledenen kennen. Als je 
dat vindt, kom je terug bij mij en 

maak ik jouw zoon weer levend’. 
De vrouw spoedde zich naar de 
stad en klopte bij vele huizen 
aan. Wanhopig keerde ze uren 
later terug naar Boeddha die haar 
compassievol aankeek. Ze had 
geen enkel huis kunnen vinden 
waar men geen overledenen 
kende. Met tranen in haar ogen 
bedankte ze Boeddha voor de 
waardevolle boodschap.

1. Boeddha
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2. Leen
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Het klopte helemaal. Het huis in een 
dorp, achteraf, waar ze geboren was. 
Waar ze na haar trouwen bleef wonen. 
Haar kinderen kreeg. Lief en leed deel-
de. Alle huwelijksjubilea vierde. Waar 
het dagelijkse leven zich ontvouwde 
vanaf de geboorte tot aan haar dood. 
De cirkel was rond. Ze kwam tot leven in 
haar geboortehuis en verliet het aardse 
leven in datzelfde huis. Het was daarom 
ook zó passend dat de uitvaartdienst in 
de schuur achter het huis plaatsvond. 
Waar zij altijd gewerkt had in het 
tuinbouwbedrijf. Haar eigen geliefde 
plek, waar zij vele voetstappen zette op 
háár stukje aarde. Tegen de achterwand 
van de deels open schuur, hadden haar 
geliefde man en zoon een decoratieve 
muur gebouwd van opeengestapelde 
donkerbruine palletkisten. Op de dag 
van de uitvaart, werd het lied “The 
house of the rising sun” van The Animals 
gespeeld terwijl de kist naar binnen 
werd gebracht en opgesteld te midden 

van de palletkisten. Met dit lied was ze 
ook de kerk binnengelopen toen ze 42 
jaar geleden trouwde. Het eentonige 
decor van bruine kleuren werd opge-
vrolijkt door de talrijke kleurige boe-
ketten bloemen. Die symbool stonden 
voor hoe zij was geweest bij leven. 
Als ritueelbegeleidster mocht ik haar 
herdenken, benoemen hoe zij was 
vóórdat ik haar kende. Ik ging van 
haar houden tijdens die dagen van 
voorbereiding. Van haar eenvoud, 
haar werkzame leven maar ook van 
haar liefde voor haar man die ze geen 
strobreed in de weg had gelegd. Ik 
hield van haar compassie voor de 
medemens. Het dorp was van haar, 
zij was van het dorp. Nelson Mandela 
heeft eens gezegd: ‘Wat telt in het 
leven is niet puur het feit dat wij geleefd 
hebben. Het verschil dat wij maken in 
het leven van anderen, bepaalt hoe 
betekenisvol het leven is dat wij leiden’. 
Het klopte helemaal.
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