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VOORWOORD
“Why try to fit in when you were born to stand out?” (Dr Seuss)

Dat ieder mens anders is en andere mogelijkheden heeft, werd mij al vroeg dui-
delijk. Mijn ouders sleepten mij vanaf mijn derde levensjaar over de wereldbol. 
In elke cultuur herkende ik verschillen én overeenkomsten tussen mensen. Zelf 
belandde ik steeds weer in een ander schoolsysteem. Dat ging zeker niet altijd 
makkelijk. Onderwijsuitdagingen kende ik van dichtbij en waar ik ook kwam, ik 
leek net weer iets anders te zijn dan de rest.

Op mijn negentiende keerde ik terug naar Nederland. Ik koos ervoor om psy-
chologie te gaan studeren, met de droom te ontdekken waar al die verschillen 
toch vandaan kwamen. Bij ‘Cognitiewetenschappen’, met onder andere het vak 
‘Intelligente onderwijssystemen’, vond ik mijn stek. Intussen startte mijn moeder 
een taleninstituut waar ik ging werken: Eurolinguïst. We zochten naar een onder-
scheidende aanpak voor de intensieve taaltrainingen en dachten aan compu-
terondersteund onderwijs. Op de universiteit zag ik op het prikbord een briefje 
van Fieny Pijls hangen, een van mijn docenten. Ze zocht hulp bij een experiment 
over computerondersteund talenonderwijs. Ik meldde me aan als assistent, ik 
kon haar een mooie onderzoekspopulatie aanbieden. Sindsdien zijn onze levens 
op vele manieren verbonden gebleven.
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Een aantal jaren later leidde een samenwerking met Dartmouth College tot de 
ontwikkeling van MILS (Meer Inzicht in LeerStrategieën). We gebruikten MILS bij 
de intake om leervoorkeuren bij volwassenen vast te stellen en individuele trai-
ningen op maat te ontwikkelen. Voor de één betekende dat bijvoorbeeld meer 
uren met cassettebandjes en voor de ander meer één-op-één uren met een do-
cent. Maar begin jaren negentig bleek de tijd nog niet rijp om MILS breder in te 
zetten. Lang niet iedereen wilde toen al ‘dieper het brein in’. Ik verliet daarom het 
familiebedrijf en ging andere dingen doen.

In 2011 werd mijn dochter negen. Op haar montessorischool vroeg ik wanneer 
ze inzicht zou krijgen in haar leervoorkeuren. Ik werd meewarig aangekeken. 
Daar had je weer zo’n ouder. Na een grondige zoektocht moest ik de school gelijk 
geven: een programma als MILS bestond niet voor kinderen. Samen met een 
oud-studiemaatje ontwikkelde ik daarom een jeugdversie voor kinderen van ne-
gen tot achttien jaar. Al snel bleek dat volwassenen prima verder konden met 
het inzicht in hun leervoorkeuren en kleine aanpassingen aan hun manier van 
leren. Maar kinderen keken me glazig aan: “Hoe doe je dat dan, leren?” Zo startte 
de ontwikkeling van de MILS methode, die leerstrategieën combineert met de 
gevonden leervoorkeuren.

In 2012 begon ik Bureau van Bodegom. De hoofdactiviteit werd het opleiden 
van MILS coaches. Mijn drijfveer? Leren makkelijker maken voor zoveel mogelijk 
kinderen. Niet in mijn eentje, maar wel samen met een netwerk van mensen die 
willen dat leerlingen en volwassenen tot bloei komen. Dat netwerk voelt als een 
enorme rijkdom. En zonder dat netwerk was dit boek er niet gekomen.

Toen Bureau van Bodegom tien jaar bestond, vonden de coaches dat er nu echt 
een MILS boek moest komen. Ik zag de bui al hangen: een druk bedrijf runnen, 
promotieonderzoek doen en dan ook nog een boek schrijven. Maar de coaches 
boden aan om het samen te schrijven. Daar zei ik geen nee tegen. “Marjolein, wij 
verzamelen de cases en de verhalen. Als jij de theorie oppakt, doen wij de rest.” 
En zo geschiedde. Onder leiding van Jacqueline Wansink kwamen de cases tot 
stand, met hulp van vele coaches. Fieny redigeerde en schreef mee en ik bewaak-
te het MILS hart van het geheel. 
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Het is een boek geworden met verhalen uit de praktijk en een heldere uitleg. 
Want de tijd is er zo langzamerhand wél rijp voor. ‘We zijn allemaal anders’ heeft 
een naam gekregen: neurodiversiteit. We hebben het begrip neurodivergente brei-
nen voor die breinen die afwijken van ‘het gemiddelde’. Meer inzicht in je eigen 
brein wordt vanzelfsprekender. Helaas is de nood ook groter, want de uitval in 
ons onderwijs neemt toe.

Tijdens het schrijven dacht ik dagelijks aan de gezichten die oplichten zodra kin-
deren zich gehoord en gezien voelen. Aan ouders die zichtbaar ontspannen als 
er wél dingen blijken te zijn die ze kunnen doen voor hun kind. Aan leerlingen 
die met hangende schouders binnenkomen en met een rechte rug de voordeur 
weer uitlopen. Dáár doen wij het voor. Met dit boek hopen we die effecten – 
toegenomen zelfvertrouwen en meer onderling begrip – voor zo veel mogelijk 
kinderen en hun ouders te bereiken. 

En daarmee komen we bij jou. Dit boek helpt je om met een frisse blik naar het 
unieke brein van jouw kind te kijken. Het biedt niet alleen een taal voor leervoor-
keuren, maar ook inzichten en gereedschap. Je begrijpt hoe informatie bij jouw 
kind binnenkomt, waar het vastloopt en welke kleine aanpassingen een groot 
verschil maken. Zodat leren weer leuker wordt. Ik wens je veel leesplezier.

Marjolein van Bodegom
Leidschendam, november 2025
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