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VOORWOORD

Dit boek is een eerbetoon aan Pir-o-Murshid Hazrat Inayat 
Khan1, wiens woorden en wijsheid als een stille metgezel 
mijn pad hebben verlicht. Hoewel hij deze wereld lang 
voor mijn geboorte heeft verlaten, bleef zijn invloed le-
vend in de beweging die hij stichtte en in de leringen die 
hij naliet. Zijn gedachtegoed, dat via zijn zoons Vilayat († 
2004) en Hidayat († 2016) tot mij kwam, wees mij de weg 
naar een wijsheid die de tijd overstijgt en in de harten van 
oprechte zoekers blijft weerklinken.

Mijn ontmoeting met Inayat Khan was innerlijk – een her-
kenning van de geest, geen fysieke ontmoeting. Door zijn 
geschriften en de inspiratie die daaruit sprak, ging voor 
mij een venster open naar een perspectief waarin religie 
en filosofie samenvloeien tot een universeel verstaan, vrij 
van dogma en scheiding, en waarin de mensheid als één 
familie wordt bezien.

Met diepe dankbaarheid wordt Inayat Khan genoemd als 
dé gids die mij op het spoor bracht van wat in dit boek 
“eeuwige wijsheid” wordt genoemd. Het is deze wijsheid 
die zich, voorbij woorden en vormen, steeds opnieuw 
openbaart als een bron van inzicht, mededogen en 

1	  Hierna in deze bundel: Inayat Khan
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innerlijke verdieping. In een tijd waarin culturele, religi-
euze en spirituele diversiteit ons dagelijks leven kleuren, 
kan zij herinneren aan wat ons ten diepste verbindt – een 
werkelijkheid die de grenzen van tradities overstijgt en 
spreekt tot het hart van ieder mens.

Hopelijk draagt deze bundel beschouwingen ertoe bij dat 
iets van die tijdloze wijsheid wordt herkend en in de lezer 
weerklank vindt. 
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INLEIDING

In een wereld die wordt gekenmerkt door constante 
verandering, vooruitgang en soms ook verwarring, 

blijft de zoektocht naar wijsheid een bron van houvast 
en inzicht. Mystiek, in haar diepste betekenis, overstijgt 
dogma’s en culturele grenzen, en opent de deur naar een 
universele waarheid die in alle tradities en geloofssystemen 
doorklinkt. Wijsheid in mystiek perspectief nodigt de lezer 
uit om deze universele dimensie van spiritualiteit te 
verkennen.

Een belangrijk uitgangspunt in dit werk is de gedachte dat 
mystiek niet slechts is weggelegd voor enkelen die zich 
terugtrekken in afzondering, maar een levende en dyna-
mische kracht vormt die geïntegreerd kan worden in het 
dagelijks leven. Door middel van conceptuele en histori-
sche verkenningen, en inspirerende voordrachten, wordt 
de lezer meegenomen op een pad dat zowel inzichtelijk als 
ervaringsgericht is.

Het boek bevat in het eerste deel enkele verhelderende 
teksten over mystiek, haar relevantie in de huidige tijd, en 
over de Universele Eredienst, die de spirituele erfenis van 
Inayat Khan uitdraagt.
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Leessuggestie
Om recht te doen aan verschillende leesstijlen, bevat dit 
boek een vrije structuur. De lezer kan ervoor kiezen om 
dit eerste deel – dat een contextueel en thematisch kader 
biedt – direct te lezen, of het over te slaan en er op een later 
moment op terug te komen. De toespraken in het tweede 
deel kunnen los van elkaar en zonder voorkennis worden 
gelezen. Ze bieden elk op hun manier een toegankelijke 
ingang tot de diepere lagen van eeuwige wijsheid.

In de toespraken worden mystieke thema’s zoals waarheid, 
bevrijding, stilte en meesterschap verkend. Deze teksten 
nodigen uit tot bezinning en bieden een handreiking om 
mystiek niet alleen te begrijpen, maar ook te beleven.

Het derde deel Een tijdloos verbond van wijsheid – een eer-
betoon aan enkele tijdloze gidsen – begint met Heraclitus 
(ca. 540 v.Chr. – 480 v.Chr.) en eindigt bij Willigis Jäger 
(1925 – 2020). De oefeningen in het laatste deel bieden 
concrete richtlijnen voor twee vormen van contemplatieve 
beoefening: stille zitmeditatie en meditatief lezen. Beide 
zijn manieren om de inhoud van dit boek niet alleen met 
het hoofd, maar vooral met hart en lichaam te benaderen.

Of je nu vertrouwd bent met mystiek of nog maar aan het 
begin staat van deze ontdekkingstocht – dit boek nodigt 
uit tot verstilling, verbinding en inzicht. Tot het horen van 
een stem die ouder is dan woorden, en toch in elk mens 
opnieuw geboren wil worden.
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DEEL I

SOEFISME ALS
 MYSTIEKE 
TRADITIE
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INAYAT KHAN EN
 EEUWIGE WIJSHEID

Volgens de Indiase soefi-meester Inayat Khan verwijst 
het woord ‘soefi’ zowel naar ‘zuiverheid’ als naar 

‘wijsheid’. Hij benadrukte dat soefisme niet slechts een 
religieuze stroming is, maar een universeel pad naar 
innerlijke verlichting. In deze visie staat ‘zuiverheid’ voor 
een heldere, ontvankelijke geest en ‘wijsheid’ voor de diepe 
inzichten die hieruit voortvloeien.

Inayat Khan zag de kernboodschap van alle religies als een 
uitdrukking van dezelfde universele wijsheid en moedigde 
aan tot een open en harmonieuze benadering van spiritua-
liteit. In zijn leringen combineerde hij mystieke inzichten 
met praktische levenswijsheid, waarbij hij bruggen sloeg 
tussen Oost en West.

Door de eeuwen heen hebben verschillende spirituele 
tradities, religies en filosofieën gezocht naar een diepere 
waarheid die universeel en tijdloos is. Deze gedeelde kern 
wordt vaak aangeduid als de “eeuwige wijsheid”. Het is het 
besef dat onder de uiterlijke verschillen van geloofsover-
tuigingen en culturele tradities een fundamentele spiritu-
ele waarheid schuilgaat: de eenheid van alle bestaan en de 
zoektocht naar innerlijke verlichting.


