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WOORD VOORAF

Hoe jammer toch dat het boeddhisme pas zijn intrede in 
mijn leven heeft gedaan toen ik al achteraan in de veertig 
was! Ere wie ere toekomt: dat gebeurde dankzij de radio- 
en televisieprogramma’s van de BOS (Boeddhistische 
Omroep Stichting), die haar uitzendingen helaas moest 
stopzetten toen de Nederlandse regering eind 2015 de 
kleine levensbeschouwelijke omroepen ophief.

Inmiddels is het zowaar al meer dan vijftien jaar dat ik 
dagelijks een uur mediteer. Het is het beste cadeau dat ik 
mezelf ooit heb gegeven.

Het goede nieuws: het is nooit te laat om te beginnen 
met mediteren of om je in het boeddhisme te gaan 
verdiepen. Dit boek schreef ik voor zulke laatbloeiers. 
Maar het is ook bestemd voor jou, jonge zinzoeker met 
misschien een christelijke achtergrond. Want vrijheid en 
individuele verantwoordelijkheid, daar draait het allemaal 
om bij het boeddhisme. Uit de mond van de Boeddha 
klonk het zo: ‘Accepteer niets van wat ik zeg als waarheid 
alleen maar omdat ik het zeg. Nee, stel het juist op de 
proef, net zoals je goud test om te bepalen of het echt 
goud is of niet.’ Het is dus aan jóú om, op elk moment, te 
beslissen wat enerzijds bij je past en wat anderzijds niet 
compatibel is met je eigen ervaringen.

Ook mooi meegenomen voor de postmoderne mens: 
het boeddhisme gaat niet in tegen de algemeen erkende 
wetenschappelijke theorieën over de oorsprong van 
het universum en de evolutie van de menselijke soort. 
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Het omgekeerde is zelfs waar. De Dalai Lama stelt 
onomwonden: ‘Als nieuwe wetenschappelijke bevindingen 
in tegenspraak zijn met het boeddhisme, moet het 
boeddhisme zich aanpassen aan de wetenschap, en 
niet omgekeerd.’ Vandaar ook dat hij als spiritueel leider 
niet schroomt om oude mythische verhalen over het 
ontstaan van de wereld, die vroeger in India (het land 
van oorsprong van het boeddhisme) werden geloofd, 
tegenwoordig niet meer te accepteren als waarheid. De 
Dalai Lama vertelt dat die verhalen wellicht symbolisch te 
interpreteren zijn.

Tegelijkertijd leven er bij de gemiddelde westerling 
heel wat misvattingen in verband met het boeddhisme. 
Zo is in de ogen van velen een boeddhist iemand die niet 
reageert als iemand hem kwaad berokkent. Nou, mooi 
wél. De Amerikaanse boeddhistische leraar Noah Levine: 
‘Een onderdeel van vergeven en helen is ook het stellen 
van gezonde grenzen. Bijvoorbeeld: we kunnen iemand 
vergeven en er tegelijkertijd voor kiezen om nooit meer 
met die persoon om te gaan. We moeten het loslaten van 
wonden uit het verleden niet verwarren met het voelen 
van de verplichting om de daders weer in ons leven toe 
te laten. De vrijheid voor vergeving behelst vaak het 
vastleggen van een duidelijke grens en het bewaren van 
een liefdevolle afstand tot diegenen die ons gekwetst 
hebben.’ Liever dus afscheid nemen in plaats van blijvend 
gekweld te worden door wrok. Boeddhisme betekent nu 
eenmaal iets anders dan masochisme. En het is ook geen 
lethargische onverschilligheid. Integendeel, menselijke 
struisvogels horen niet thuis in het boeddhisme. 
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Nogmaals Noah Levine: ‘De Boeddha was een revo- 
lutionair, een radicale voorstander van persoonlijke en 
sociale transformatie. Hij wijdde zijn leven aan tegen de 
stroom in gaan, aan het subversieve pad van de vogelvrij 
verklaarde zwerver. De lessen van de Boeddha zijn een 
marsbevel tot actie, een aanmoediging tot revolutie.’

Welkom in pizzeria Boeddhisme! Gebruik dit boek als 
een toegankelijke menukaart. Stel je eigen pizza samen: 
kies de ingrediënten die overeenkomen met jouw smaak, 
laat je misschien af en toe toch eens verleiden tot een 
experiment, maar doe vooral je eigen zin. En bak met de 
door jou uitgekozen ingrediënten een goed leven. Doe dat 
zélf. Zoals je in pizzeria Boeddhisme alles zelf moet doen.

Manu Adriaens
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‘De enige religie die zou 

moeten worden aangeleerd, 

is die van de onbevreesdheid.’

Vivekananda, Bengaals swami


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