
Wat dit stille tijd notitieboek  
jou biedt:

• Het maakt de drempel om stille tijd te houden lager. 
• Je hebt alles op één plek en je kunt terugkijken op wat je hebt 

geleerd en hoe je groeit in je relatie met God en wat Hij al in jouw 
leven heeft gedaan! 

• Het geeft je stille tijd structuur door de terugkerende elementen: 
dankbaarheid, notities bij het bijbelgedeelte, en ruimte voor 
gebed.

• Het inspireert door het delen van mooie bijbelteksten en bemoe-
digende quotes.

• Het laat je kennismaken met verschillende bijbelstudiemethodes, 
zodat je ervaart hoe je nog meer uit de Bijbel kunt halen. 





Zij staat op met de 
kracht die in haar is, want 
zij weet zeker dat zij alle 

dingen aankan door Christus,  
Die haar kracht geeft. 

NAAR FILIPPENZEN 4:13
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Jezus antwoordde en zei tegen hem: 
Als iemand Mij liefheeft, zal hij Mijn woord 

in acht nemen; en Mijn Vader zal hem liefhebben, 
en Wij zullen naar hem toe komen

 en bij hem intrek nemen.
JOHANNES 14:23
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