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Uw woord is mij een lamp voor mijnen voet,
Mijn pad ten licht, om ’t donker op te klaren.

Ik zwoer, en zal dit met een blij gemoed
Bevestigen, in al mijn levensjaren,

Dat ik Uw wet, die heilig is en goed,
Door Uw genâ bestendig zal bewaren.

Psalm 119:53
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TEN GELEIDE

Uit de nood der tijden is dit boek geboren. Wie voelt zijn hart niet branden van 
verlangen om in deze nood troost en leiding te ontvangen, door een woord dat 
onze harten bemoedigen en sturen kan?
Dat kan alleen het Woord van God zijn, en slechts het hart dat naar dat Woord 
luistert, zal werkelijk getroost zijn.

Aan het Woord van God heeft het hart van een mens in deze dagen meer dan 
ooit behoefte.
‘Tot de Wet en tot de Getuigenis’, heeft Jesaja in zijn tijd gezegd. ‘Zo zij niet 
spreken naar dit Woord, het zal zijn dat zij geen dageraad zullen hebben.’ De 
meerderheid van ons volk kent dit Woord niet meer.

Duizenden zijn er die Gods Naam alleen nog maar kennen uit een vloek of van 
satire. Duizenden die van de Bijbel nog nooit gehoord hebben. Duizenden die, 
als zij nog iets van de Bijbel weten, alleen maar wat namen kennen en verhalen, 
zonder diepere betekenis; zonder dat zij daarin de Zaligmaker gevonden heb-
ben. Terug naar de Bijbel, zegt de Heere ook tegen ons volk. Naar de Bijbel, als 
het Woord van God, dat spreekt van onze ongerechtigheid en van Zijn liefde en 
ontferming in het geven van Zijn Zoon, tot redding van de wereld. Tot redding 
ook van ons volk.

Dit boek wil proberen in vertellingen ons volk de Bijbel te laten begrijpen. Het 
wil proberen iets te laten zien van de liefde van God in de belofte en in de ver-
vulling. Het wil iets laten zien van onze eigen onmacht en verlorenheid, iets van 
de barmhartigheid van onze Zaligmaker in Zijn leven en sterven.

Mag het zo velen tot zegen zijn.
G. Ingwersen
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Dit boek gaat ons uit de Bijbel vertellen.
De Bijbel is het Woord van God. Elke keer als we eruit 
lezen of vertellen, spreekt God tot ons.

God zegt ons in Zijn Woord Wie Hij is en wie wij zijn. Wie 
Hij voor ons wil zijn, en wie wij voor Hem moeten zijn.

Hij vertelt ons waar de mens vandaan komt en waar hij 
heen gaat. Dat kan niemand ons vertellen behalve God.
Luister eerbiedig naar wat God ons vertelt.
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OUDE  
TESTAMENT
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De schepping GENESIS 1:1-25

Eerst schiep God de hemel. Dat is Zijn woonplaats. Daar staat Zijn troon en 
daar zijn de duizenden blinkende engelen.
In de hemel is het altijd licht. Daar is vrede en vreugde.
Daarna schiep God de aarde.
De hemel en de aarde behoren bij elkaar. Dat mogen we nooit vergeten.
We hebben de hemel nodig, waar God woont met Zijn heerlijke engelen.
Toen God de aarde geschapen had, zag die er heel anders uit dan nu. Ze was 
woest en leeg en het was er heel donker. Maar God werkte aan die vormloze 
aarde. Want Hij kan in het donker zien en werken. Voor Hem is het donker even 
helder als het licht.

Toen heeft God het licht geschapen.

Hij heeft het zó gemaakt, dat duisternis en licht elkaar afwisselen. Het licht 
noemde God dag en de duisternis noemde Hij nacht. De dag heeft God ge-
maakt voor de mensen om te werken, en de nacht om te rusten.
Als wij op God vertrouwen, hoeven we in de donkere nacht niet bang te zijn. 
Want God waakt over ons.
Hij slaapt nooit en gebiedt ook in de nacht Zijn engelen om over ons de wacht 
te houden.
Hij laat het ’s morgens weer licht worden. Dan zijn we blij en danken we Hem 
dat Hij in de nacht zo trouw over ons gewaakt heeft.
Toen was het avond geweest en het was morgen geweest. De eerste dag was 
voorbij.

Op de tweede dag werkte God verder. Hij maakte om de aarde heen de lucht.
Wat is de lucht hoog en ver!
En daarboven is de hemel, waar God woont.
Nu was er veel veranderd op de aarde.
Het was er niet meer woest en donker. Maar er groeide nog niets en er waren 
nog geen dieren. Die konden er ook niet op leven, want het water stroomde 
nog overal over het land.
Daarom heeft God op de derde dag gezegd dat de aarde droog moest worden.
Zo gebeurde het.
Het droge noemde God aarde, en de samengestroomde wateren noemde Hij 
zeeën.
God maakte de hoge bergen, waar de beekjes vanaf stromen. De beekjes vor-
men samen de rivieren, die naar de diepe zee stromen.
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Als we de hoge bergen zien, begrijpen we er iets van hoe machtig God is. Zo 
vast en onbeweeglijk als de bergen zijn, zo sterk en onveranderlijk is God ook.
Hij blijft altijd Dezelfde.
Nu de aarde droog was, kon er iets op groeien. Dat gebeurde dezelfde dag nog.
God liet op die dag het gras, het mos, de bloemen, de bomen en de struiken uit 
de aarde opkomen. Wat werd de aarde nu mooi!
Het was alsof God er een prachtig kleed over legde.
Daar stonden de fiere bomen met hun kruinen hoog in de lucht, en de kleine 
plantjes in het gras. Bloemen van allerlei kleuren en vormen geurden. God 
schiep de ene nog mooier dan de andere.
Nu was de aarde een tuin vol heerlijkheid en pracht!

Maar niet alleen had God alles mooi gemaakt. Hij had het ook zo gemaakt dat 
er eten groeide voor de dieren en de mensen die God nog maken zou. En het 
groeien zou nooit ophouden. Want nadat de gewassen bloeien, komt er altijd 
zaad in voor de nieuwe planten. Zo zou er altijd eten zijn.
Hoe wijs heeft God dit alles gemaakt! Onpeilbaar diep zijn Zijn gedachten.
En hoe dankbaar moeten wij zijn, dat God zo wonderlijk voor ons zorgt!

De derde dag was voorbij, de vierde kwam.
Nu schiep God de zon, de maan en de sterren. Hij bepaalde voor ieder de tijd 
waarop ze haar licht zouden geven: de zon overdag, de maan en de sterren  
’s nachts.
Hij maakte niet alleen dag en nacht, maar ook lente en zomer, herfst en win-
ter.

Daar lag nu de aarde met dat prachtige kleed bedekt, en daarboven boog zich 
de mooie blauwe lucht. Overdag straalde de zon, ’s nachts glansde de maan en 
fonkelden de sterren. Als de bomen, de bloemen en de sterren een stem had-
den, dan zouden ze gezegd hebben: ‘God is machtig! God is wijs! Hij heeft ons 
heerlijk gemaakt!’
Ze kunnen daarentegen niet spreken. Maar met hun bloeien, geuren en schitte-
ren zeggen ze ons: ‘God is rijk en wijs en machtig!’

Toen kwam de vijfde dag.
Opnieuw sprak God, en plotseling begon in het water iets te bewegen.
Vissen kwamen er, grote en kleine. Ze hadden prachtige kleuren en wonderlijke 
vormen. Sommige zwommen langzaam en majestueus, andere schoten als een 
pijl door het water.
En luister! In de lucht bewoog ook iets. Vogels vlogen omhoog in de lucht. Ze 
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zweefden daar rond, gedragen op hun vleugels. Hoe wonderlijk mooi waren de 
vogels en hoe heerlijk was hun lied! Ze zongen ieder op zijn eigen wijs.
God zag en hoorde alles. Hij zag dat het zeer goed was. Maar het ging nog 
mooier worden.
Want op de zesde dag schiep Hij de viervoetige en de kruipende dieren. Hij 
maakte de grote olifant en het kleine konijntje, de reusachtige slang en het 
nietige torretje, de sterke leeuw en het zwakke hert. Hij riep ze, en alle dieren 
kwamen.
Nu was het niet meer stil op de aarde. Het leefde en bewoog overal. De leeuw 
brulde, het paard hinnikte, de haan kraaide, de vogels floten, het was één groot 
feest. En alle dieren leefden in vrede met elkaar.
God zag opnieuw hoe goed alles was wat Hij gemaakt had. Hij was heel blij met 
Zijn schepping.

De mens GENESIS 1:26-31

Maar God zag ook dat er nog niemand op de aarde was die Hem kende en lief-
had. Niemand die Hem danken kon met woorden.
Toen zei God: ‘Nu ga Ik het prachtigste van alles maken, Ik ga een mens maken. 
Die zal mooier zijn dan de mooiste bloem, edeler dan het edelste dier. Die mens 
zal op Mij lijken, hij zal Mij kennen en Mij liefhebben. Hij zal Mij danken en Mijn 
lof zingen op een andere wijze dan de bloemen, de dieren en de sterren.’
Omdat de mens zo heel anders moest worden, maakte God hem ook op een 
heel bijzondere manier. Hij nam stof van de aarde en vormde daaruit een 
lichaam.
Een levend lichaam, want Hij blies in de neusgaten Zijn eigen adem, zodat de 
ogen konden zien, de oren konden horen, de mond kon spreken, de handen 
konden grijpen en de voeten konden lopen.
Het was een wonder!
Maar het grootste wonder was dat de mens kon dénken. Dat hij vertellen kon 
wat hij dacht, en kon kiezen tussen goed en kwaad. Daarin leek de mens op God.
Zo werd de mens naar het beeld van God gemaakt.
Nu was God klaar met Zijn schepping. Alles was mooi en goed, en de mens 
mocht er koning over zijn. Alles wat op en in de aarde was, had God voor de 
mensen gemaakt.
De mens moest natuurlijk God dienen en gehoorzamen, want de schepping is 
Gods werk en Zijn eigendom. De mens mocht met die mooie aarde doen wat 
God wilde.
Wat was de mens nu rijk en gelukkig!
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De prachtige aarde was voor hem. Hij mocht van alles genieten. God had hem 
lief en zorgde voor hem.
Dat was een volmaakt, heerlijk leven!

De rustdag. Het paradijs GENESIS 2:1-15

De zevende dag werd een heel bijzondere dag.
Op die dag heeft God gerust.
God zag op die dag al Zijn werk. Hij verheugde Zich erin en genoot ervan.
Toen heeft God die dag tot een feestdag gemaakt.
Op de zevende dag mag ook de mens rusten van zijn werk. Hij mag dan heel 
dicht bij God zijn om Hem nog beter te leren kennen. Op die dag laat God de 
mens nog meer van Zijn liefde zien en mag hij genieten.
Zo is de zevende dag voor de mens de mooiste van alle dagen geworden.

De Heere God had voor de mens een hof geplant waarin hij wonen mocht.
Prachtig was het daar.
Midden in de hof stond de boom des levens. Ook stond daar de boom van de 
kennis van goed en kwaad. Er stroomde een rivier door de hof die vier armen had, 
zodat er nooit gebrek aan water was. In de grond was goud en edelgesteente. 
De mens bewerkte de hof. De Heere God liet de zon schijnen en maakte de 
grond nat door de dauw, zodat alles voorspoedig groeide.
Maar de mens moest de hof niet alleen bebouwen, hij moest die ook bewaren.
Zo leefde hij daar gelukkig en in vrede. Hij genoot van alles wat God geschapen 
had. Het meest genoot hij van Gods liefde en gunst.
De mens moest zorgen dat er niets in de hof kwam dat schade aan kon richten 
aan Gods mooie werk.
Als hij gehoorzaam bleef aan de Heere God, dan zou het leven zo heerlijk blij-
ven, ja zelfs nóg heerlijker worden.

Het proefgebod GENESIS 2:16-17

Nu moest de mens ook laten zien dat hij de Heere God liefhad en Hem alléén 
wilde gehoorzamen.
Daarom gaf de Heere God hem een gebod. Dan kon de mens laten zien dat hij 
echt God wilde dienen.
‘U hebt de vrijheid om van alle bomen te eten. Maar van die ene boom mag u 
niet eten. Als u daarvan eet, zult u sterven,’ zei de Heere God tegen Adam, toen 
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Hij Adam de boom van de kennis van goed en kwaad aanwees.
Nu moest de mens kiezen, vóór of tegen God.
Als hij naar die verboden boom keek, zag hij er niets verkeerds aan. De vruchten 
zagen er heel goed uit.
Maar God had gezegd: ‘Niet goed om van te eten.’ En God alleen weet wat 
goed is.
Als Adam vóór God koos, zou hij eeuwig leven en gelukkig zijn. Maar als hij 
tegen God koos, zou God boos zijn en hem straffen. Dan zouden alle vrede en 
blijdschap weg zijn.
Dan zouden de mens, de aarde en de dieren ongelukkig zijn. Als de mens onge-
hoorzaam was, zou hij sterven!
Wat hing er enorm veel van af of hij gehoorzaam bleef.
Maar midden in de hof stond ook die andere boom. De boom des levens!
Daarvan mocht hij wél eten. Zolang hij van die boom mocht eten, zou hij de 
Heere God steeds meer liefhebben en steeds zekerder geloven dat Hij alleen 
weet wat echt is en goed. Zijn geluk zou steeds groter worden. En uiteindelijk 
zou hij voor eeuwig bij God zijn.

Adam geeft de dieren namen GENESIS 2:18-20

De Heere God had al de dieren bij Adam gebracht om te zien hoe hij ze zou 
noemen. Zoals Adam ze noemde, zo zou hun naam zijn.
Toen Adam al die dieren zag komen en goed naar ze keek, begreep hij nog beter 
hoe wonderlijk God alles gemaakt had.

Geen twee dieren waren hetzelfde. Niet alleen zagen ze er vanbuiten verschil-
lend uit, maar ze hadden ook ieder hun eigen karakter. De leeuw was dapper. 
De vos was slim. De olifant was sterk. Het paard was trots.
Toen Adam dat allemaal zag, wist hij ook welke naam hij hun zou geven. Zo 
verstandig had God hem gemaakt.
Toch miste Adam nog iets. Hij was de enige mens op aarde en had niemand met 
wie hij samen kon spreken. Daardoor begon Adam te voelen dat hij alleen was.

De vrouw geschapen GENESIS 2:21-25

Maar de Heere God liet hem niet alleen. God wilde dat de mens volmaakt geluk-
kig zou zijn. Daarom wilde Hij hem iemand geven om mee te spreken, mee te 
werken en om mee te genieten van alles wat God hem had gegeven.
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Hij wilde hem zijn vrouw geven.
De Heere God liet Adam in een diepe slaap vallen.
Toen nam Hij een van zijn ribben en maakte daarvan een vrouw. Toen Adam 
wakker werd, gaf God hem zijn vrouw.
Wat was Adam nu rijk! Nu had hij iemand met wie hij kon spreken en die blij en 
gelukkig met hem was.
Hoeveel heerlijker was nu het paradijs!
Iets van die heerlijkheid is nog steeds te vinden in elk huis waar man en vrouw 
met elkaar over God spreken. Daar woont het geluk.
Adam en zijn vrouw waren volmaakt gelukkig. God was bij hen met Zijn liefde 
en genade. Ze hielden van elkaar. Ze konden samen danken en zingen voor God. 
Ze hadden alles wat ze nodig hadden. Samen verzorgden zij hun schitterende 
hof en bewaarden die voor God. Alles konden ze elkaar vertellen. Ze hoefden 
niets voor elkaar te verbergen, omdat er geen lelijke gedachten in hun hart 
waren. Daar was alleen liefde en reinheid. Daarom konden ze ook naakt zijn, 
zonder dat ze zich schaamden. Want God had hun lichamen prachtig gemaakt. 
Als ze naar elkaar keken, dachten en voelden ze geen zondige dingen.
Niets hinderde hun geluk. Er was geen ziekte of gebrek, geen ruzie of oorlog.
Alles om hen heen was vrede en een volmaakt heerlijk leven. Zo heerlijk was het 
leven in het paradijs!

De zonde GENESIS 3:1-8

Op een dag was de vrouw in de hof bezig. Ze praatte tegen de dieren die daar 
rondliepen. Ze aaide de dieren, die allemaal haar vrienden waren. Zij bewonder-
de hun mooie vormen en kleuren.
Op die dag gebeurde er iets vreemds.
Een slang begon tegen haar te spreken, precies zoals een mens spreekt. Wat zal 
de vrouw verbaasd geweest zijn!
De slang kon spreken! Wie had hem dat geleerd?
Zij niet, en Adam ook niet.
Wie dan? De Heere God misschien?
De slang zei: ‘Wat heeft God gezegd? Dat u van al die bomen niet mag eten?’
O, nu kon de vrouw het wel horen.
Dat had God de slang niet leren zeggen, want de slang loog. Maar wie dan? Wie 
was er nog meer?
De vrouw kon het wel weten.
God had immers gezegd dat ze de hof voor Hem moesten bewaren. Want er 
was iemand die het mooie werk van God kapot wilde maken.
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Dat was de duivel!
Eens was de duivel een heerlijke engel. God had hem heel machtig gemaakt. 
Maar hij wilde God niet gehoorzamen. Hij wilde aan God gelijk zijn.
Toen had God hem uit de hemel verdreven.
Daarom haatte hij God en alles wat Hij gemaakt had. In zijn woede wilde hij 
Gods prachtige schepping verknoeien.
Als ik de mensen ongehoorzaam kan maken en ze aan mijn kant kan krijgen, dan 
heb ik het gewonnen, dacht de duivel.

Daarom gebruikte de duivel de slang. Die liet hij zijn verzinsels spreken tegen 
de vrouw.
Had de vrouw nu maar direct gezegd: ‘Zwijg! Ik mag en wil niet naar je luisteren, 
want je liegt!’
Dan had de slang moeten zwijgen. De vrouw was namelijk de koningin en kon 
hem bevelen.
Maar dat deed ze niet. Zij ging de slang antwoord geven.
Ze zei: ‘Dat heeft God niet gezegd. Hij zei dat we van alle bomen mogen eten. 
Alleen van die ene boom niet. Als we daarvan eten, moeten we sterven.’
Vreselijk! Hoe kon de vrouw over God spreken met de slang die door de duivel 
onderwezen was.
De slang werd nu nog brutaler. Hij zei: ‘Sterven? Nee hoor. U zult niet sterven. 
Dat zegt God maar om u bang te maken. Hij wil niet dat u van die boom eet, 
omdat u dan net zo zult worden als God. Dan hoeft u niet meer naar God te 
luisteren om te weten wat goed en wat kwaad is. Dan weet de mens het zelf.’
Hoorde de vrouw wel welke slechte dingen de slang zei? Hij durfde te zeggen 
dat God gelogen had!
Waarom bestrafte de vrouw de slang niet, nu hij zo durfde te spreken? Ze begon 
na te denken over zijn woorden.
Net als God zijn? Niet meer aan God hoeven te vragen wat ze wel en wat ze 
niet mocht doen?
Het zelf te kunnen zeggen? Dat leek haar wel mooi.
Ze keek naar de verboden boom.
Zij zag er niets verkeerds aan.
‘Sterven zul je,’ had God gezegd. Van die prachtige vruchten?
Nee, dat geloofde de vrouw niet meer. Dat had God maar gezegd om hen bang 
te maken.
Ze stak haar hand uit.
‘Als je eet, zul je sterven,’ had God gezegd.
‘Als je eet, zul je gelukkig worden,’ zei de duivel.
De vrouw plukte een vrucht van de boom.
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‘Niet goed om te eten,’ had God gezegd.
‘Wel goed om te eten,’ zei de duivel.
Toen koos ze.
Tegen God. Vóór de duivel. Ze at!
Ze gaf Adam van de vrucht. En hij at ook! De zonde was gedaan!
Het was of het ineens nacht om hen heen was. De zon scheen nog en de vogels 
zongen nog wel – maar de blijdschap, de vrede en het geluk waren wég!
Daar stonden ze, en ze keken vol schrik naar elkaar.
Ze waren ongehoorzaam geweest. Ze hadden gezondigd! Ze hadden zichzelf 
ongelukkig gemaakt.
Adam en zijn vrouw sloegen hun handen voor het gezicht. Zij durfden niet meer 
naar elkaar te kijken.
Wat een zondige, onreine gedachten waren daar ineens in hun hart.
‘We zijn naakt,’ fluisterden ze beschaamd. ‘We moeten ons lichaam bedekken.’
Toen trokken ze bladeren van de vijgenbomen en maakten schorten. Maar al 
bedekten ze hun lichamen nog zo zorgvuldig, hun gedachten bleven zondig.
Radeloos liepen zij rond.
Ze waren bang, want ze hadden tegen God gezondigd.
Het was wél waar wat de Heere God gezegd had. Nu ze gegeten hadden, lag 
hun geluk kapot.

Hoe konden ze verder leven als Hij niet bij hen was?
Sterven moesten ze. Ze huilden hete tranen.
Nu zou het leven hun enkel ellende brengen.
Want de duivel kon hen alleen maar ongelukkig maken.
En nooit, nooit konden ze het weer goed maken.

Maar stil eens. Wat hoorden ze daar?
De stem van de Heere God. Ze hoorden het aan de wind.
Ja, de Heere God was in de hof. Wat hadden ze het altijd heerlijk gevonden als 
ze Gods stem hoorden! Maar nu?!
Nu trokken ze elkaar angstig mee.
‘Wég. Wég! Daar is de Heere God! Hij is boos op ons! Hij komt ons straffen. 
Laten we ons verstoppen voor Hem.’
Domme, zondige mensen!
Waren ze nu al vergeten dat ze zich voor God niet konden verstoppen? Dat Hij 
alles ziet, zelfs in het donker?
Ze zaten verstopt tussen de bomen, sidderend voor de Heere God.
Als Hij ons maar niet vindt, dachten ze.
Maar de Heere God vond hen wel.
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