
VOORWOORD

Vreugdevol vrouw zijn is een prachtige stakalender. De 
kalender bevat korte teksten en mooie beelden die zijn 
oorsprong vinden in de bemoedigingen die wij al jarenlang op 
Facebook en Instagram posten. Deze posts zijn door de jaren 
heen al veel vrouwen tot zegen geweest. Vrouwen schreven 
ons dat ze hen hielpen hun oog op God te richten. Anderen 
schreven dat deze posts hun een betere kijk gaven op het 
moederschap en vrouw zijn. Iemand schreef: ‘Ik geniet van 
het puur bijbelse onderwijs en de bemoediging vanuit Gods 
Woord’. 

Niet iedereen vond het altijd bemoedigend. Er zijn inderdaad 
teksten die meer een aansporing en uitdaging zijn. We kregen 
ook wel reacties waaruit bleek dat sommige stukjes prikkelden 
tot nadenken. 

Op sociale media zijn de posts weer snel verdwenen. Daarom 
is het zo mooi dat de uitgever deze online beelden en teksten 
nu in een kalendervorm wilde gieten. Mooi voor op je bureau, 
naast je bed of in de keuken.

Het is een ongedateerde kalender met beelden die aansluiten 
bij de verschillende jaargetijden. We zijn dankbaar dat 
Jedidja Samyn elke keer weer beelden toevoegde. De beelden 
ondersteunen de teksten en geven ze diepgang. De teksten 
zijn een selectie voor alle vrouwen. Of je nu jong of oud bent, 
moeder of alleenstaande. 

Het is ons gebed dat deze bijbelse bemoedigingen je helpen als 
vrouw te leven met het Woord van God. Dat ze je helpen vrouw 
te zijn zoals God dat wil. Voor jouw vreugde en tot Gods glorie!

Marieke den Butter
Wilma Samyn

www.facebook.com/100BVM
Instagram: @sieraadvoorgod

www.sieraadvoorgod.org



Je kent het wel … er is 
ontzettend veel te doen in huis 
en je to-do lijst is ellenlang. 
Soms is het goed om niet alleen 
maar te kijken naar wat je nog 
moet doen, maar ook naar dat 
wat je al gedaan hebt. En dan, 
midden in de troep, gewoon 
gezellig een bakkie te doen en 
een bloemetje uit de tuin op 
tafel te zetten. Rommel loopt 
niet weg, en als je zelf wat meer 
rust hebt, kun je alles wat beter 
in perspectief zien.

NEEM RUST



Wees dankbaar voor wat God 
jou geeft en kijk niet naar 
anderen die meer en mooier 
hebben. Wees dankbaar voor 
je oude keuken, wees dankbaar 
dat je wasmachine het doet. 

Een dankbaar hart is een 
geweldig medicijn tegen 
zelfmedelijden en jaloersheid. 
Bovenal geeft een dankbaar 
hart God de eer. Want daarmee 
zeg je eigenlijk: ‘Dank U wel, 
Heere, dat U zo onverdiend 
goed voor mij bent.’

WEES 
DANKBAAR



Kinderen kunnen je veel 
vreugde geven, maar ook veel 
verdriet. Zo veel zelfs dat 
het wel kan lijken alsof er 
permanent een steen op je hart 
ligt. Ga met je verdriet naar 
God toe, lieve moeder. Hij weet 
ervan. Hij is erbij, Hij ziet en 
Hij hoort. Zowel jou als je kind. 
Hij kan je hart rust en vrede 
geven midden in de storm.

GA NAAR GOD 
MET JE VERDRIET



Maak je huis tot een veilige 
plaats waar pijn genezen wordt 
en waar moede harten rust 
vinden. Een plaats waar geest 
en lichaam van ieder die komt 
verkwikt worden. Een plaats 
waar liefde woont en waar de 
Heere Zijn zegen gebiedt.

MAAK JE 
HUIS TOT 

EEN VEILIGE 
PLAATS



Als je beseft dat een huwelijk 
bestaat uit twee onvolmaakte 
mensen, is het geen wonder dat 
het weleens moeilijk is om een 
goede relatie te houden. Je hebt 
nederigheid nodig, liefde en 
wijsheid. Bid daarom … samen!

BID SAMEN




