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Dit boek is van

Onze Vader, Die in de hemelen zijt.
Uw Naam worde geheiligd.

Uw Koninkrijk kome. 
Uw wil geschiede, zoals in de hemel zo ook op de aarde.

Geef ons heden ons dagelijks brood.
En vergeef ons onze schulden, 

zoals ook wij onze schuldenaren vergeven.
En leid ons niet in verzoeking, maar verlos ons van de boze. 
Want van U is het Koninkrijk en de kracht en de heerlijkheid, 

tot in eeuwigheid. Amen.



Bidden

Bid jij weleens? Vast wel. 
Misschien samen aan tafel als je gaat eten, 
of met papa of mama als je slapen gaat.  
Sommige kinderen bidden zelf. 
Misschien jij ook wel … En anders wil papa 
of mama je daar vast bij helpen!
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Wat doe je eigenlijk als je bidt? Eerst vouw je je handen en sluit je je 
ogen. Soms ga je op je knieën. Zo laat je zien dat God heel belangrijk is. 
Ook kun je goed nadenken over wat je zegt. 
Daarna ga je praten met God. Eigenlijk is dat best wel bijzonder. Als je 
tegen papa of mama praat, kun 
je ze zien. God kun je niet 
zien. Maar Hij ziet ons wel! 
En Hij hoort jou ook!
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Als je bidt, mag je God danken voor dingen die je krijgt. Ook vertel je 
Hem dingen die verkeerd zijn gegaan. Je mag Hem om vergeving vragen. 
En om alle dingen die je nodig hebt.



Jezus’ discipelen vonden het soms moeilijk om te 
bidden. Daarom zeiden ze tegen Jezus: ‘Leer ons 
bidden.’ Toen heeft Jezus hen een gebed geleerd. Over 
dat gebed gaat dit boek. Je kent het vast wel. Het heet 
het ‘Onze Vader’.


