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Een eenvoudig Bijbels dagboek heeft u in uw hand. Misschien
is het iets waar u stiekem zelf altijd op hebt gehoopt, omdat u
veel dagboeken te moeilijk vond en de teksten te lang. 
Misschien biedt dit dagboek uitkomst in de (pastorale) bezoeken
die u aflegt en waar de concentratieboog van mensen met wie u
spreekt soms beperkt is, of door dementie aangetast.
Met dit dagboek komt vooral Gods Woord zelf aan het woord.
De uitleg bij het te lezen gedeelte is kort en eenvoudig. De
Psalmen en Gezangen bij elke dag zullen voor veel mensen
vertrouwd zijn.  
Mijn ervaring met (demente) ouderen is dat een gesprek niet altijd
eenvoudig te voeren is, maar zingen vaak nog wel gaat. De stem
kan haperen en niet meer toonvast zijn, maar de psalmteksten
en gezangen worden vaak herkend. Het is een prachtige in-
vulling voor een bezoek waar u misschien tegenaan hikt.
Terwijl in onze samenleving een debat gaande is over voltooid
leven en (het gebrek aan) betekenis en zinervaring onder mensen
die oud zijn,  brengt dit dagboek Licht op mijn pad. Het licht van
Gods Woord kan doordringen op alle mogelijke plekken van
moeiten, pijn en verdriet. 
Nu zijn er vooral Lichtdragers nodig die het Licht van Gods
Woord verspreiden onder mensen die ten diepste Lichtzoekers
zijn. Mijn wens is dat vrijwilligers en pastoraal werkers dit dag-
boek daarvoor zullen gebruiken, tot eer van God en tot zegen
van mensen.

Esmé Wiegman-van Meppelen Scheppink
Directeur NPV-Zorg voor het leven

Woord vooraf 
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Een eenvoudig Bijbels dagboek heeft  u in uw hand. Misschien
is het iets waar u stiekem zelf altijd op hebt gehoopt, omdat u 
veel dagboeken te moeilijk vond en de teksten te lang.
Misschien biedt dit dagboek uitkomst in de (pastorale) bezoeken 
die u afl egt en waar de concentratieboog van mensen met wie u 
spreekt soms beperkt is en woorden vooral niet te ingewikkeld 
moeten zijn.
Met dit dagboek komt vooral Gods Woord zelf aan het woord. 
De uitleg bij het te lezen gedeelte is kort en eenvoudig. De 
Psalmen en Gezangen bij elke dag zullen voor veel mensen ver-
trouwd zijn.
Mijn ervaring in het pastoraat is dat een gesprek niet altijd een-
voudig te voeren is, maar een lied of liedtekst diep kan raken. 
Het zingen of voorlezen van een lied is een prachtige invulling 
voor een bezoek waar u misschien tegenaan hikt.
Terwijl in onze samenleving verlegenheid is met thema’s als 
lijden en de zin van het leven, brengt dit dagboek Licht op mijn 
pad. Het licht van Gods Woord kan doordringen op alle moge-
lijke plekken van moeiten, pijn en verdriet.
Nu zijn er vooral Lichtdragers nodig die het Licht van Gods 
Woord verspreiden onder mensen die ten diepste Lichtzoekers 
zijn. Mijn wens is dat vrijwilligers en pastoraal werkers dit dag-
boek daarvoor zullen gebruiken, tot eer van God en tot zegen 
van  mensen. En ik hoop dat mensen zich uitgenodigd voelen 
dit eenvoudig dagboek zelf te gebruiken en geraakt worden door 
de eenvoud.

Esmé Wiegman-van Meppelen Scheppink
Directeur Valente
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De opzet van dit dagboek is helder weergegeven per pagina.
Graag geven wij u enkele suggesties voor het gebruik, afhankelijk van
of dit dagboek thuis met elkaar gelezen wordt, in de huiskamer van een
zorgcentrum (groepswonen), of dat u het dagboek zelf leest.

a. Probeer voordat u voor gaat lezen, enkele voorbereidende vra-
gen te stellen aan de luisteraar. Bijvoorbeeld: Weet u nog wie
Mozes was? Weet u nog wat hij gedaan heeft? De gekozen bij-
belverhalen zijn bekende verhalen, deze vragen activeren de
voorkennis bij de luisteraar. Maar probeer vooral af te tasten
waar herkenning zit, probeer niet te lang het juiste antwoord
uit de toehoorder(s) te krijgen.

b. Als eerste kunt u de cursieve tekst lezen en daarna het
gedeelte uit de Bijbel. Vanuit dit bijbelgedeelte wordt dan een
dagboodschap aan de lezer/luisteraar gegeven. Deze volgorde is
ook aangehouden bij de opmaak van dit dagboek.

c. Bij gebruik in de huiskamer: let op dat u duidelijk en gearti-
culeerd voorleest. Lees vooral niet te vlug. Het kan heel mooi
zijn om na het lezen van de dagoverdenking thuis of in de woon-
groep de tekst kort met elkaar te bespreken. Dan kunt u delen
en bemoedigd worden. Misschien lukt het niet altijd, maar het
is goed om ervoor open te staan.

d. Wanneer u dit dagboek voor uzelf gebruikt kunt u hardop
lezen, als dat gaat. Dan dringt de tekst beter door. 

Leeswijzer bij gebruik
dagboek Licht op mijn pad
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e. Het lied (psalm of gezang) dat onderaan de bladzijde staat kan
gelezen worden. Maar na het voorlezen is het ook heel mooi om
dit met elkaar te zingen. Om die reden is gekozen voor de verzen
die bij veel mensen bekend zijn, omdat zij die als kind al leerden.
U kunt de muziek van de psalmen ook laten horen via
www.psalmboek.nl. Andere liederen kunnen opgezocht worden
op www.YouTube.com. 

f. Naast een gebed met eigen woorden, is het mogelijk een be-
kend gebed te bidden. Enkele van die gebeden vindt u achter in
het boek.

Voorlezen
Goed voorlezen is een kunst op zich. Het heeft alles te maken
met het juiste accent op de woorden leggen. Maak gebruik van
leestekens en laat dat ook horen. Het is goed om de tekst van
tevoren zelf te lezen, zodat u de juiste klemtoon kunt leggen. Be-
langrijk is ook dat er aandacht besteed wordt aan een passende
voordracht. Wilt u meer weten over professioneel voorlezen,
kijk dan op de volgende site: http://tinyurl.com/voorlezen1
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De vijf wijze maagden 
op weg naar het feest
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Een nieuw begin  
‘Het gebeurde dat de HEERE tegen Jozua zei: … ’
Jozua 1:1

Lezen in de Bijbel: Jozua 1:1-5
In deze eerste maand van het jaar volgen we Jozua. Hij mocht
Gods volk in het Beloofde Land brengen. Het was een nieuw
begin.
Toch gaat het niet om Jozua; de Heere maakt dat nieuwe
begin. Hij spreekt.

Ook in dit nieuwe jaar spreekt de Heere tot ons. Laten we naar
dat woord luisteren. Zijn beloften vertrouwen. Zijn geboden in
acht nemen. Zo gaan ook wij op weg naar het Beloofde Land.
Een gezegend nieuw begin toegewenst. 

Zingen: Psalm 123:1 
Ik hef tot U, die in den hemel zit,
Mijn ogen op, en bid;
Gelijk een knecht ziet op de hand zijns heren,
Om nooddruft te begeren,
En 't oog der maagd is op haar vrouw geslagen,
Om hulp of gunst te vragen;
Zo slaan wij 't oog op onzen HEER’, tot Hij
Ook ons genadig zij.

11

1 januari

NIEUWJAARSDAG
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2 januari 

‘Mijn dienaar Mozes is gestorven. Nu dan, sta op.’
Jozua 1:2

Lezen in de Bijbel: Jozua 1:1-5
Wanneer we ouder worden, gaan we veel verliezen. Een ge -
liefde man of vrouw. Onze gezondheid. Soms: ons vertrouwde
huis. Het wordt nooit meer als vroeger, zeggen we dan.

Datzelfde zegt de Heere tegen Jozua. Hij weet dat Jozua Mozes
mist.

De Heere weet van al ons gemis, al ons verdriet. Het wordt
nooit meer als vroeger. Maar Hij blijft Dezelfde. Tot in
eeuwigheid. Met Hem kunnen we verder. Ook vandaag en
morgen. Het hele jaar door.

Zingen: Psalm 90:1
Gij zijt, o HEER’, van d’ allervroegste jaren 
Voor ons geweest een toevlucht in gevaren.
Eer berg en rots uit niet geboren waren,
Eer d’ aarde rustt’ op hare grondpilaren,
Van eeuwigheid, o God Die eeuwig leeft,
Zijt Gij de God, Die eind noch oorsprong heeft.

12

Nooit meer 
als vroeger
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‘Ik zal u niet loslaten en u niet verlaten.’
Jozua 1:5

Lezen in de Bijbel: Jozua 1:5-9
‘Sterk zijn, hoor!’ Vaak hoor je mensen dat zeggen. Maar ze
zeggen er niet bij hoe je dat moet doen. 
De Heere zegt dat wél. Hoor maar: ‘Ik zal u niet loslaten en u
niet verlaten.’ Dus als we dat geloven, dan zijn we echt sterk.

Hij gaf ons Zijn Zoon, de Heere Jezus. Hij houdt ons vast. Hij
zegt: ‘Ik ben met u, alle dagen. Ja, tot de voleinding van de
wereld.’ Hij laat niet los. Ga met Hem, dan gaat u goed.

Zingen: Psalm 118:3
Ik werd benauwd van alle zijden,
En riep den HEER’ ootmoedig aan.
De HEER’ verhoorde mij in ’t lijden,
En deed mij in de ruimte gaan.
De HEER’ is bij mij, ’k zal niet vrezen;
De HEER’ zal mij getrouw behoên;
Daar God mijn schild en hulp wil wezen,
Wat zal een nietig mens mij doen?

13

3 januariSterk zijn!
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4 januari

‘Maak proviand voor u klaar.’
Jozua 1:11

Lezen in de Bijbel: Jozua 1:10-13
Als de school ver weg was, namen we boterhammen mee.
Moeder zei dan: ‘Vergeet je brood niet!’

Jozua zegt dat tegen de Israëlieten, wanneer ze de Jordaan
moeten oversteken. 

Wij mogen iedere dag weer geestelijk voedsel ontvangen.
Door in de Bijbel te lezen. Daar lezen we Wie de Heere Jezus
is. Jezus is het Brood des levens.
Vergeet dat Brood niet! De Heere wil ons daardoor kracht
geven. Zo kunnen we verder, ook deze dag. Vergeet Hem
niet. 

Zingen: Psalm 105:3 
Vraagt naar den HEER’ en Zijne sterkte,
Naar Hem, die al uw heil bewerkte;
Zoekt dagelijks Zijn aangezicht;
Gedenkt aan ’t geen Hij heeft verricht,
Aan Zijn doorluchte wonderdaân;
En wilt Zijn straffen gadeslaan.

14

Vergeet je 
brood niet ...!
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‘Alles wat u ons geboden hebt, zullen wij doen.’ 
Jozua 1:16

Lezen in de Bijbel: Jozua 1:16-18 
Wanneer u ongehoorzaam was geweest, moest u beloven:
‘Voortaan zal ik gehoorzaam zijn.’ Maar was u het dan ook?
De Israëlieten beloven het aan Jozua: ‘Alles wat u ons gebo-
den hebt, zullen wij doen.’ Maar ze hebben dat niet echt ge -
daan. 

En wij? Wij doen ook niet wat de Heere ons heeft geboden.
Beslist niet. Maar weet u: er is vergeving, voor ieder die zijn
of haar zonden belijdt. Door het bloed van de Heere Jezus.

Zingen: Enig Gezang 1:9
Och, of wij Uw geboon volbrachten!
Gena, o hoogste Majesteit!
Gun door ’t geloof in Christus krachten;
Om die te doen uit dankbaarheid.

15

5 januariGehoorzame kinderen
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6 januari

‘Bekijk het land en Jericho.’
Jozua 2:1

Lezen in de Bijbel: Jozua 2:1-5
De Israëlieten gaan straks de Jordaan oversteken. Maar eerst
gaan er twee verspieders vooruit. Om te zien hoe gevaarlijk
het er is. Dat zeker. Maar ook: om te zien hoe mooi het Be-
loofde Land wel is. 

Onze reis gaat ook naar het Beloofde Land. We weten hoe
mooi het daar is. Verlangen we ernaar? De Heere Jezus wil
ons daar brengen. Daarvoor moest Hij lijden en sterven. Om
zondaren thuis te brengen. Ga achter Hem aan.

Zingen: Psalm 17:8
Maar (blij vooruitzicht, dat mij streelt!)
Ik zal, ontwaakt, Uw lof ontvouwen,
U in gerechtigheid aanschouwen,
Verzadigd met Uw Godd’lijk beeld.

16

Waarheen is de reis?
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‘Ik weet dat de HEERE u dit land gegeven heeft.’
Jozua 2:9

Lezen in de Bijbel: Jozua 2:8-11
‘Ik weet het zeker!’ Dat zeggen we als we iets zelf hebben
gezien. Daar twijfelen we niet aan.

Rachab wist heel zeker dat de Heere Zijn volk het Beloofde
Land zou geven. Ze had er alleen iets over gehoord. Toch ge -
loofde ze het.

Wij hebben Gods Woord, Zijn getuigenis, dat eeuwig zeker
is. Wij mogen net als Rachab dat Woord geloven. En de
Heilige Geest wil ons geloof versterken.

Zingen: Psalm 56:5
Ik roem in God; ik prijs ’t onfeilbaar woord;
Ik heb het zelf uit Zijnen mond gehoord;
’k Vertrouw op God, door gene vrees gestoord;
Wat sterv’ling zou mij schenden? 
Ik heb beloofd, wanneer G’ in mijn ellenden
Mij bijstand boodt, en ’t onheil af zoudt wenden,
Tot U, o God, mijn lofzang op te zenden,
Door ijver aangespoord. 

17

7 januariZeker weten!
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8 januari

‘En zij bond het scharlaken koord aan het venster.’
Jozua 2:21

Lezen in de Bijbel: Jozua 2:17-21
Uw ouders beloofden u vroeger iets moois voor uw verjaar -
dag. Toen het zover was, vertrouwde u erop dat u het ook
wer kelijk zou krijgen. Beloofd is beloofd!

Zo vertrouwde Rachab er helemaal op dat ze gespaard zou
blijven. Dat hadden de verspieders haar beloofd. 

De Heere belooft ons dat Hij ons wil sparen in Zijn oordeel.
Daar voor gaf Hij Zijn Zoon. Door Hem zult ook u behouden
worden. Beloofd is beloofd. Bij de Heere in ieder geval.

Zingen: Psalm 119:25 
Gedenk aan ’t woord, gesproken tot Uw knecht,
Waarop Gij mij verwachting hebt gegeven;
Dit is mijn troost, in druk mij toegelegd,
Dit leert mijn ziel U achteraan te kleven;
Al ’t geen Uw mond aan mij had toegezegd,
Gaf aan mijn hart vertroosting, geest en leven. 

18

Beloofd is beloofd
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‘Er moet echter een afstand zijn tussen u en de ark.’
Jozua 3:4

Lezen in de Bijbel: Jozua 3:1-5
Moeder zei vroeger: ‘Blijf uit de buurt van de kachel!’ Een
kachel is in de winter hard nodig, maar kan ook gevaarlijk
zijn wanneer je er te dichtbij komt.

De Israëlieten moesten afstand houden tot de ark van de
Heere. Gepaste afstand van zondaren tot de Heilige God. 

De Heere Jezus heeft die afstand overbrugd. Door Zijn lijden
en sterven mag ik tot de Heere gaan. Vrijmoedig zelfs. Laten
we dat ook vandaag doen. Met heilige eerbied. Maar ook:
met vrijmoedigheid. 

Zingen: Psalm 130:2
Zo Gij in ’t recht wilt treden,
O HEER’, en gadeslaan
Onz’ ongerechtigheden,
Ach, wie zal dan bestaan?
Maar neen, daar is vergeving
Altijd bij U geweest;
Dies wordt Gij, HEER’, met beving,
Recht kinderlijk gevreesd. 

19

9 januariAfstand houden!
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