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 Woord vooraf 
 
 
Hoi! 
 
Wat gaaf dat je dit boek in handen hebt, en dat je zelfs al begonnen 
bent met lezen! In dit voorwoord gaan we kort iets vertellen over de 
bedoeling van dit boek, en hoe je het kunt gebruiken. 
 
Dit boek is speciaal voor tieners die vragen hebben. Eigenlijk voor alle 
tieners, dus. Want als je tiener bent, ben je op zoek. Wie ben ik? Wat 
wordt er van mij verwacht? Hoe werkt dat eigenlijk, leven? En waarom 
zou ik in God geloven? 
 
Vragen stellen is heel goed. Ook als het moeilijke vragen zijn, die niet 
gemakkelijk te beantwoorden zijn. In dit boek vind je vijftig vragen die 
te maken hebben met het christelijk geloof. Misschien zijn er vragen bij 
waar je zelf ook mee rondloopt, en misschien zijn er ook wel vragen bij 
waar jij nog nooit over nagedacht hebt.  
 
We proberen in dit boek niet om jou een sluitend antwoord te geven 
op al die vragen. We delen wel wat wij al hebben geleerd, en we willen 
jou graag helpen om er zelf over na te denken. Daarbij maken we veel 
gebruik van de Bijbel. Bij elk stukje staat dan ook een bijbelgedeelte ge‐
noemd dat je erbij kunt lezen. Elk stukje wordt afgesloten met een 
meerkeuzevraag, die je helpt om te bedenken wat jij er zelf van vindt.  
Je kunt dit boek op verschillende manieren gebruiken. Misschien vind 
jij het fijn om het te lezen als een soort dagboek: elke dag (of week) 
één vraag en antwoord. Of misschien gebruik je het liever als een soort 



naslagwerk: je kijkt in de inhoudsopgave welke vragen jij op dit moment 
interessant vindt, en leest die pagina’s. En over een poosje sla je het 
weer een keer open, als je andere vragen hebt. Of misschien ga je wel 
binge‐lezen en heb je over een paar uur dit hele boek uit! Het mag  
allemaal, jij bent de baas. 
 
Als je een interessant stukje hebt gelezen, kun je het ook met je ouders 
bespreken. Wat vinden zij ervan? Ben jij het met hen eens? Of misschien 
kun je een van de vragen bespreken bij catechisatie, of bij de gods‐
dienstles op school. 
 
We hopen dat dit boek jou helpt om bewuster te kiezen voor een leven 
met God. Het is lang niet altijd gemakkelijk, maar zeker wel de moeite 
waard! Wij hebben ontdekt hoe waardevol het is om met Hem te leven, 
en dat gunnen we jou ook. 
 
Veel zegen, 
Bart, Johan en Willeke 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
(PS: Heb je vragen of opmerkingen naar aanleiding van dit boek? Mail 
dan naar volzinnig@gmail.com en je krijgt zeker weten een reactie. Echt 
doen hoor!) 
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1  Waarom zou je in  God geloven?
 

 
Lezen: Johannes 3:14-21  

 

W at is voor jou een reden om in God te geloven? Misschien dat  
            je het hebt geleerd van je ouders, dat je graag naar de hemel 
wilt als je dood bent of dat je bang bent voor de hel. Misschien geloof 
je in God omdat je niet kunt of wilt geloven dat alles hier zomaar, zonder 
reden is; omdat je in je naaste omgeving hebt gezien dat God wonderen 
doet, of omdat je diep vanbinnen de zekerheid hebt dat God er is en 
dat Hij van jou houdt. 
 
In de Bijbel zien we mensen die allerlei verschillende redenen hebben 
om in God te geloven. Thomas gelooft omdat Hij Jezus heeft gezien en 
aangeraakt (Johannes 20) en Paulus gelooft omdat Jezus hem stilgezet 
heeft (Handelingen 9), Lydia gelooft omdat ze luistert naar de woorden 
van Paulus, en van Timotheüs lezen we dat hij de zoon is van een ge‐ 
lovige moeder (beide in Handelingen 16). Bij Esther zie je een ont‐ 
wikkeling: eerst gelooft ze omdat Mordechai haar daarin heeft op‐ 
gevoed, en doet ze precies wat hij zegt (Esther 2:20). Maar later zie je 
dat Esther het voortouw neemt en zelf haar vertrouwen op God stelt 
(Esther 4:16).  
 
Dat gebeurt vaker: dat in de loop van je leven de redenen waarom je  
in God gelooft, veranderen of dat er steeds meer redenen bijkomen. 
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Misschien geloofde je eerst vooral omdat je het zo hebt geleerd, maar 
gebeurden er wonderen in je omgeving waardoor je geloof sterker 
werd. En na verloop van tijd ervoer je steeds meer dat God de basis is 
van je leven, en dat er niets anders is waarop je kunt bouwen.  
 
Er zijn dus allerlei verschillende redenen waarom mensen in God gaan 
en blijven geloven. Maar wat heb je er eigenlijk aan?  
 
Het geloof geeft je een fundament, een basis onder je bestaan. Wat er 
ook gebeurt, God blijft altijd Dezelfde. Je kunt op Hem bouwen.  
 
Omdat God ons heeft gemaakt, weet Hij wat goed voor ons is. Je hoeft 
dus niet zelf uit te zoeken hoe je moet leven, maar je kunt simpelweg 
leven zoals Hij het wil. Daarvan weet je zeker dat dat het beste is, en 
dat je zo ook al in dit leven echt gelukkig zult worden. 
 
Als je in God gelooft, heb je dus hier op aarde al rust, vreugde én hoop 
voor de toekomst. Want als je in dit leven met God leeft, mag je na je 
dood ook voor altijd bij Hem zijn. Wat een vooruitzicht! 
 
 
 
 

 

Waarom geloof jij in God?  
 

 
 O Omdat ik het zo heb geleerd. 
 O Omdat ik diep vanbinnen zeker weet dat God bestaat en van  
     mij houdt. 
 O Ik weet eigenlijk niet of ik wel in God geloof. 
 O Anders, namelijk …
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