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INLEIDING

ZINGEN MET JE BABY

Je hebt het advies vast al eens voorbij horen komen: zingen met jonge
kinderen is belangrijk. Dit traint het geheugen, stimuleert de taalvaardig-
heid, en zelfs de motoriek, als je er ook nog gebaren aan toevoegt.

Toch mist er nog iets in dat rijtje: liedjes kunnen een (geloofs)boodschap
overbrengen. Liedjes kunnen uitleggen wie God is en woorden geven
aan het feit dat God altijd bij je is.

De inhoud van de woorden komt nog niet helemaal over, maar de eerste
basis wordt gelegd, met het onbewuste besef dat liedjes over God samen-
hangen met liefde, zorgzaamheid en vertrouwen. Ook al kan je baby of
peuter zelf nog niet meezingen, hij hoort, voelt en ziet jou wel. De emoties
die jij overbrengt wanneer je zingt over God, slaat hij op. Het gaat dus
om positieve ervaringen samen, met geborgenheid en plezier.

KLAPPEN EN DANSEN

Wanneer je tijdens het zingen van liedjes gebaren maakt of klapt, help je
je baby al jong begrijpen wat woorden of begrippen betekenen. En omdat
baby’s nog niet kunnen praten, is dat heel fijn. Daarnaast helpen de
handgebaren en bewegingen je baby (en later dreumes en peuter) om
teksten te memoriseren.



BABY'S HOUDEN VAN RITUELEN

Zingen leent zich daarbij goed voor vaste momenten op de dag.

Je kunt zingen voor of na het eten, voor het slapengaan, in de auto,
in bad. Door liedjes op een vast moment te zingen help je je kindje
om een vaste structuur in de dag te herkennen en geef je ze een
veilig en geborgen gevoel. Maar ook zomaar spontaan met muziek
bezig zijn is natuurlijk hartstikke leuk. En hoe leuk is het dan om

al je muziekinstrumentjes tevoorschijn te halen en samen lekker
mee te doen met de muziek! In deze uitgave helpen we je een handje
op weg door liedjes op bekende wijsjes aan te bieden.

BIDDEN VOOR JE BABY

Daarnaast staan er ook een aantal gebeden achter in dit boek,

die je kan bidden met en voor je baby. Door samen te bidden
vraag je God om bescherming voor je kindje. Dit kun je doen op
allerlei momenten: tijdens het wandelen, wiegen, voeden en slapen.

Wil je meer weten over de geloofsontwikkeling van baby’s en
peuters? Neem eens een kijkje op kindenbijbel.nl/allerkleinsten.

Ga naar kindenbijbel.nl/liedjesboek voor meer inspiratie en het
beluisteren van de babybijbelliedjes.
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LIEDJES VOOR ELK MOMENT VAN DE DAG

Als start van de dag of om de dag af te sluiten 11
Aankleden wordt een feestje 13
Zegen voor het eten 15

Samen spelen, samen zingen 17
We maken muziek! 19

Lekker even drinken 21

Naar buiten! 23

In de auto, op de fiets 25
Samen naar de kerk 27

Spetter spat, we gaan in bad 29
Slaap kindje, zacht 31

SAMEN BIDDEN

om bescherming 35
voor groei 37

als je pijn hebt 39

voor familie 41

voor het slapengaan 43
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1 ALS START VAN DE DAG
OF OM DE DAG AF T SLUITEN

Op de wijs van: All praise to Thee my God this night

Heer, ik ben blij dat U mij kent

en dat U altijd bij mij bent,

waar ik ook ga, U bent erbij,

mijn God, wat zorgt U goed voor mij.

' voor overdag

Waar ik ook ga, God is erbij.

Als Hij me ziet, dan glimlacht Hij.

Hij zorgt voor mij, Hij geeft me moed.
Ik ben niet bang, want God is goed.

voor ’s avonds
Heer, U bent altijd om mij heen,
daarom voel ik me nooit alleen.
Zelfs in het donker van de nacht,
ben ik niet bang. U houdt de wacht.

naar Psalm 139
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2 AANKLEDEN WORDT EEN FEESTJE

Op de wijs van: In Den Haag daar woont een graaf

Wangetjes en neus en mond,
voetjes en tien teentjes,
kinnetje en buikje rond

en twee sterke beentjes.

God die houdt van jou en mij,
ieder kindje hoort erbij.
Vingertjes en handjes,

voel ik daar al tandjes?

naar 1 Korintiérs 12






3 ZEGEN VOOR HET ETEN

Op de wijs van: Hoger dan de blauwe luchten

Onze Vader in de hemel,

heilig is uw grote naam.

Laat uw nieuwe wereld komen,
laat uw wil worden gedaan.

Dank U, Vader, voor het eten,
dank U dat U mij vergeeft,

wilt U ons vandaag beschermen,
dank U God, die altijd leeft.

naar Mattelis 6






