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Groter dan jij denkt

 📜 Jesaja 55:6-9

	 ➡  Om op te letten: Wat zegt deze tekst over God? En 
wat zegt hij over wat wij wel en niet kunnen begrijpen?

Veel mensen willen God begrijpen. Wie Hij is. Hoe Hij werkt. Waar-
om dingen gebeuren zoals ze gebeuren. Dat is logisch. Als je God 
wilt leren kennen, wil je Hem ook snappen.

In Jesaja 55 nodigt God mensen uit om Hem te zoeken. Om dichtbij 
te komen. Om Hem te leren kennen. Maar tegelijk zegt Hij iets wat 
misschien schuurt. Hij zegt dat zijn gedachten anders zijn dan die 
van ons. Groter. Hoger. Niet te vergelijken.

Dat voelt misschien ongemakkelijk. We leven in een tijd waarin alles 
uitgelegd moet kunnen worden. Alles moet kloppen. Alles moet 
logisch zijn. Maar God past niet in ons hoofd. Hoe hard we ook 
proberen. Dat betekent niet dat God ver weg is. Of dat we Hem niet 
kunnen leren kennen. Hij nodigt ons juist uit om Hem te zoeken. 
Maar wel met in ons achterhoofd dat wij niet alles zullen begrijpen. 
Niet omdat wij tekortschieten, maar omdat Hij groter is dan wij.

Misschien is dat juist bevrijdend. Dat je God niet hoeft te snappen 
om Hem te vertrouwen. Dat je niet overal een antwoord op hoeft te 
hebben om met Hem te leven. Je hoeft God niet eerst te begrijpen 
om Hem te kunnen vertrouwen.

✏ Aan de slag

Gebruik het lege vlak hieronder. Teken onderaan jezelf. Dat mag 
een poppetje zijn. Of alleen je naam. Teken daarboven iets wat God 
voor jou verbeeldt. Een wolk. Licht. Een woord. Iets groots.

Lees daarna Jesaja 55:6-9 rustig door.

Kijk nog eens naar je tekening. Wat zegt deze tekst over het ver-
schil tussen God en jou? Schrijf zinnen en woorden bij je tekening 
die je helpen om God te vertrouwen. Ook als je Hem niet helemaal 
begrijpt.

🌟  God vergelijkt de afstand tussen zijn gedachten en die van ons 
met de afstand tussen hemel en aarde. In Jesaja’s tijd hadden men-
sen geen idee hoe groot die afstand was. Voor hen was de hemel 
gewoon ‘hoog’. Vandaag weten we dat die afstand gigantisch is. 
Alsof God zegt: je probeert Mij te snappen met Google Maps, terwijl 
Ik het hele universum overzie.

‘NIET ALLES WAT WAAR IS, IS TE BEGRIJPEN. 
MAAR ALLES WAT GOD DOET, IS TE VERTROUWEN.’

DIETRICH BONHOEFFER
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God is te vertrouwen

 📜 Exodus 34:5-7

	 ➡  Om op te letten: God stelt zichzelf voor, wat valt jou 
hierbij op? Waar legt God zelf de meeste nadruk op in 
wie Hij is? 

Ken jij het verhaal van Adam en Eva en de verleiding van de slang? 
Wij zoomen vaak in op wat de mens fout heeft gedáán. Terwijl het 
verhaal niet begint met een hap van de verboden vrucht, maar 
met een hap van een leugen. De eerste move van de slang is het 
in twijfel trekken van Gods karakter. ‘Is het echt zo dat God gezegd 
heeft …’ 

God is niet te vertrouwen. Vanuit deze leugen neemt de mens een 
hap van de verboden vrucht. Volgens de Bijbel is dit het moment 
waarop alle narigheid in de wereld begon. Want sindsdien gaan we 
steeds onze eigen weg omdat wij God ten diepste niet vertrouwen. 

Het tweede boek van de Bijbel is Exodus en gaat over de bevrijding 
van het volk van Israël uit Egypte. Aan het hoofd van deze missie 
staat Mozes. Mozes had een unieke relatie met God en tegelijkertijd 
worstelde ook hij met de vraag wie God nou ten diepste is. Daarom 
besloot hij dit maar eens te vragen aan God. Geen verkeerd idee! 
Het is alsof God al aan het wachten was op deze vraag, want Hij ant-
woordt direct. Dit is een uniek moment in de Bijbel, hét moment dat 
God zichzelf gaat beschrijven. En het bijzondere hierbij is dat God 
niet begint met hoe machtig Hij is, maar dat Hij begint met zichzelf 
voor te stellen met zijn naam en zijn karakter. Hij is liefde en vanuit 
zijn liefde stroomt trouw, genade en ook recht. Dit is wie God is. Hij 
is te vertrouwen. 

✏ Aan de slag

Wat is jouw beeld van wie God is? Schrijf dit eens eerlijk hieronder 
op, dit mag zowel mooi als lelijk zijn. Pak dan nog eens de Bijbel-
tekst erbij en leg dit naast elkaar. Waar zie je een verschil? 

Mozes bad tot God: ‘Laat mij toch uw majesteit zien’ (Exodus 33:18). 
Met andere woorden: ‘Laat mij zien hoe groot U bent.’ Durf jij dit 
ook te bidden? 

🌟  Dit is een van de oudste teksten in de Bijbel én de tekst die 
in de Bijbel het vaakst herhaald wordt! 

‘WHAT YOU BELIEVE ABOUT GOD 
WILL SHAPE WHO YOU BECOME.’ 

JOHN MARK COMER
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God is Jezus

 📜 Johannes 1:14-18

	 ➡  Om op te letten: Wie is Jezus volgens dit gedeelte? 
Wat leert dit jou over wie God is?  

Een van Jezus’ hoogste doelen tijdens zijn leven hier op aarde was: 
God laten zien zoals Hij werkelijk is. We hebben zo vaak beelden 
van God zoals Hij niet is: een God die boos is en met donder smijt, 
een God die niet veilig is, een God die als een kerstman alles geeft 
waar je om vraagt, een God die een straffende rechter is, een God 
die slap is, een God die jou afkeurt op basis van je gedrag, een God 
die teleurgesteld in je is, een God voor wie je bang moet zijn, een 
God die op afstand is en vooral een God die niet volkomen goed is. 
Daarom was het nodig dat God zelf kwam. Het was alsof God zei: Ik 
ben al die spookbeelden zo zat, Ik kom zelf. 

Johannes laat steeds weer zien dat alles in Jezus’ leven erom draait 
God zichtbaar te maken. Hoe wordt God zichtbaar in Jezus? Aller-
eerst door mens te worden. Hij die vanaf het allereerste begin bij 
God was en uit wie alles is ontstaan wordt geboren als een baby, 
bizar! Vervolgens laat Jezus God zien door relaties aan te gaan met 
de mensen om Hem heen. 

Om te laten zien hoe ver Gods liefde gaat, gaat Hij tot het uiterste: 
Hij sterft aan het kruis zodat niets meer tussen God en ons in staat. 
En zelfs daar stopt het verhaal niet. Jezus staat op uit de dood. Daar-
mee laat Hij zien dat zijn liefde sterker is dan de dood en dat het 
kwaad niet het laatste woord heeft. 

✏ Aan de slag

Welk verhaal over Jezus vind jij het mooiste verhaal? Schrijf eens op 
wat jou zo raakt in dit verhaal. Wat leer je ervan over wie God is? 

🌟  Wij noemen de Bijbel vaak het Woord van God. Johannes noemt 
Jezus het Woord van God. Het Woord waarmee in Genesis 1, het 
verhaal over de schepping, alles is begonnen. 

‘IF YOU WANT TO KNOW WHO GOD IS, LOOK AT JESUS. 
IF YOU WANT TO KNOW WHAT IT MEANS TO BE HUMAN, 
LOOK AT JESUS. IF YOU WANT TO KNOW WHAT LOVE IS, 

LOOK AT JESUS.’ 
N.T. WRIGHT
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Standbeeld van God
 

 📜 Genesis 1:26-28

	 ➡  Om op te letten: Wat valt je op aan hoe God           
naar de mens kijkt in deze tekst? 

Genesis 1 is het allereerste hoofdstuk van de Bijbel. Het is groots en 
poëtisch geschreven en wil ons als lezer iets vertellen over hoe God 
naar de mens kijkt. Hij zegt dat we gemaakt zijn naar zijn evenbeeld 
en dat we op Hem lijken.

In de tijd van de Bijbel werden in steden vaak standbeelden ge-
plaatst van de koning of heerser. Zo’n beeld liet zien wie er regeer-
de, ook wanneer die persoon zelf niet aanwezig was. Het beeld 
maakte zichtbaar wie het gezag had over dat gebied.

Wanneer God mensen naar zijn beeld maakt, doet Hij eigenlijk het-
zelfde. Hij maakt geen standbeeld van steen, maar levende mensen, 
verspreid over de hele aarde. Mensen die iets kunnen laten zien van 
wie God is en hoe Hij de wereld bedoeld heeft. Dat geldt niet alleen 
voor koningen of andere machtige mensen, maar voor ons allemaal. 

God verlangt er dus naar om de dingen die Hij doet samen met ons 
te doen: mooie dingen maken, liefhebben, verantwoordelijkheid 
dragen, recht doen, vergeven, beschermen, herstellen wat kapot is 
… Wij mogen samen met God deze wereld vormgeven. Door zorg, 
aandacht, creativiteit, liefde en zoveel andere dingen mogen wij de 
wereld elk op onze plek steeds een beetje mooier maken. 

Daarom zijn wij gemaakt naar zijn beeld! 

✏ Aan de slag

Stel je voor dat jij een levend standbeeld van God bent. Schrijf of 
teken op deze pagina:
-  woorden die iets over jou vertellen
-  eigenschappen die bij je passen
-  kleuren, vormen of symbolen die iets van jou uitdrukken

Kijk eens naar het geheel, zijn er dingen van jezelf die je aan God 
doen denken? In welke dingen lijk jij op God? Welke eigenschap-
pen van jou weerspiegelen iets van hoe Hij is?  

‘HOE COOL IS HET DAT DE GOD DIE BERG-
KETENS, OCEANEN EN STERRENSTELSELS 

MAAKTE, NAAR JOU KEEK EN DACHT: “VAN JOU 
HEEFT DE WERELD ER OOK EENTJE NODIG”?!’ 

AUTEUR ONBEKEND 
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Drank & verstand
 

 📜 Spreuken 20:1

	 ➡  Om op te letten: Welke gevolgen van alcoholgebruik 
worden er in deze tekst genoemd? 

Tijdens een van mijn favoriete vakanties genoten mijn vrouw, vrien-
den en ik van een fantastische wijnproeverij in Italië. Een ultiem ge-
nietmoment. In de Bijbel staat wijn symbool voor het goede leven, 
dat we van God ontvangen hebben. Fun fact: het eerste wonder dat 
Jezus volgens Johannes deed was water in wijn veranderen. Sterker 
nog, Jezus noemt zichzelf de ware Wijnstok. 

Als je de Bijbel leest, kun je niet om wijn heen. Maar de Bijbel laat 
ook de keerzijde zien van te diep in het glaasje kijken. Al in Genesis 
9 brengt Noachs dronkenschap ellende voort. In Genesis 19 gaat 
het ook weer grof mis. En zo kan ik wel even doorgaan. Niet gek dus 
dat Spreuken waarschuwt voor overmatig alcoholgebruik. ‘Wie zich 
bedrinkt, verliest zijn verstand.’ 

Deze boodschap is nog steeds actueel. Als we eerlijk zijn, zien we 
dit ook om ons heen: door te veel alcohol worden verkeerde keuzes 
gemaakt en gebeuren er ongelukken. De gevolgen zijn vaak niet al-
leen voor jezelf, maar ook voor anderen. En dan heb ik het nog niet 
eens over wat het met je brein doet. Logisch dus dat de overheid 
hier strenge regels voor heeft.

Paulus geeft in Efeziërs 5:18 topadvies: ‘Drink niet te veel wijn, want 
dan ga je zeker domme dingen doen. Laat in plaats daarvan de 
heilige Geest je van binnen vullen’ (Bijbel in Gewone Taal). Als je ver-
vuld bent met de heilige Geest krijg je een vuur, een passie en een 
verlangen naar meer van God in je leven. Je gaat dan leven door 
zijn kracht. Dat is beter dan de beste wijn!

✏ Aan de slag

Misschien drink je (nog) geen alcohol, misschien wel. Sta eens stil bij 
de rol die alcohol in jouw leven speelt of zou kunnen gaan spelen. 
Welke grenzen wil jij stellen? Wat helpt jou om daar verstandig mee 
om te gaan? Schrijf dit voor jezelf op, en kijk hier weer naar als je 
later toch geneigd bent andere keuzes te maken. 

  

🌟  Wist je dat Simson al vóór zijn geboorte door God was aangewe-
zen als ‘nazireeër’? Dat betekende dat zijn leven toegewijd was aan 
God, met duidelijke regels: geen knipbeurt, geen onrein voedsel en 
geen alcohol. 

‘BIER IS MENSENWERK. 
WIJN KOMT VAN GOD.’ 

MAARTEN LUTHER
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Van wie ben jij er eentje?
 

 📜 1 Johannes 3:1-10

	 ➡  Om op te letten: Welke kenmerken van kinderen     
van God noemt Johannes hier?

‘Je kunt wel zien van wie jij er eentje bent, zeg, jij lijkt sprékend op je 
moeder!’ Als kind vond ik dat irritant om te horen, maar het is nou 
eenmaal zo … Ik deel haar DNA en ze heeft me opgevoed. Dus ja, ik 
lijk in sommige dingen op haar, uiterlijk én innerlijk.

In deze Bijbeltekst gaat het over een kind van God zijn. Johannes 
schrijft heel zwart-wit. Hij zegt in de tekst zelfs dat aan hoe je leeft te 
zien is of je een kind bent van God of van de duivel (vers 7-10). Daar 
word je wel even stil van: het is het één of het ander … 

Ik hoor je denken: ik doe echt wel mijn best hoor, maar helemaal 
zonder zonde … dat kan toch niemand hier? Daar heb je gelijk in. 
Johannes bedoelt ook niet dat als je iets verkeerds doet, je geen 
christen kunt zijn. Hij schrijft zelf dat Jezus gekomen is om de zon-
den weg te nemen (vers 5). Johannes bedoelt dat zondigen niet 
hoort bij een leven met God. Er zijn mensen die zich christen noe-
men, maar niet eens proberen om te leven zoals God het bedoelt. 
En dat is niet de bedoeling. Blijf dicht bij God leven, dan kan het 
zaad dat in vers 9 wordt genoemd gaan wortelen en groeien. Dan 
kan het vrucht gaan dragen. Dan ga je meer op God lijken. Want 
daar ben je voor gemaakt.

‘Ik kan wel merken dat jij er eentje van God bent,’ zei een vriend 
eens tegen mij. Ik had nog nooit zo’n mooi compliment gehad. Van 
Wie ben jij er eentje?

✏ Aan de slag

Als je op God vertrouwt, in de Bijbel leest en bidt, dan ga je meer op 
Hem lijken. Dat zie je aan de buitenkant én aan de binnenkant. Lees 
eventueel Galaten 5:22-23; groeit deze vrucht bij jou? Sta even stil 
bij wie jij bent en vul de tabel in: 

🌟  ‘Liefde’ is een belangrijk en terugkerend thema in de Bijbel
boeken die naar Johannes vernoemd zijn (het evangelie van Johan-
nes en de drie brieven). Niet gek dus dat dit gedeelte ermee begint 
(vers 1) en afsluit (vers 10)!

‘BLIJF DICHT BIJ MIJ, 
DAN BLIJF IK IN JOU.’ 
NAAR JOHANNES 15:4

w

Waarin is zichtbaar dat ik een 
kind van God ben? 
(Denk bijvoorbeeld aan ‘ketting 
met een kruisje’, ‘ik lieg niet’…)

Waarin wil ik dat het nog 
meer zichtbaar wordt?  
(Denk bijvoorbeeld aan ‘ik wil 
niet meer schelden’, ‘ik wil meer 
geduld hebben met …’)
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Een echte vriend, wie zal die vinden?
 

 📜 Spreuken 27:10

	 ➡  Om op te letten: Het vers zegt iets over vriendschap. 
Welke tegenstellingen komen er aan bod?

Misschien herken je het wel: met je broer of zus botst het vaak, maar 
je vrienden kunnen niets verkeerd doen. Dat lezen we ook in Spreu-
ken 27:10. Het vers staat midden in een hele reeks spreuken die 
handelen over vrienden en vriendschap (Spreuken 27:1-22). Volgens 
de schrijver moet je vriendschap eren en kan vriendschap soms zelfs 
waardevoller zijn dan de relatie met broers of zussen. Zeker in tijden 
waarin het moeilijk gaat. Een goede vriend is dan soms de enige die 
je kan troosten. 

Tegenwoordig staan we met veel mensen in contact. Op sommige 
social media worden de online contacten ook gewoon ‘vrienden’ 
genoemd. Maar is dat de hechte en diepe band waar Spreuken 
27:10 over spreekt? Of gaat het toch vooral om het scoren en uit-
delen van likes? Komt echte vriendschap via social media tot stand? 
Of ontstaat er eerder een diepere band door met mensen fysiek in 
contact te komen, samen dingen te beleven en elkaar beter te leren 
kennen?

Een echte vriend(in) is iemand die er altijd voor jou is. Je kunt 
aan die persoon alles kwijt en kunt ook altijd bij hem of haar jouw 
verhaal doen wanneer het even moeilijk gaat. Over dit type vriend-
schap gaat het ook in dit vers van Spreuken. Een innige band met ie-
mand die altijd voor jou klaarstaat en steeds opnieuw bereid is naar 
jou te luisteren. Die mensen moet je koesteren. Ze zijn meer waard 
dan tientallen of honderden ‘vrienden’ die je in jouw contacten- of 
volgerslijst op social media hebt staan.

✏ Aan de slag

Ga eens na met hoeveel mensen je via social media in contact staat. 
Maak er een lijstje van aan de ene kant van de lege ruimte (het mogen 
ook groepen zijn, als alle namen niet passen). Schrijf dan aan de an-
dere kant de namen van één tot drie mensen die je echt vrienden zou 
noemen. Hoe kun je hun de komende week extra aandacht geven?

🌟  In Exodus 33:11 wordt gezegd dat God persoonlijk met Mozes 
sprak zoals iemand met een vriend spreekt. Ook met God kun je dus 
een persoonlijke band ontwikkelen die op een vriendschapsband 
lijkt.

‘You’ve got troubles, I’ve got ’em too
There isn’t anything I wouldn’t do for you
We stick together, we can see it through

’Cause you’ve got a friend in me’
Randy Newman
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Losse draadjes of verweven?
 

 📜 Prediker 4:7-12

	 ➡  Om op te letten: Prediker noemt heel veel dingen 
‘leegte’. Welke dingen vindt hij wel de moeite waard? 

Heb jij ook weleens van die momenten waarop je je afvraagt waar je 
eigenlijk mee bezig bent? Prediker wel. Hij is een soort filosoof die 
nadenkt over de zin van het leven. Hij kijkt rond en concludeert dat 
eigenlijk alles vergankelijk is: hard werken, leren, rijkdom en plezier 
… Alles is tijdelijk. Alsof je de wind probeert te vangen. 

Dan komt hij met een ander beeld: twee mensen die samenwerken. 
Vriendschap. Iemand die je helpt opstaan na een val. Iemand die je 
z’n sjaal geeft als je koud hebt. Iemand die je geruststelt als je bang 
bent. 

Prediker beschrijft vriendschap als een touw dat uit meerdere 
strengen bestaat. Elk apart breken die strengen snel, maar als ze 
met elkaar verweven zijn, worden ze sterk. Verweven zijn is niet altijd 
comfortabel. Ja, je wordt er sterker van, maar je verliest ook heel wat 
van je vrijheid. 

Vriendschap is ook niet altijd alleen maar leuk. Het kost je wat, 
vriendschap vraagt van je om jezelf af en toe opzij te zetten. Om te 
blijven, ook wanneer het moeilijk gaat, er ruzie is of je een tijdje niks 
van elkaar hoort. Verweven zijn betekent dat je elkaar vasthoudt. 

Dat is precies waar de kracht zit. Vriendschap maakt je leven niet 
altijd makkelijker, maar wel rijker. Wanneer jij struikelt is er iemand 
die je helpt opstaan, en op andere momenten ben jij die persoon 
voor iemand anders. 

✏ Aan de slag

Schrijf je naam in het midden van de lege ruimte. Schrijf eromheen 
alle namen van mensen die een plek hebben in je leven. Trek vervol-
gens lijnen (touwtjes) van jou naar deze mensen:
-  �losse draadjes (bijvoorbeeld stippellijn) naar kennissen en 

vluchtige contacten
-  �stevige draden (bijvoorbeeld volle lijn) naar mensen met wie je 

een stevige band hebt

Met welke mensen wil jij je steviger verweven? Hoe zou je dat 
kunnen aanpakken? Durf je dat ook tegen hen te zeggen?
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Zij aan zij
 

 📜 Genesis 2:18-23

	 ➡  Om op te letten: Wat vindt God er volgens             
deze tekst van dat de mens alleen is?   

In Genesis 1 en 2 lezen we over een wereld die klopt. Alles wat God 
maakt noemt Hij goed, en zelfs zeer goed. Tot er opeens een zin uit 
de toon valt: ‘Het is niet goed dat de mens alleen is.’ Daar moet God 
iets mee! Hij gaat meteen aan de slag om een helper te maken die 
bij de mens past. 

Hij begint met allerlei soorten dieren. Mooie en indrukwekkende 
wezens, maar geen van hen blijkt een echte match. Er is geen enkel 
dier waarmee de mens het ziet zitten om samen verantwoordelijk-
heid voor de tuin te dragen.  

Dan laat God de mens in een diepe slaap vallen. Uit zijn zij maakt 
Hij nog een ander soort mens. Opeens zijn er mannen én vrouwen 
– gemaakt van dezelfde botten, hetzelfde vlees en hetzelfde bloed. 
Gemaakt om zij aan zij te werken en te zorgen voor alles wat God 
hun toevertrouwt.  

Al vanaf het begin laat God dus zien dat mensen gemaakt zijn om 
samen te leven. Om elkaar te helpen en aan te vullen, maar ook om 
elkaar een spiegel voor te houden en elkaar aan te scherpen. 

Daarom doet eenzaamheid pijn. Daarom raakt het zo diep als je het 
gevoel hebt dat je er helemaal alleen voor staat. Dat gevoel is geen 
teken van zwakte, maar een herinnering aan hoe God je gemaakt 
heeft: niet om het leven alleen te doen, maar om het samen te leven 
met anderen. 

✏ Aan de slag

Kijk eens rond in je leven: school, hobby, jeugdgroep, kerk, online … 

-  Wie is voor jou iemand met wie je je echt verbonden voelt?  

Naam ______________________

-  �Stuur die persoon eens een berichtje om hem/haar te bedanken 
voor jullie vriendschap. 

( ) Bericht verzonden

-  Check eens bij jezelf: 
( )  Ik vond dit spannend.
( )  Dit voelde goed.
( )  Ik ben blij dat ik dit gedaan heb.
( )  Ik durf dit niet te sturen.
( )  Ik voelde mij ____________ 

Vriendschap is iets om te koesteren. Een kort berichtje kan al een 
verschil maken!
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Als een boom aan het water

 📜 Psalm 1

	 ➡  Om op te letten: Deze psalm zet twee manieren van 
leven tegenover elkaar. Welke?

In het boek Psalmen vind je 150 Hebreeuwse liederen en gedichten. 
Ze zijn heel beeldend geschreven en menselijke emoties spelen er 
een hoofdrol in. Deze allereerste psalm wordt vaak de ‘wegwijzer’ 
aan het begin van het boek genoemd. En is het ook geen wegwijzer 
voor het hele leven? Hij vertelt immers heel duidelijk wat je moet 
doen als je gelukkig wil zijn, in de betekenis van ‘goed bezig voor 
God’, waardevol voor de droom die God voor de mensen heeft. 

Gelukkig ben je, zegt de psalm, als je je op elk moment in je leven 
laat inspireren door het woord en de wil van God. Dan zal wat jij on-
derneemt goed lopen, als een boom die volop water krijgt, en God 
zal jouw weg beschermen. Ongelukkig ben je wanneer je je door 
het verkeerde laat beïnvloeden, door mensen die verkeerde dingen 
promoten, kwaad doen en anderen bespotten. Dan zit je in een 
doodlopend straatje en heeft niets wat jij onderneemt, werkelijk zin.

Die tegenstelling is erg sterk en ze kan wel vragen oproepen. Is dit 
een duidelijke wegwijzer of is het eigenlijk een te hoge drempel 
voor mij, die ook weleens durft te dwalen? Is de wijsheid in het boek 
Psalmen wel iets voor mij, als ik er lang niet altijd in slaag op het juis-
te pad te blijven? Het is goed om te onthouden dat God zijn handen 
niet van je aftrekt wanneer je verdwaalt. Hij begrijpt je en vergeeft je 
wanneer je het noorden even verliest. Evengoed moet je weten dat 
de bescherming en steun van God voor mensen op het juiste pad 
niet maakt dat je vanzelf succesvol bent of nooit problemen ervaart. 
Het betekent wel dat God jou ondersteunt om uit te zoeken waar 
je goed in bent en om een waardevolle bijdrage aan de wereld te 
leveren.

✏ Aan de slag

Teken een wegwijzer met pijltjes die in twee richtingen wijzen. Vul 
de pijltjes aan de ene kant in met gedrag en keuzes die absoluut 
niet ‘gelukkig’ maken in de betekenis die Psalm 1 eraan geeft. Schrijf 
op de pijltjes aan de andere kant gedrag en keuzes die jou wel in de 
richting van Gods wil laten bewegen. Denk ook aan situaties of per-
sonen die bij een van de twee richtingen horen en noteer ze erbij.

   

  

🌟  De Psalmen in de Bijbel zijn geschreven in de traditie van He-
breeuwse gedichten. Daarin zijn ritme en rijm niet zo belangrijk als 
in de westerse poëzie, maar er zitten wel altijd sterke inhoudelijke 
contrasten in … zoals de tegenstelling tussen de wettelozen en de 
rechtvaardigen in deze psalm dus. 
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Anders leven

 📜 Romeinen 12:1-2

	 ➡  Om op te letten: Wat vraagt Paulus je níét te doen?  
En wat vraagt hij je juist wél te doen?

In de tijd van Paulus was het niet makkelijk om christen te zijn. De 
wereld waarin hij leefde, had duidelijke ideeën over wat normaal 
was. Wie succes had, wie meetelde, wie erbij hoorde.

In de tijd van Paulus hoorde religie bij het gewone leven. In bij-
na elke stad stonden tempels voor verschillende goden. Mensen 
brachten offers om te laten zien dat ze erbij hoorden. Meedoen was 
normaal. Niet meedoen viel op. En dat kon betekenen dat mensen 
je raar vonden, je buitensloten of je niet vertrouwden. In die wereld 
schrijft Paulus over een ‘offer’. Maar hij bedoelt iets heel anders dan 
zijn lezers gewend waren. Geen offerdier op een altaar. Geen reli-
gieus ritueel in een tempel. Hij zegt: geef jezelf als levend offer. Je 
leven, je keuzes, je houding – elke dag opnieuw. Dat is volgens hem 
echte aanbidding.

Dat klinkt groot, maar Paulus schrijft dit aan gewone mensen. Men-
sen met werk, vrienden, familie en verplichtingen. Opvallend is dat 
hij niet zegt: trek je terug. En ook niet: doe gewoon mee. Hij zegt: 
laat je niet vormen door wat iedereen normaal vindt.

Dat woord ‘vormen’ is belangrijk. De wereld om je heen vormt je 
elke dag, door wat je ziet, wie je volgt en wat je normaal gaat vin-
den. Dat gebeurt zonder dat je het altijd doorhebt.

Paulus zegt: leef bewust. Je mag keuzes gaan maken die passen bij 
God en bij wie jij diep vanbinnen wilt zijn. Dat betekent niet dat je 
alles afwijst, maar wel dat je leert onderscheiden. Wat trekt mij weg 
bij God? En wat helpt mij om dicht bij Hem te blijven?

✏ Aan de slag

Denk aan je afgelopen week. Wat liet je allemaal binnen? Wat keek 
je? Wat luisterde je? Wie volgde je? Welke stemmen kwamen steeds 
terug?

Kies één invloed die veel met je doet. Iets wat je denken, je keuzes 
of je gevoel raakt.

Lees daarna Romeinen 12:1-2 nog eens rustig door.
Vraag jezelf: word ik hiervan meer mezelf zoals God me wil of raak ik 
hier langzaam iets kwijt?

Je hoeft niet meteen iets te schrappen. Nog niet. Maar bewust kijken 
is al een vorm van weerstand.

  🌟  Romeinen 12 werd voorgelezen aan christenen die leefden in 
een stad vol tempels, beelden en rituelen. Overal werd je herinnerd 
aan wie je moest dienen en hoe je moest leven. Je werd gevormd 
door wat je elke dag zag en meemaakte. Paulus weet dat. Daarom 
zegt hij: laat je niet zomaar vormen door wat normaal is om je heen, 
maar blijf kiezen wie jouw leven mag vormen.

‘You become like what you follow.’
Joakim Lundqvist
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Laat je leiden

 📜 Filippenzen 4:8-9

	 ➡  Om op te letten: Wat moet je doen?

De brief die Paulus schrijft aan de gemeente in Filippi (Griekenland) 
is vol vreugde en bemoediging. Dat is bijzonder, want hij zit op het 
moment van schrijven zelf in de gevangenis en zou zomaar eens 
ter dood veroordeeld kunnen worden. Toch grijpt hij zijn kans om 
de gelovigen in Filippi adviezen te geven over hoe ze goed kunnen 
leven. 

De lezers van de brief woonden in een omgeving die geen groot 
fan van christenen was (in Handelingen 16 lees je hoe Paulus met 
stokslagen gestraft wordt als hij er over Jezus spreekt). En ook in de 
gemeente zelf gingen er dingen mis. Paulus roept eerder in de brief 
niet voor niks op om écht geen ruzie te maken en zich voor hetzelf-
de doel in te zetten.

En dan komt dit advies: laat je leiden door de goede dingen. Door 
wat waar is, wat rechtvaardig is, wat eervol is. Die dingen die goed 
zijn voor de mensen die je tegenkomt. ‘Eigenlijk heel simpel,’ zegt 
Paulus, ‘wil je weten hoe je moet leven in een wereld die soms heel 
andere keuzes maakt? Kijk dan naar wat ik je heb geleerd!’ Laat je 
dus leiden door wijze lessen van mensen die Jezus liefhebben. Een 
goed startpunt? Lekker door blijven lezen in je Bijbel! 

✏ Aan de slag

Kies één begrip uit Filippenzen 4:8 uit en schrijf hieronder op: 

1. Waar moet ik aan denken bij dit woord? 
2. Wat betekent het? 
3. Wat vind ik lastig aan dit begrip? 
4. Hoe kan ik het in praktijk brengen?

Zoek het begrip eventueel op in een woordenboek, of leg er een 
andere Bijbelvertaling naast.

  

w

🌟  De woorden die hier in het Grieks gebruikt worden voor ‘laat u 
leiden’, betekenen letterlijk iets als ‘overwegen’ of ‘bedenken’. Het 
zijn dus de goede dingen waar je steeds aan moet denken!
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Jouw plan en Gods plan

 📜 Spreuken 19:21

	 ➡  Om op te letten: Wat zegt deze tekst over het plan 
van God?

Tegenwoordig moeten we allemaal al van jongs af aan grote toe-
komstplannen hebben: welk profiel kies ik, en welke opleiding? Wel-
ke job wil ik uitoefenen? Met wie wil ik samen door het leven gaan? 
Hoeveel kinderen wil ik hebben? En misschien ook: waar moet ik 
zeker op vakantie geweest zijn, en van wie wil ik absoluut eens een 
liveoptreden zien? 

Plannen zijn nodig om het leven richting te geven, maar wat als ze 
niet (direct) slagen en je jouw plan moet bijsturen? Dan kunnen al 
die mooie toekomstplannen verstikkend werken. En helaas: als het 
gaat over onze plannen, kunnen we er nooit honderd procent zeker 
van zijn dat ze ook zullen slagen. 

Maar volgens de schrijver van deze spreuk is dat niet het geval bij 
het plan van God. We mogen er zeker van zijn dat zijn plan doorge-
voerd zal worden. Dit betekent niet dat je geen plannen mag maken, 
maar dat je erop mag vertrouwen dat God jou leidt – ook als dingen 
anders lopen dan je dacht. Op die manier kan Gods plan jou ook 
rust bieden. Je hoeft niet alles onder controle te hebben. Je mag 
deel uitmaken van Gods plan dat groter is dan ons persoonlijke 
leven. 

✏ Aan de slag

Schrijf drie plannen die jij hebt voor jouw toekomst (studie, werk, 
relaties, et cetera). Zet ernaast:

•  Hoe zeker voel je je over dit plan?
•  Wat zou je doen als het anders loopt?
•  Hoe kan het vertrouwen in Gods plan jou helpen?

🌟  De spreuken in het boek Spreuken zijn vaak opgebouwd als 
een ‘parallelisme’. Dit is een stijlfiguur van de Hebreeuwse poëzie. 
Hierbij staan twee versdelen in een bepaalde relatie tot elkaar, de 
boodschap wordt herhaald, aangevuld of er komt juist een tegen-
stelling. Spreuken 19:21 is een voorbeeld van dat laatste – ‘anti
thetisch parallelisme’, met een groot woord. Daarbij vormt het eerste 
versdeel een tegenstelling met het volgende. In dit geval worden de 
plannen van de mensen tegenover het plan van God geplaatst – het 
zijn allebei plannen, maar toch heel anders.
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Achteraf gezien

 📜 Genesis 45:1-8

	 ➡  Om op te letten: Wat ziet Jozef pas achteraf?             
En wat zegt hij wel en niet over Gods plan?

Het verhaal van Jozef is heftig. Hij wordt verraden door zijn broers, 
verkocht als slaaf en later onterecht opgesloten. Jarenlang lijkt alles 
tegen te zitten. Als je het leest, voelt het niet alsof God rustig een 
strak plan uitvoert, maar eerder alsof alles uit elkaar valt.

In Genesis 45 is Jozef volwassen geworden en heeft hij een machts-
positie gekregen in Egypte. Dan staat hij ineens oog in oog met zijn 
broers, de mensen die hem alles afnamen. Juist op dat moment zegt 
hij iets opvallends. Hij beweert niet dat wat er gebeurde goed was. 
Hij praat het kwaad niet goed en verzacht het ook niet. Maar hij ziet 
wél dat God, dwars door alles heen, iets heeft gedaan wat groter is 
dan zijn eigen verhaal.

Dat is belangrijk om te zien. Jozef zegt dit niet terwijl hij in de put zit 
of in de gevangenis wacht. Hij zegt het achteraf. Midden in het lijden 
had hij geen overzicht. Hij wist niet hoe het zou aflopen. Hij moest 
keuzes maken zonder te weten waar het naartoe ging. Vertrouwen 
zonder zekerheid.

Misschien herken je dat. Dat je in een situatie zit die je niet begrijpt 
en waarvan je je afvraagt of het ooit ergens goed voor zal zijn. Deze 
tekst laat zien dat Gods plan vaak pas zichtbaar wordt wanneer je 
terugkijkt, niet wanneer je er middenin zit.

Misschien is de belangrijkste vraag daarom niet: waarom gebeurt 
dit? Maar: kan hier uiteindelijk iets goeds uit groeien? Voor jou, en 
misschien ook voor anderen.

✏ Aan de slag

Denk aan iets wat je nu meemaakt en moeilijk vindt. Iets waar je het 
nut of de zin nog niet van ziet.

Lees daarna Genesis 45:1-8 rustig door. Wat valt je op in wat Jozef 
zegt?

Schrijf één zin op die jou helpt om anders naar jouw situatie te 
kijken.

🌟  Toen Jozef dit zei, was hij de op één na machtigste man van 
Egypte. Hij sprak namens de farao en kon over leven en dood be-
slissen. Juist vanaf die plek kiest hij ervoor zijn broers niet te straffen, 
maar te vergeven. Dat maakt zijn woorden extra bijzonder.

‘God ziet het hele plaatje, 
wij meestal maar één stukje.’

Augustinus
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Maak iedereen een leerling van Mij

 📜 Matteüs 28:16-20

	 ➡  Om op te letten: Wat zegt de tekst over                       
de leerlingen? 

Matteüs schrijft maar weinig over wat er gebeurde nadat Jezus uit 
de dood is opgestaan. De vrouwen en leerlingen krijgen te horen 
dat ze van Jeruzalem naar Galilea moeten gaan, in het noorden van 
Israël. Eenmaal daar ontmoeten ze Jezus. Hij geeft hun de opdracht 
om de wereld in te trekken.

Drie jaar lang hebben de leerlingen met Jezus opgetrokken. Ze 
zagen hoe Hij onderwijs gaf, zieken genas en zonden vergaf. Hij 
stond op uit de dood maar ging niet rustig verder met dezelfde 
dingen. Hij draagt het stokje over aan zijn leerlingen. Niet alleen aan 
de leerlingen over wie Matteüs schrijft, maar aan iedereen sinds die 
tijd die Jezus wil volgen. Tot Hij terugkomt is het onze taak om de 
wereld over het koninkrijk van God te vertellen. Dat kunnen we niet 
op eigen kracht, maar dat hoeft ook niet. Jezus heeft ons beloofd 
dat Hij bij ons is, tot de nieuwe wereld komt. 

We zouden allemaal graag van God te horen krijgen welke studie bij 
ons past, welke baan we moeten aannemen en met wie we een re-
latie aan moeten gaan. Sommige mensen ervaren in dit soort grote 
keuzes dat God hen leidt, maar lang niet iedereen, en ook lang niet 
altijd. En dat is niet erg! Belangrijker dan die individuele keuzes is 
dat Jezus ons een algemene opdracht heeft gegeven die voor al zijn 
leerlingen geldt. De hele wereld moet het nieuws over Hem horen!

✏ Aan de slag

Het is een grote opdracht die Jezus geeft. De hele wereld moet 
het goede nieuws over Hem horen. Praten over geloof kan best 
wel spannend zijn, zeker als je twijfels hebt. Zelfs de leerlingen die 
dicht bij Jezus stonden hadden twijfels. En toch krijgen zij dezelfde 
opdracht van hun meester. Jezus wil iedere volger gebruiken om het 
goede nieuws de wereld in te brengen. Het is niet erg als je twijfels 
hebt. 

Lees vers 17 nog een keer. Ondanks hun twijfels knielden de leer-
lingen voor Jezus neer. Waar zou jij Jezus voor willen bedanken? 
En waar kun je over twijfelen? Schrijf je antwoorden op. Zou je deze 
dingen kunnen vertellen als je met een ander in gesprek zou gaan 
over je geloof?

🌟  In het Oude Testament geeft God aan Adam en Eva, Noach en 
Jakob de opdracht om kinderen te krijgen en de aarde te bevol-
ken. Jezus geeft hier een nieuwe opdracht: om al die volken tot zijn 
leerlingen te maken. God had al vanaf het begin een plan met alle 
mensen!

‘God vraagt niet of je geschikt bent, 
maar of je beschikbaar bent.’

Auteur onbekend

w

Jij
 &

 d
e 

to
ek

om
st


