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te werk gaan om het welbevinden te herstellen, maar ook zeker en nog

meer preventief werken om het welbevinden te bevorderen.

Het uitwerken van een integraal en positief preventiebeleid is een uit-
dagende opdracht voor scholen. De preventiepiramide is een model
voor positieve en integrale preventie dat scholen hierbij kan helpen
(Deklerck & van Overveld, 2011). Dat theoretische concept helpt de
verschillende preventiemaatregelen te ordenen binnen het preventie-

veld. In deel 3 komen we hier uitgebreid op terug.

Niveau 4:
Probleemaanpak Probleemgerichte
aanpak
Niveau 3:

Specifieke preventie

Niveau 2:
Algemene preventie

Figuur 1. De preventiepiramide (Deklerck & Van Overveld, 2011)
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Met behulp van de preventiepiramide kunnen scholen dus een breed en
gediversifieerd pakket aan acties, maatregelen en initiatieven uitwerken
ter bevordering van het welbevinden van leerlingen. Acties zijn echter

slechts een middel om een doel te bereiken. Het zijn mensen die de

Niet-
probleemgerichte
aanpak
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verandering realiseren. Hierbij is het belangrijk dat iedereen betrokken
is (Vanhoof & Van Petegem, 2008). Steeds meer vertrekt men vanuit
een breed concept van welbevinden op school, volgens de ‘whole school
approach’ (VLOR, 2017). Het is een schoolomvattende aanpak die een
combinatie van initiatieven, acties en maatregelen samenbrengt die
samen een meer kwaliteitsvolle schoolomgeving nastreven (Vanhoof
& Van Petegem, 2008). Niet enkel onderwijzend personeel, directie
en ouders spelen een rol in het versterken van het welbevinden van
leerlingen. Betrokkenheid en participatie van alle leden van de school-
gemeenschap is even belangrijk. Ook leerlingen, als experts in het
leven op school, kunnen hierin dus een actieve rol spelen. Dit verge-
ten we echter nog te vaak. Nochtans is het logisch dat leerlingen die
betrokken zijn bij de school liever naar school gaan. Vlaams minis-
ter van Onderwijs, Hilde Crevits, diende op 24 oktober 2014 haar
beleidsnota Onderwijs 2014-2019 in bij het Vlaamse Parlement. Het
Kinderrechtencommissariaat screende de beleidsnota vanuit kinder-
rechtenperspectief (Het Kinderrechtencommissariaat, 2014). De focus
op de leerling zelf door in te zetten op het ontwikkelen van talenten
wordt positief bevonden. Het Kinderrechtencommissariaat voegde toe

dat dit ook om leerlingenparticipatie vraagt.

LEERLINGENPARTICIPATIE

Inspraak van leerlingen is onvermijdelijk voor een positief school-
klimaat. Leerlingenparticipatie zorgt ervoor dat leerlingen zich goed
voelen. Het bevordert hun welbevinden op school en zou hen toleran-
ter en democratischer maken. Jezelf betrokken en gerespecteerd voelen,
zet immers aan tot het respecteren van anderen. Leerlingen vinden
het belangrijk dat ze hun mening mogen geven en dat ze oprecht
mogen participeren aan het schoolgebeuren (Nackom, 2010). Door
leerlingenparticipatie een plaats te geven binnen de school werken

we tegelijkertijd aan autonomie, verbondenheid en competentie, de
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psychologische basisbehoeftes van een mens om zich te ontwikkelen.
Leerlingen kunnen hun deelname aan de samenleving oefenen op
school door zelf meer verantwoordelijkheid te krijgen in het school-
gebeuren (Onderwijsraad Nederland, 2003).

Waarom een school leerlingen moet laten participeren (De Viaamse

Scholierenkoepel, 2016b):

omdat het in het Verdrag van de Rechten van het Kind staat;
omdat het in de wet staat;

omdat leerlingen diegenen zijn die de beslissingen ondergaan;
omdat het positieve gevolgen heeft voor leerlingen;

omdat het positieve gevolgen heeft voor de school;

omdat het positieve gevolgen heeft voor de maatschappij;
omdat onderwijs en opvoeding kwesties van participatie zijn.

Participatie op school is dus veel meer dan enkel een recht van de
leerling. Authentieke participatie is zowel een kwestie van acties als
van attitudes (Het Kinderrechtencommissariaat, 1999). Een participa-
tiestructuur staat echter niet automatisch gelijk aan een participatiecul-
tuur. Vaak blijft leerlingenparticipatie namelijk beperkt tot leerlingen
die geinformeerd worden en mogen meedenken (De Groof, Elchardus
& Stevens, 2001). In een leerlingenraad mogen leerlingen veelvuldig
ideeén poneren, maar we gaan het echt meebeslissen en meedoen
jammer genoeg regelmatig uit de weg. Leerlingenraden zijn zeker
nodig, maar een echt participatief klimaat vereist meer dan dat. Ook

informele vormen van inspraak, de omgang op klasniveau, de thema’s
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waar leerlingen mee over kunnen praten, de zorg voor de mening
van de allerjongsten bepalen of een school inspraakrechten van leer-
lingen echt ernstig neemt of niet. Het Kinderrechtencommissariaat
(2003) stelt dat scholen middelen en ondersteuning moeten krijgen
om met leerlingenparticipatie aan de slag te gaan. Ook eigen initiatie-
ven van leerlingen moeten op meer ondersteuning kunnen rekenen.
Participatie is niet enkel een oefening in burgerschap voor de toekomst:
het is een noodzakelijke invulling van kinderrechten hier en nu (Her

Kinderrechtencommissariaat, 2003).

Een mogelijke vorm van leerlingenparticipatie die heel wat sleutelcom-
petenties omvat, is ‘peer support’. Dat is een doorgedreven vorm van
leerlingenparticipatie waarin leerlingen niet alleen informatie krijgen
maar ook mogen mee denken, meebeslissen en zelfs meedoen. Deze
methode activeert de latente mogelijkheden van kinderen om sociaal te
functioneren en elkaar te helpen (pro-sociaal gedrag) (Luigies, 2006a).
In het volgende deel lichten we toe wat peer support is. We bespreken
verschillende peer support-vormen, maar ook welke positieve effecten
de methodiek kan hebben. Waaraan moet een school voldoen om met
deze methodick aan de slag te gaan? Wat zijn veelgestelde vragen en

bedenkingen? Op al deze vragen bieden we je graag een antwoord.



28




