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Samenvatting

Mondverzorging: van wetenschap naar praktijk verschaft de wetenschappelijke

basis voor onze dagelijkse mondverzorging en maakt de vertaalslag naar de praktijk van het
plakvrij maken van onze mond met behulp van mechanische middelen. Het nascholingsprogramma
is een handvat om evidence-based adviezen aan patiénten te geven. Op basis van de

literatuur blijkt dat het nodig is om minstens eens in de 24 uur het gebit zorgvuldig te reinigen.
Hierbij heeft het gebruik van een elektrische tandenborstel de voorkeur. De poetstijd bedraagt
minstens twee minuten. Het is voor volwassenen belangrijk de interdentale ruimtes grondig

te reinigen. Als de ruimte voldoende toegankelijk is, hebben interdentale ragers en rubberen
tandenstokers de voorkeur.
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