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1 Door de ogen van de hond

We gaan in de toekomst door de ogen van de hond kijken: wat vindt hij 
belangrijk? Per slot van rekening willen we hem blijer en rustiger hebben, 
en we willen het ongewenst gedrag afleren. Dan zullen we minstens met 
zijn belangen rekening moeten houden. Weten we immers waarom hij 
iets doet, dan kunnen we aan de oorzaak gaan werken in plaats van aan 
symptoombestrijding te doen.

Daarnaast: als je onvoorwaardelijk van je hond houdt, dan geef je hem wat 
hij belangrijk vindt, en niet wat je zelf belangrijk vindt. 

We gaan ook kijken naar de taal van de hond: wat zegt hij eigenlijk? 
Wat bedoelt hij nu? Maar vooral: waarom doet hij dat?

Tot slot gaan we kijken naar verschillende types ongewenst gedrag en hoe we 
dit kunnen oplossen. 

Let op: Er is nooit een simpele oplossing zónder het neerzetten van 
leiderschap. Zonder leiderschap wordt iedere bemoeienis als storend en 
als bemoeizucht ervaren. Een correctie heeft dan geen zin. Daarnaast zal 
de hond jouw gedrag niet spiegelen: jij bent niet zijn voorbeeld, hij is een 
voorbeeld voor jou! Precies andersom dus.

De opbouw van dit boek:

Deel 1 Introductie

Deel 2 Leiderschap

Deel 3 De Relaxed Dog Methode©

Deel 4 Hondentaal

Deel 5 Oplossen ongewenst gedrag

25  Door de ogen van de hond
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2 Moeten of willen

Door gebruik te maken van de Relaxed Dog Methode© en precies datgene te 
doen wat voor de hond belangrijk is, verschuift het gedrag van een hond die 
bepaald gedrag moet laten zien, naar een hond die bepaald gedrag graag wil 
laten zien.

Ter vergelijking: het opvolgen van een commando door een hond kan op 
twee manieren:
 D Moeten: er staat iets tegenover als iets lekkers, een complimentje, een 

knuffel of (soms) het uitblijven van straf.
 D Willen: de hond volgt het commando op omdat degene van wie hij het 

commando krijgt in zijn ogen zijn grote voorbeeld  is. Hij wil dus graag 
gehoorzamen.

Aan moeten kleven twee belangrijke nadelen:
 D De hond bepaalt zelf of de beloning voldoende is om te gehoorzamen
 D Het gaat nooit vanzelf, iedere keer moet je als baas een beloning in het 

vooruitzicht stellen. En dat zijn hele hondenleven lang.

Bij willen is dat niet aan de orde: hij doet uit zichzelf wat er van hem verwacht 
wordt.

De Relaxed Dog Methode© (zoals in dit boek wordt beschreven) is volledig 
gericht op wat de hond het beste begrijpt: zijn instinct. Het gevolg is dat de 
hond gedrag laat zien omdat hij het wil, niet omdat het moet. Dat betekent 
dat hij graag voor je zal willen werken terwijl je daar nauwelijks energie 
in hoeft te steken. Daarnaast is het resultaat blijvend en vertoont hij het 
niet alleen als er een commando wordt gegeven. Een ander voordeel van 
deze werkwijze is dat de hond veel beter op je gaat letten: jij bent zijn grote 
voorbeeld. 

De Relaxed Dog Methode© is geen kant en klare oplossing, maar het is een 
manier van werken met je hond. De kern van de methode: werken vanuit 
natuurlijk leiderschap, met het vertrouwen en respect van de hond voor zijn 
baas als resultaat.

27  Moeten of willen
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