INHOUD

Voorwoord 8
Biografie Tayron Vrutaal 1
Vissoepen 15

Awa i tera soep
Kokos-limoengrassoep
Rood water vissoep
Kunuku maaltijdsoep

Groentesoepen 27
Aardappel-kokossoep

Pompoen soep

Gember-papajasoep

Curagao vegetarische soep

Maissoep

Zeevruchtensoepen 39
Playa Grandi soep

Sopi Klein Korsou

7 Boka soep

Krabsoep

Visgerechten 49
Punda & Otrobanda

Sinaasappel-munt vis

Gekarameliseerde vis

Clip vis

Zoetzure vis

Vegetarisch/vegan 63
Hamburger
Gestoofde vegan bakbanaan

estoofde Curacaose distel komkommer

Zeevruchten gerechten 73

Curagao gemengde zeevruchten
Gertruida inktvis

Krab A la Chimy

Santa Anna baai seafood
Garnalen Ceviche

Surf & turf

Gestoofd viees gerechten 87
Gevulde polenta

Curacao christmas goat

Akisha Albert kip

Gember sticky pork

Geroosterde geitenbout

Zoete limoen kip

Rundvlees met rijst

Bijgerechten/salades 107
Masbangu salade
Mangazina (vegetarisch)
Tula salade

Seu salade
Kurkuma-kokosrijst
Anijsrijst
Komijnekaassaus

Pablo brood
Pompoen-kurkumaboter
Gember-limoenboter

Kindergerechten 130
Marshmallow kroket a la Qiara
Marshmallow chocopops
Gekarameliseerde red velvet- pudding
Chocolade-avocado cupcakes

Kaneel limoen npannenkoek

144
Snacks
Bananenbakjes
Garnalenshooter
Bonenfritters
Vegan Maiskroketten

Polenta

Nagerechten 155

Pompoentaart
Appel-pompoen crumble
Sunshine

Pindakoek

Curamisu

Pifa Colada

Thee 171
Kaneel-peterseliethee
Gember-limoengrasthee
Munt-anijsthee

Tijm-limoenthee

Vanille-oreganothee
Rozemarijn-sinaasappelthee
Basilicum-peperthee
Oregano-saffraanthee

Stroop voor de thee

Handige tips -



