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Mag je nou wel of geen zaden geven?
 

Het juiste antwoord hierop is variatie! 

Geef in de ochtend een veelzijdige salade.
Geef in de middag een bonte droge maaltijd.
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10 Tips
Voor de kieskeurige eter
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KRUIDEN & SPECERIJEN
en hun heilzame werking

www.kokenvoorpapegaaien.nl9
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VOEDINGSGIDS
welke voeding gebruik je 

voor je vogel en welke niet
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Meloen
Moerbei
Nectarine
Olijven
Papaya
Passievrucht
Peren
Perzikken
Pruimen 
Rozenbottel
Sinaasappel
Sterfruit

ONBEPERKT MATIG NIET

Water-, cantaloupe-, galia- en suikermeloen

Vijgen
Vruchten gedroogd
Gedroogd fruit wordt vaak behandeld met suiker, maar ook met zwavel 
zodat het goed conserveert en mooi op kleur blijft. Dit is ongezond voor papegaaien 
en parkieten. Geef daarom alleen gedroogde vruchten als deze niet behandeld zijn. Je 
herkent de zwavel op het etiket als sulfiet, zwaveloxide of E220 tot E228.

Zelf drogen met een dehydrator (droogmachine) is ook een optie en zo weet je zeker dat 
gedroogd (biologisch) fruit geen toevoegingen heeft! (zie pagina 81).

Fruit
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VOEDSEL DROGEN
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Liever geef ik geen gekookt voedsel aan de vogels in verband met het teruglopen van 
vitamines en mineralen. Leuk is het wel om -als je soep maakt- dit ook voor de papegaaien te 
maken. Als ik zout of zuivel toevoeg doe ik dat pas nadat ik een schepje eruit gehaald heb
voor de vogels. En uiteraard laat ik de soep afkoelen voordat ik die aanbied.

Denk eraan: hoe langer je de soep kookt, des te meer vitamines en mineralen er verloren 
gaan.

De in water oplosbare vitamines, 
zoals vitamine C, foliumzuur (groene 
bladgroenten) en een aantal 
vitamine B soorten, zijn erg gevoelig 
voor verhitting. Bij koken in water 
kan het vitamine-gehalte daardoor 
flink dalen. 
 
Betacaroteen, in zoete aardappel,
wortel en pompoen, worden na het 
koken echter beter opgenomen.

De Kippen Soep is een echte 
vogelsoep! Varieer hier vooral mee.

Soep is géén hoofdmaaltijd 
maar een tussendoortje.



Het leukste kookboek voor je vogel l 

In dit papegaaien-kookboek staan verschillende, verrassend eenvoudig te maken 
recepten. Geschikt voor alle kromsnavels; van parkiet tot ara. 
Met deze voedzame recepten maak je gezonde maaltijden voor je vogel(s). 

In de natuur krijgen papegaaien de juiste 
voedingsstoffen binnen. Wij, als verzorgers, 

moeten altijd in gedachten houden dat wij 
verantwoordelijk zijn voor het welzijn van onze 

vogels. De vogels in de huiskamer hebben 
niet de vrijheid om voedselbronnen te 
verkennen; ze krijgen tenslotte wat wij ze 
geven. Daarom is het onze plicht om hen 
van het beste te voorzien om ze gezond 
en gelukkig te houden. 

Door gebruik te maken van verse 
ingrediënten en veel variatie krijgt je 

vogel alle voedingsstoffen binnen die hij 
nodig heeft. Dit zal bijdragen aan zijn 

algehele gezondheid. 

De kieskeurige vogel is vaak zelf het grootste 
obstakel voor een gezond eetpatroon. 

Daarom ook is er ook met hen rekening 
gehouden. 

Dit kookboek is een handig naslagwerk om 
lekker zelf mee aan de slag te gaan. Je vindt 

naast de heerlijke basis recepten ook handige 
tips en weetjes. 
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