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Prediker 3:1 (NBV21): “Voor alles wat gebeurt is er een uur, een tijd voor

alles wat er is onder de hemel”.
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Voorwoord

Elke dag rond het middaguur is daar een zeilbootje midden op
de grote zee. Vanuit mijn stoel op het dakterras zie ik in de verte
het grijsblauwe driehoekje op de grote en diepe ruimte. Hoewel
het bootje er elke dag vaart, realiseer ik me dat voor hem geen
dag hetzelfde is. De tijd, de wind en de zee zorgen ervoor dat
het oppervlak wisselt van onstuimig naar kalm. Ook haar kleuren
bewegen van donker naar licht, van grijs naar helderblauw. Ze
vertoont alle tinten in deze kleurenfamilie.

Hoeveel dagen of weken ik al peinzend op mijn dakterras naar
de oceaan heb getuurd, weet ik niet. [k had ze niet geteld.
Mijn relatie was ten einde gekomen na veel leed; het was een
ongezonde relatie. Hierdoor lag ik nu ernstig overhoop. Ik wist
dat ik niet in deze toestand kon blijven. Net als het zeilbootje
moest ik de zee overgaan en zeilen met de wind van vandaag.

Ik geloof dat creatief bezig zijn mij kan helen, en zo begon ik

mijn dagen hiermee te vullen. Mijn verf, die ik uit Nederland had
meegenomen naadr mijn nieuwe land, was vitgedroogd door de
hitte van de zon. Zodoende ging ik op zoek naar materiaal op
straat om kunst te maken. Het gevonden gescheurde papieren
afval moest geordend worden. Net als mijn leven. Er ontstonden
prachtige collages. Ook schreef ik veel over mijn helingsproces en
koos ik 21 overdenkingen voor dit boek. Dit getal 21 symboliseert
een nieuw begin, transformatie en vertrouwen in een goddelijke
leiding. Het werd een persoonlijke ballade.

Zoveel vrouwen zitten in een ongezonde relatie met een partner.
Ik hoop dat iedereen die hiermee te maken heeft, moed en kracht
ontvangt om daaruit te komen. |k gun jou dat mijn verhaal in
deze ballade je inspireert. Wanneer je in een moeilijke periode zit,
volg dan jouw pad van heling en laat je creativiteit en innerlijke
kracht je gids daarbij zijn.



|k geloof dat

Creativiteit
wﬂw

met elkaar
de wereld kan redden.
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L. Chaos

MiJn hart stuurde mij in deze ricHing.
Maar nu ben ik verdwaald

in een vreemd Iand. ver van huis.

Tk zou zo graag willen

dat ik dit alles van tevoren had 9ewe{en.
Dan was het misschien anders gegaan.

Ik ge|oo\cde dat liefde leven is.
Maar het ||Jk’t slechts een ideaal.

MiJn leven is net een orkaan.

Le verniekigde mi jn dromen.

Nu ben ik in gevaor,

ze|Fs mi jn wortels zijn |053eraak{.

De wind roep{ mi j ie{s,

maar ik kan haar niet 3oed verstaan.
Ze blaast mi jn inzicht weg.

In ol mijn verwarring,

s]crin ik met mi jn denken.

Op zoek naar de waarheid.





