
        
            
                
            
        

    
    
      Over Doe Dan
    

    
      Droom jij van een leven waarin je wél de dingen doet die je graag zou willen doen? 
    

    
      
    

    
      Doe Dan laat je zien dat die droom dichterbij is dan je denkt. Het creëert urgentie en bevat de juiste hulpmiddelen en opdrachten om je dromen concreet te maken. Zodat je er direct mee aan de slag kunt. En het volhoudt. 
    

    
      
    

    
      Doe Dan helpt je om jezelf te ontwikkelen tot de persoon die je graag wil zijn. Niet zweverig, maar motiverend en praktisch. Stop met dromen, begin met doen. Er is namelijk geen perfecter moment om te beginnen dan nu.
    

    
      
    

    
      Kom op, doe dan!
      

    
    
      Over David Barens
    

    
      David Barens (1982) is een ondernemer in marketing en social media en startte 2 bedrijven op die hij succesvol verkocht. Ruim 15 jaar geleden stond hij op een kruispunt in zijn leven: doorgaan op de veilige, maar onbevredigende route of kiezen voor wat hij echt graag wilde. Hij nam de sprong. Van dromen naar doen. 
    

    
      
    

    
      Er is bij veel mensen een kloof tussen wat ze doen en wat ze eigenlijk zouden willen doen. Daarom heeft David Doe Dan geschreven.
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      Voorwoord
    

    
      
        Er is een klassiek en tijdloos probleem. Een probleem dat al zo oud is als de mensheid zelf: de kloof tussen dromen en doen. Als kind fantaseer je er op los. Je droomt ervan om onzichtbaar te zijn of om geteleporteerd te worden naar de andere kant van de wereld. Niets is te gek en alles kan. In je kinderjaren leer je dagelijks nieuwe dingen en beleef je eindeloos veel ‘eerste keren’, waardoor er geen enkele rem zit op de mogelijkheden en je dromen. Vraag een kind wat het graag zou willen doen en zonder twijfel krijg je fantasierijke wensen en dromen te horen. En natuurlijk zijn ze volledig overtuigd van de haalbaarheid ervan.
        

                Doe hetzelfde eens bij volwassenen. Vraag de mensen om je heen naar hun dromen, naar wat ze écht graag willen doen in hun leven. De levenservaring die zij inmiddels hebben, maakt die dromen, verlangens, wensen en ambities vaak realistischer en tastbaarder dan bij kinderen. Haalbare en mooie dromen, maar te vaak gevolgd door die ene, pijnlijke conclusie: ze doen er niets mee. Is dat niet doodzonde? Maar geldt hetzelfde niet ook voor jou?
        

                Iedereen heeft dromen, net als jij en ik. Die dromen en verlangens kunnen groot en klein zijn. Ze kunnen over van alles gaan: je persoonlijke leven, je carrière, je fitheid, je relaties, geld of een combinatie van dat alles en meer. Het is geweldig om te dromen, want met een beetje verbeeldingskracht is er gigantisch veel mogelijk. Het is alleen zo zonde als je met al die goede ideeën, ambitieuze doelen en mooie dromen vervolgens niets doet.
      
    

    
      
    

    
      Veel mensen leven het leven, maar vergeten te leven.
    

    
      
    

    
      
        Je hebt verschillende soorten dromers en voor het gemak deel ik ze in twee groepen in: de stille dromers en de luidruchtige. Dit boek is voor de eerste groep: de dromers die dagdromen, die nadenken over hoe ze stappen willen zetten en die ook bereid zijn om daar hun best voor te doen. Het is de groep die met de juiste handvatten dingen anders kan, wil en gaat doen. Dit is niet het boek voor de luidruchtige dromers. Niet voor zij die harder roepen dan dat ze werken, die altijd morgen gaan beginnen en die – als iets weer niet is gelukt – de schuld altijd buiten zichzelf zoeken. Ook met goede tips gaan zij het verschil niet maken. Er is namelijk maar één persoon verantwoordelijk voor het najagen van je dromen en dat ben jijzelf. Dat is een verdomd geruststellende gedachte, als je ook echt bereid bent om aan de slag te gaan.
        

                Dit boek is niet belerend en niet zweverig, maar het houdt je wel een spiegel voor en zit vol met praktische tips. Tips om voor jezelf heel duidelijk te krijgen wat je precies wil, om werk te maken van de dingen die je graag zou willen doen, over hoe je dat volhoudt en over hoe je slim met je tijd omgaat. Zodat je ook in een druk leven tijd hebt om werk te maken van je dromen. En nee, dat zal niet altijd makkelijk zijn. Het wordt een rit van persoonlijke overwinningen en klappen in je gezicht. Maar een ding beloof ik je wel: de reis die je gaat maken, zal je voldoening geven. En dat is misschien wel het beste gevoel dat er is.
        

                
      
      Doe Dan
       bestaat uit vijf delen. In het eerste deel laat ik je zien dat nu het enige juiste moment is om werk te maken van je dromen en dat de dingen die je wil ook echt binnen handbereik zijn. Al lijkt dat misschien helemaal niet zo. Je wil wel, maar om een aantal begrijpelijke redenen kom je nu nog niet in actie. Maar dat is op te lossen. In deel 2 laat ik je zien dat je het jezelf makkelijker kunt maken, als je weet hoe je de juiste randvoorwaarden creëert. In deel 3 help ik je om beter te ontdekken en concreet te maken wat je wil en wat er goed bij je past. Zodat je na het lezen van deel 4 daar een duidelijk actieplan voor gaat maken. Een 
      Doe Plan
      
         dat niet langer uit vage ideeën bestaat, maar uit heel concrete stappen. In dit deel krijg je tips en handvatten om je plan uit te voeren door goed te beginnen. Je leert hoe je slimmer aan je plannen werkt om meer voor elkaar te krijgen en je dromen na te jagen. In het laatste deel, deel 5, geef ik je inzichten en tips die je helpen en motiveren om het vol te houden als je bent begonnen.
        

                Als ik je met dit boek een eerste duw in de juiste richting kan geven, dan is mijn missie geslaagd. Het allermooiste is dat je altijd maar één beslissing verwijderd bent van beginnen. Vandaag kun je beginnen en al op een betere plek zijn dan gisteren. Richt je elke dag op die eerstvolgende positieve beslissing en je bent los.
      
    

    
      
    

    
      Kom op, doe dan!
      

    
     

    
      Deel 1: het juiste moment is nu
    

    
      
    

    
      
        	
          
            Ken je dat verhaal over het perfecte moment? Dat magische moment waarop plotseling alles op zijn plek valt? Dat moment waarop de tijd eindeloos is, de sterren perfect zijn opgelijnd en je aan alles voelt dat je er klaar voor bent?
          

          
            
          

          
            Spoiler alert: 
            dat perfecte moment bestaat niet. 
          

          
            
          

          
            Wachten op dat perfecte moment is een excuus om niet nu in actie te hoeven komen. De pijnlijke waarheid is: als je nu niet begint, ga je waarschijnlijk nooit van start. Het eindeloos overdenken van dingen en het continu uitstellen van beginnen – daar heb je de tijd helemaal niet voor.
          

          
            
          

          
            Solliciteer voor die baan. Boek die vlucht. Schrijf dat boek. Begin dat bedrijf. Het juiste moment is nu.
          

        
      

    

    
      
    

    
    
      
    

    
      “The right time is always right now.”
    

    
      	
        Casey Neistat
        

    

    
    
      Doen waar je blij van wordt: de keuze is aan jou
    

    
      De meeste mensen hebben op hun sterfbed geen spijt van de dingen die ze hebben gedaan, maar van de dingen die ze niet hebben gedaan. Ze hebben hun leven wel geleefd, de dagen versleten, maar ze zijn te weinig voor die dingen gegaan waar hun hart sneller van ging kloppen. Het leven is langzaam aan ze voorbijgegleden, alsof ze op het perron stonden te wachten op die ene trein die ze uiteindelijk toch niet durfden te nemen.
    

    
      
    

    
      “Some people die at 25 and are not buried until 75.”
    

    
      	
        Benjamin Franklin
      

    

    
      
    

    
      Het is doodnormaal dat je op een dag wakker wordt, het leven dat je leidt eens goed onder de loep neemt en jezelf afvraagt: ‘Hoe ben ik in hemelsnaam op dit punt terechtgekomen?’ In veel gevallen komt dat doordat je het scenario leeft dat de maatschappij of je familie voor je heeft geschreven. Daar is helemaal niets mis mee. Het is immers een patroon dat voor veel mensen al eeuwenlang prima werkt. Of je het nou leuk vindt of niet: de grote levenskeuzes die je maakt – van je studie tot je baan, van je partner tot waar je woont, van de passies waar je energie in stopt tot de talenten die je ontwikkelt – worden enorm beïnvloed door de mensen om je heen. Dat zijn heel bepalende keuzes voor het verloop van je leven. Daarom is het niet gek dat je jezelf gaandeweg afvraagt hoe je hier terecht bent gekomen en of dit wel het pad is dat je wil bewandelen. Dat er een klein stemmetje in je hoofd is dat zegt: ‘Wanneer ga je nou eindelijk eens doen wat je écht wil doen?’
    

    
      
    

    
      Relax, je bent niet de enige die zo denkt.
    

    
      
    

    
      Iedereen heeft dromen, ambities, wensen – of hoe je het maar wil noemen. Maar bij de meesten blijft het bij dromen. Niet omdat die dromen onhaalbaar zijn, maar omdat we gewoon niet beginnen. Laten we eerlijk zijn: het leven is soms een gekkenhuis. Iedereen wil wat van je. Op je werk, je vrienden, je familie, je sportclub. Voeg daar de eindeloze stroom aan informatie en prikkels aan toe, en je bent al een held als je het zonder kleerscheuren redt tot het einde van de dag.
    

    
      Maar hé, geen stress. Het leven kabbelt rustig door. Alleen blijven je dromen wel voor altijd precies dat: dromen.
    

    
      Onderzoek toont aan dat er een kans van 1 op 400 biljoen
      1
       is dat uitgerekend jij geboren zou worden. De kansen waren niet bepaald in je voordeel, maar toch ben je hier. Als je zo’n geluksvogel bent, is het leven dan niet veel te kostbaar om 
      niet
       te doen wat je echt blij maakt? Natuurlijk, er zitten regelmatig dingen tegen. Het leven zal je voor eindeloos veel uitdagingen stellen en je met tegenslag confronteren, maar als je daarnaast ook nog eens geen tijd besteedt aan de dingen die je tijd het meest waard zijn, dan gaat er echt iets helemaal mis. Dat is een recept voor een leven vol onvervulde dromen.
    

    
      Een van de sleutels tot persoonlijk geluk is om dagelijks dingen te doen waar je energie en voldoening uit haalt. Maar als je dat nog niet doet en je hebt te maken met een hysterisch druk leven, waar begin je dan?
    

    
      Allerlei gedachten spoken door je hoofd. Wat wil ik precies? Kan ik dat wel? En wat vinden mijn ouders ervan? Of mijn vrienden en mijn partner? Is het niet een te groot risico? Past het wel bij het beeld dat anderen van mij hebben? Moet ik niet gewoon het gebaande pad nemen? De regels volgen die iedereen volgt? En zo min mogelijk risico nemen? 
    

    
      Als ik het zo opschrijf, ga ik er bijna zelf in geloven. Het is alleen het slechtste dat je kunt doen.
    

    
      Twijfels en angst bestaan in je hoofd en houden je tegen om iets te doen dat je nog niet eerder hebt gedaan. Vaak denk je zelf dat je iets niet kunt, omdat je het nog nooit hebt gedaan. En als je er zelf niet aan twijfelt of je iets kunt, dan proberen mensen om je heen het wel uit je hoofd te praten. Alles waarvan jij of je omgeving denkt dat je het niet kunt, is onzin. Er is niks dat je niet kunt, maar er zijn wel heel veel dingen die je nog nooit hebt gedaan.
    

    
      Het probleem is dat het leven soms als een gekkenhuis aanvoelt en dat het leven veel mensen maar een beetje overkomt. Veel keuzes die je maakt, zijn een logisch vervolg op eerdere keuzes die je maakte. Je neemt een bepaalde baan aan, omdat je een bepaalde studie hebt gevolgd. Je neemt een nieuwe baan aan, omdat dat een logisch vervolg is op je vorige baan. Maar zijn het op een gegeven moment nog bewuste keuzes? Is het echt wat je wil? Het is belangrijk om met intentie te leven. Om bewuste keuzes te maken over waar jij je tijd en energie in wil stoppen. Met een grote middelvinger naar iedereen die je wil vertellen dat je het niet moet doen. Dat zeggen ze alleen maar omdat ze het zelf niet durven of 
      doen
      .
    

    
      
    

    
      De dingen die jij wil doen in het leven kunnen groot en klein zijn. Het kunnen verre dromen zijn of kleine dingen die je vandaag nog kunt doen. Maar de meeste dromen van de meeste mensen zijn verrassend haalbaar. Van fit willen worden tot eindelijk dat eigen bedrijf starten, een huis willen kopen, toch van carrière switchen, meer tijd hebben voor hobby's, meer reizen met de kinderen, een marathon rennen, piano leren spelen tot eindelijk dat boek schrijven (ja, dat ben ik!). Hier staat niets tussen dat jij of ik niet zou kunnen als we er echt voor zouden gaan. En toch proberen we het vaak niet eens. Het is tijd om dat anders te gaan doen. 
    

    
      Met een aantal tips en handvatten kun je van een dagdromer een dromen-doener worden en neem je het stuur van je leven in handen, in plaats van altijd maar op de bijrijdersstoel te blijven zitten bij je partner, je ouders, je vrienden of je werkgever.
    

    
      
    

    
      Ik spreek uit ervaring. Zo lang ik me kan herinneren, ben ik een dromer geweest. Maar ik ben een dromen-doener geworden. Ik droomde grootse daden. Van jongs af aan zei ik tegen mijn ouders dat ik later een groot huis in het buitenland zou kopen waar de hele familie kon komen wonen. Ik droomde ervan dat ik wereldhits zou produceren voor bekende artiesten en dat ik een bedrijf zou starten en groot zakelijk succes zou krijgen. En zo kan ik wel even doorgaan. Ik droomde altijd groot, maar was – net zoals velen – te druk met het dagelijkse leven dat toch wel op je afkomt. Dus bleven mijn dromen precies dat: dromen. 
    

    
      Totdat ik dat bewust veranderde.
    

    
      Ruim vijftien jaar geleden ging ik een jaar lang door een moeilijke periode. Wat ik wilde, was vaag. En dat ook nog eens op allerlei gebieden: van werk tot mijn relatie, van waar ik woonde tot met wie ik omging. En ondanks dat ik niet wist wat ik wilde, voelde ik wel dat ik niet was waar ik wilde zijn in mijn leven. Na een waardeloos jaar van opgekropte frustraties begon ik op een middag op te schrijven wat ik belangrijk vond en wat niet – in de hoop dat het me wat duidelijkheid zou geven. Ik schreef op waar ik onzeker over was en waar ik energie van kreeg. Waar ik stond en waar ik naartoe wilde. Wie er belangrijk voor me was en wie niet. In het begin best wollig en vaag, maar na verloop van tijd werden die aantekeningen steeds concreter. Door regelmatig mijn gedachten te ordenen en op te schrijven, begon ik veel bewuster na te denken over wie ik wilde zijn en wat mij gelukkig maakt. Het maakte in korte tijd veel duidelijker wat ik wel en niet wilde. Zo begon ik langzaam maar zeker bewustere keuzes te maken en met meer intentie te leven. En dat veranderde echt alles.
    

    
      Het leidde ertoe dat ik inzag dat ik een sukkel was, omdat ik mijn relatie had laten stuklopen. Dat ik een mooie baan had, maar veel meer ambitie had en misschien wel in het buitenland wilde werken of een eigen bedrijf wilde starten. Dat ik mijn financiën niet op orde had en dat ik te weinig tijd aan de juiste mensen besteedde. En dus begon ik andere keuzes te maken.
    

    
      Vijftien jaar geleden heb ik stap voor stap het roer omgegooid op het gebied van werk, relaties, gezondheid, mijn sociale leven, financiën en hobby's, en heb sindsdien steeds keuzes gemaakt die passen bij het leven dat ik wil leven en de dromen die ik wil waarmaken. Sindsdien heb ik mijn uiterste best gedaan om mijn ex terug te krijgen, en dat lukte. We kregen twee heerlijke zoons, kochten een huis, trouwden, reizen regelmatig en zijn nog steeds gelukkig samen. Ik startte twee mooie bedrijven en heb ze beiden succesvol verkocht. Ik maakte bewuste keuzes in mijn vriendengroep, die kleiner is geworden, maar waar ik veel meer aandacht aan besteed en veel meer geluk uit haal. Ik heb fysieke problemen aangepakt, drink al vijf jaar geen alcohol meer, ben fitter geworden en ik maak werk van mijn hobby’s, zoals padel, tennis en schrijven. Ik deed niet alles tegelijk, natuurlijk. Stap voor stap. Onderweg gingen er dingen goed en zat er ook van alles tegen. Maar de reis van de afgelopen jaren is geen dag saai geweest en ging altijd in de richting waarin ik wilde dat-ie ging. En dat is een heerlijk gevoel.
    

    
      Als mensen mij omschrijven, hoor ik vaak dat ik rust uitstraal, altijd optimistisch ben en veel gedaan krijg. En dat terwijl ik een druk leven heb met een jong gezin en werk doe met veel verantwoordelijkheid en druk. Ik blijf rustig, optimistisch en productief, omdat ik de dingen doe waar ik blij van word, omdat ik dingen verander als ze niet goed voelen of niet passen bij wat ik graag wil en omdat ik heb geleerd hoe ik altijd het overzicht behoud en heel gericht veel gedaan kan krijgen. Inmiddels weet ik hoe je vanuit stilstand beweging en verandering kunt creëren – zelfs met een heel druk leven.
    

    
      Genoeg over mij. Ik vertel je dit alleen maar omdat ik jou hetzelfde gun.
    

    
      
    

    
      Als je weet hoe je stappen vooruit moet zetten, garandeert dat niet meteen succes of geluk, maar je ontwikkelt jezelf wel. Je wordt creatiever, krijgt betere ideeën en krijgt meer gedaan – vaak in minder tijd. Laten we even eerlijk zijn: je beste zelf worden is verdomd motiverend. Het brengt je tevredenheid, lol, uitdaging, succes en voldoening. Maar laten we er niet omheen draaien: het gaat niet vanzelf. Het is hard werken. Onderweg gaan er ook vaak genoeg dingen mis en zal het lang niet altijd eerlijk voelen. Je zal jezelf ongetwijfeld meer dan eens afvragen: ‘Waar ben ik in hemelsnaam aan begonnen?’
    

    
      Maar hier komt een simpele waarheid. Het is tijd dat je je realiseert dat je twee keuzes hebt in het leven. Keuzes die allebei pijnlijk zijn. Aan de ene kant heb je de pijn van jezelf steeds een schop onder je kont geven. Om elke dag werk te maken van je dromen en om door te zetten. Ook als het tegenzit en op al die momenten dat je er geen zin in hebt. De andere keuze die je hebt, is alleen nog veel pijnlijker: het is de pijn van spijt hebben dat je het niet hebt gedaan als je op je sterfbed ligt. 
    

    
      
    

    
      De keuze is aan jou.
      

    
    
      Het juiste moment is nu
    

    
      De dingen doen die je graag wil doen. Dat is de belangrijkste zin uit dit boek. En zie je hoe het woord ‘doen’ twee keer in die zin voorkomt? In de volgende delen van het boek gaan we in op het concreet maken van wat je wil en hoe je daar met behulp van een aantal stappen een goed en haalbaar actieplan voor maakt. Maar voordat we daar naartoe gaan, is het goed dat je je beseft dat de dingen die je graag zou willen binnen handbereik zijn. Als je maar in actie komt. En beter nog: als je nú in actie komt!
    

    
      Uiteindelijk is er maar één ding dat telt als je iets graag wil doen: doe dan! De belangrijkste vaardigheid die je kunt ontwikkelen, is om de tijd tussen idee en uitvoering zo klein mogelijk te houden. Een beter moment dan nu om ergens mee te beginnen komt er toch niet. Dus waarom zou je wachten? Mensen die echt gaan doen wat ze graag willen doen, laten zich door niets of niemand tegenhouden. Zij hebben een idee en zij doen. Zo simpel is het.
    

    
      Er zijn veel begrijpelijke redenen die je nu nog tegenhouden, maar het zijn ook vaak slechte excuses waarmee we onszelf zand in de ogen strooien en voor de gek houden. Je kunt jezelf zorgen blijven maken. Mijmeren over alles wat er tegen zou kunnen zitten en wat anderen misschien wel van je keuzes vinden. Je kunt blijven uitstellen. En alleen maar ongeïnspireerd en gefrustreerd raken door het gebrek aan verandering en vooruitgang. Je kunt eindeloos blijven hangen in die grote dromen en ambities. Maar heb je ooit echt de moeite genomen om je dromen concreet te maken?
    

    
      Je bent nog altijd niet begonnen en dus houd je dat onbehaaglijke gevoel dat je wel iets wil, maar je nog altijd aan de start staat. Maar kom op, neem je verantwoordelijkheid, want er is echt maar één persoon die verantwoordelijk is voor het feit dat je niet de dingen doet die je zou willen doen. En dat is dezelfde persoon die altijd redenen bedenkt om iets niet te doen of die een best logisch verhaal heeft om uit te leggen waarom nu niet het juiste moment is.
    

    
      Het is misschien een enge en een geruststellende gedachte tegelijk: de persoon die verantwoordelijk is voor verandering in je leven ben jij. Dat is eng, omdat het nogal een verantwoordelijkheid is en je alleen jezelf de schuld kunt geven als je maar blijft praten en niet doet. Maar ook heel geruststellend, omdat je zelf kunt besluiten om niet langer te wachten en je dus vandaag in actie kunt komen.
    

    
      
    

    
      Net zoals Casey Neistat dat nog iedere dag doet. Neistat is een van de eerste grote en succesvolle YouTubers uit de Verenigde Staten. Los daarvan is hij ook een algehele eindbaas, omdat hij een geweldig voorbeeld is van iemand die precies doet wat hij wil. Ik neem je graag mee in zijn levensverhaal.
    

    
      Neistat groeide op in een klein dorpje in Connecticut, maar droomde van jongs af aan groter dan de mogelijkheden van dat dorpje. Op zijn vijftiende liep hij na de scheiding van zijn ouders weg, ging het huis uit zonder zijn school af te maken en liet zich adopteren door zijn oudere broer. En om het allemaal nog iets interessanter en uitdagender te maken, werd hij op zijn zeventiende ongepland vader van een zoon, Owen. Het was het jaar waarin Neistat zijn eerste videocamera kocht van het geld dat hij verdiende als afwasser. Hij begon te experimenteren met video en merkte dat hij daar steeds enthousiaster van werd. Er was een eerste zaadje van een droom gepland.
    

    
      De eerste drie jaar na de geboorte van Owen woonde Neistat met zijn vriendin en zoon samen, maar zoals wel vaker gebeurt in tienergezinnen, hield de relatie tussen Neistat en zijn jeugdliefde geen stand. En zo kwam Neistat al jong op een punt in zijn leven waarop het realiseren van zijn dromen verder weg leek dan ooit. Begin twintig, een jonge zoon en een verbroken relatie, geen afgeronde school en woonachtig in een slaapstadje zonder mogelijkheden. Het kan het recept zijn voor een uitzichtloos leven. De meeste mensen zouden in een situatie als deze hun dromen in de ijskast zetten en van alles aangrijpen om het hoofd überhaupt maar boven water te houden. Maar dat gold niet voor Neistat. Hij wist steeds beter wat hij wilde in het leven en was vastberaden om daar werk van te maken. Hij wilde filmmaker worden. Om dat te kunnen worden, wist hij dat hij het lef moest hebben om de eerste stappen in de juiste richting te zetten. En dat deed hij.
    

    
      Hij maakte afspraken met zijn ex over zijn betrokkenheid bij de opvoeding van hun zoon en maakte toen de sprong. Zonder geld, zonder afgemeten plan, maar met een droom. Zijn vader probeerde het om allerlei begrijpelijke redenen uit zijn hoofd te praten, maar toch zette hij door. Neistat vertrok op twintigjarige leeftijd naar New York. Om zijn leven en zijn droom verder te ontdekken. Of zoals hij zelf zegt: 
      “New York is een plek waar je alles kunt doen en alles kunt zijn, omdat iedereen te verdomde druk is om bezig te zijn met wat een ander aan het doen is.” 
      En dus ging hij er ook echt van alles doen. Hij had er baantjes als afwasser in een restaurant en later als fietskoerier, om in ieder geval wat geld te verdienen om überhaupt in New York te kunnen wonen.
    

    
      Met zijn beperkte inkomen had Neistat weinig keuze wat betreft de plekken waar hij woonde. Daarom verbleef hij voornamelijk in gedeelde appartementen, die lang niet altijd veilig waren. Dat nam hij voor lief, omdat het voor hem veel belangrijker was om de tijd en ruimte te hebben om zijn droom om filmmaker te worden na te streven, dan om het ideale huis te hebben. Ieder vrij moment besteedde hij zijn tijd aan zijn droom. Dag in dag uit maakte hij video’s, soms met zijn broer, soms in opdracht van een bedrijf en in 2010 – een kleine tien jaar nadat hij naar New York was verhuisd – plaatste hij zijn eerste video op YouTube.
    

    
      Hij maakte in die tijd zonder enige regelmaat video’s voor internet. Een aantal van die video’s ging viraal en het leverde hem het eerste beetje internetroem op. Daarnaast timmerde hij zakelijk aan de weg en verdiende zijn geld voornamelijk met het maken van tv-commercials in opdracht van reclamebureaus en bedrijven. Tot hij in 2015 besloot om dagelijks op YouTube te gaan vloggen.
    

    
      Op zijn YouTube-kanaal uploadde hij daarna meer dan 900 vlogs en hield het de eerste 534 dagen vol zonder een enkele dag te missen. Van bescheiden bekendheid op internet werd hij met zijn vlogs langzaamaan een cultureel fenomeen. Door iedere dag de meest toffe vlogs te maken, stak hij duizenden uren werk in zijn droom. Ook op al die dagen dat hij er geen zin in had en liever op de bank was blijven liggen. In die honderden kleine stapjes bouwde Neistat aan een YouTube-kanaal dat vandaag de dag meer dan twaalf miljoen abonnees heeft. Hij werd in de loop der jaren een van de meest bekende, opvallende en productieve videomakers ter wereld. Die inmiddels steeds meer geld aan zijn video’s verdiende. Na honderden video’s stopte hij met het dagelijks vloggen en startte een videobedrijf. Dat bedrijf verkocht hij niet veel later voor een flinke zak geld aan CNN. Het leverde hem financiële vrijheid op. Sindsdien maakte hij op zijn eigen YouTubekanaal talloze video’s over uiteenlopende onderwerpen die belangrijk voor hem zijn, zoals het volgen van je dromen, zijn gezinsleven in New York, bijzondere levenslessen, reizen, maar ook over hoe het is om joods te zijn in een wereld waarin geloven steeds meer tegenover elkaar komen te staan. Zijn video’s brachten hem op de meest bijzondere plekken op de wereld, leverden hem miljarden streams op en maakten hem multimiljonair. Het is een understatement om te zeggen dat Casey Neistat de afgelopen vijftien jaar zijn droom heeft geleefd. En dat is maar aan een persoon te danken. Aan hemzelf. Aan de keuzes die hij maakte en aan het werk dat hij er heeft ingestopt.
    

    
      
    

    
      Als je 900 dagen bijna onafgebroken achter elkaar video's uploadt op YouTube, je het eerst lange tijd moet doen met slechts enkele tientallen of honderden views per video en pas na duizenden uren werk en enorm veel inspanning grote successen boekt, dan kun je op dag 900 maar een simpele conclusie trekken. Op dag 900 ben je heel blij dat je 900 dagen geleden bent begonnen. 
    

    
      Voordat we gaan beginnen om werk te maken van jouw dromen, wil ik dat je deze uitspraak van Casey Neistat leest en hem op je in laat werken. Print hem uit, hang hem bij je computer, stel hem in als de achtergrondafbeelding op je telefoon. Laat je door niets tegenhouden om aan je droom te werken, want een perfecter moment dan nu gaat er echt niet komen.
    

    
      
    

    
      “The right time is always right now.”
      

    

    

      Kiezen voor meer geluk
    


   

      De kloof tussen dromen en doen. Het is iets van alle tijden en van veel mensen. Je dromen zijn groot, je ambities enorm, maar dag na dag, jaar na jaar, blijf je precies op het punt waar je bent. En het ding is: veel mensen om je heen zitten precies in dezelfde boot. Ze zijn niet noodzakelijkerwijs ongelukkig, maar ze zijn ook niet helemaal tevreden. Toch doen ze er weinig aan om dat te veranderen. Ze dobberen meer dan dat ze varen.
    


   

      En dat leidt ongemerkt tot een probleem dat niet direct zichtbaar is als je er niet heel specifiek op let. Die dobberaars houden jou ongemerkt tegen om je te ontwikkelen en voor de dingen te gaan die je graag wil doen. Zij vinden het diep van binnen een geruststellend idee als jij net als zij ook maar wat blijft ronddobberen. Het zijn natuurlijk geen slechte mensen, maar jouw actie en daadkracht zal hen alleen maar confronteren met hun eigen inactiviteit. Als jij wel verandert, als jij wel je dromen najaagt, dan houdt ze dat een spiegel voor. En niemand vindt het leuk om in de spiegel te kijken en te zien dat het plaatje niet zo mooi is als het zou kunnen zijn.
    


   

      In de meeste gevallen hoef je niet te verwachten dat motivatie en aanmoediging van anderen zullen komen. Je zult het zelf moeten doen. Jij bent verantwoordelijk voor het script van je leven. Natuurlijk is het leven niet volledig maakbaar. Er gebeuren voortdurend dingen die buiten je controle liggen. Soms overkomen je dingen die je je alleen in je slechtste nachtmerries kunt voorstellen. Als dat gebeurt, zul je daar hoe dan ook mee om moeten gaan. Maar niet alles in het leven overkomt je zomaar. Tenminste, niet als je dat niet wil. Dagelijks maak je keuzes die je uiteindelijk brengen waar je nu bent. Het probleem van veel mensen is echter dat ze die keuzes niet heel bewust nemen. Ze dobberen mee op de stroming, maar als je niet oppast, drijf je langzaam in een richting waar je niet of nauwelijks vanaf komt.
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