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Zee en eilanden,  
fjorden en bergen 

Noorwegen, een land gevormd door de natuur, ademt mysterie en schoonheid.  
De zee omarmt talloze eilanden waar tradities en natuur samenvloeien.  

De imposante fjorden snijden diep in het land, terwijl hoge bergen de horizon 
domineren. Langs de ruige kustlijn bepalen natuur en seizoenen het ritme van het 

leven. Tijdloos en sereen, Noorwegen betovert met zijn stille pracht.  

De wilde kustlijn van Noorwegen biedt een adem­
benemend schouwspel van natuurlijke pracht. De 
uitgestrekte zeeën, met hun wisselende tinten van 
blauw en groen, strekken zich uit tot aan de horizon, 
terwijl majestueuze fjorden diep in het land snijden, 
als stille getuigen van oude gletsjers die hun sporen 
hebben nagelaten. De eilanden, verspreid als 
juwelen in de Noorse Zee, herbergen een overvloed 
aan biodiversiteit en zijn een toevluchtsoord voor 
zowel mens als dier. Elk seizoen brengt een nieuwe 
laag van schoonheid, van de met sneeuw bedekte 
bergen en bevroren fjorden in de winter tot de 
bloeiende flora en het bruisende dierenleven in de 
zomer. De ruige rotsformaties en serene wateren 
nodigen uit tot ontdekking, avontuur en reflectie. 
Het landschap, ongerept en onaangeroerd, draagt 
een mystieke kwaliteit die verhalen van oude goden 
en trollen tot leven brengt. 

In het mystieke en geheimzinnige Noorwegen 
leeft de Noor met een diepe verbondenheid met 
de natuur en de eeuwenoude legendes. Omgeven 
door majestueuze fjorden, betoverende eilanden en 
donkere bossen waar verhalen van trollen en andere 
mythische wezens tot leven komen, voelt de Noor 
zich thuis. Hier, in dit land van eindeloze winters 
en middernachtzon, leeft men zowel modern als 
traditioneel. Elke Noor draagt een stukje van deze 
rijke geschiedenis en het magische landschap in 
zich mee.

Dit boek neemt je mee op een reis door dit 
betoverende land, waar de natuur zelf de hoofdrol 
speelt. Bij elke bocht in de fjorden en elke golf op 
zee wordt een nieuw verhaal verteld over die natuur 
en de mensen die voortdurend op zoek zijn naar 
een manier om respectvol en harmonieus samen te 
leven met deze majestueuze omgeving.

pp. 6-7: De wilde kustlijn biedt een adembenemend 
schouwspel van natuurlijke pracht. 

Bij Stalheim (Gudvangen) geniet je van een adem­
benemend panorama over de prachtige Nærøyvallei.
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De zee en eilanden   
De invloed van de zee op het klimaat in Noor­
wegen is onmiskenbaar en fascinerend. Een van 
de belangrijkste factoren hierin is de warme 
Golfstroom, een cruciale oceaanstroming die 
warmte van de tropen naar hogere breedtegraden 
transporteert. Deze stroming stroomt langs de 
kusten van West-Europa, Noorwegen, en eindigt 
bij Groenland, waar het water zwaar wordt en naar 
grote diepte zinkt. Vervolgens stroomt het weer 
zuidwaarts in de Atlantische Oceaan.

Dankzij de Golfstroom is het klimaat in 
West-Europa, en zeker in Noorwegen, aanzienlijk 
zachter dan het anders zou zijn. Zonder deze 
stroming zouden de temperaturen hier 5 tot 10 
graden Celsius kouder zijn. De Golfstroom houdt 
de Atlantische Oceaan in het noorden ijsvrij, 
wat resulteert in mildere winters en kleinere 
temperatuurschommelingen langs de Noorse kust.

Deze invloed is vooral merkbaar in Noord-
Noorwegen, waar de temperaturen, zelfs dicht bij 
de zee, milder zijn dan in de buurlanden Zweden 
en Finland. Deze landen, verder van de Atlantische 
Oceaan gelegen, ervaren een meer continentaal 
klimaat met zeer koude winters, soms tot -40°C,  
en hete zomers, tot boven de 30°C.

De Golfstroom zorgt ervoor dat de Noorse 
fjorden en kustlijnen niet alleen een dramatische 
schoonheid bezitten, maar ook een klimaat dat 

het leven in deze noordelijke streken verrassend 
leefbaar maakt. Hierdoor kunnen de Noorse kusten 
floreren met unieke biodiversiteit en een landschap 
dat zowel betoverend als gastvrij is.

De uitgestrekte kustlijn en talloze fjorden, 
bergen, meren en rivieren van Noorwegen omvatten 
ook een aantal prachtige eilanden. Sommige van 
deze Noorse eilanden zijn klein en rotsachtig, terwijl 
andere groot en bewoond zijn. Elk eiland heeft zijn 
eigen unieke charme, variërend van dramatische 
landschappen tot pittoreske vissersdorpjes.

Of je nu de ruige schoonheid van de Lofoten wilt 
ervaren, waar steile bergen oprijzen uit de zee en de 
middernachtzon de lucht verlicht, of de serene rust 
van Tromsø wilt ontdekken, gelegen op het eiland 
Tromsøya, elk eiland biedt iets unieks. 

De eilanden herbergen ook een verscheidenheid 
aan wilde dieren, van zeearenden tot papegaai­
duikers, die de afgelegen kliffen bewonen.

Dit boek biedt een inkijk in het belang van de 
zee voor de Noor en neemt je mee naar enkele 
adembenemende eilanden en eilandengroepen van 
Noorwegen. Elk eiland heeft haar eigen verhalen en 
eigenaardigheden, wachtend om ontdekt te worden. 
Van dramatische landschappen tot serene dorpen, 
de Noorse eilanden zijn een onmiskenbare schat van 
natuurlijke schoonheid.

Via de zee krijg je directe toegang tot spectaculaire 
fjorden, omringd door imposante natuur.

De Noorse zee heeft een verrassend onderwaterleven, 
rijk aan unieke soorten en ecosystemen.
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Fjorden en bergen 
Een fjord is een prachtig natuurlijk fenomeen, 
gevormd door de enorme krachten van ijs en tijd. 
Deze diepe inhammen in bergachtige kusten, 
gekenmerkt door hun steile wanden uitgesleten 
door gletsjers, getuigen van de ijstijden die hun 
sporen in het landschap hebben achtergelaten. 
Nadat de gletsjers smolten, vulden de U-vormige 
dalen zich met water, waardoor de indrukwekkende 
fjorden ontstonden die we vandaag bewonderen. 
Een fjord kan tot wel 200 kilometer landinwaarts 
reiken, zoals de majestueuze Sognefjord. Omgeven 
door imposante kliffen, watervallen, gletsjers 
en schilderachtige dorpjes, bieden fjorden een 
schuilplaats voor zowel mens als dier en vormen ze 
de karakteristieke havens van Noorwegen.

Met bijna 2000 fjorden verspreid over 
Noorwegen is het onmogelijk om ze allemaal te 
beschrijven. De meeste liggen langs de Atlantische 
kust, van Stavanger en Bergen tot Trondheim, maar 
ook in het hoge noorden zijn prachtige fjorden te 
vinden, zoals de Trollfjord bij de Lofoten. Elk fjord 
heeft zijn eigen charme en aantrekkingskracht.  
De Geirangerfjord, omringd door bergen die wel 
1500 meter hoog reiken, is slechts één van de vele 
schitterende voorbeelden.

Bij het plannen van een reis door Noorwegen 
staat de reiziger voor keuzes. De langste, breedste of 
diepste fjorden zijn niet altijd de beste opties. Voor 
degenen die rust en ontspanning zoeken, zijn de 
kleinere, minder diepe fjorden vaak juist de ideale 

bestemming. In de volgende hoofdstukken nemen 
we je mee op een ontdekkingsreis langs enkele van 
de meest boeiende fjorden van Noorwegen, elk met 
hun unieke charme en verhaal.

De bergen van Noorwegen zijn indrukwekkend 
en gevarieerd, met hun steile pieken en uitgestrekte 
landschappen. Van de imposante toppen van de 
Jotunheimen tot de grillige kusten van de Lofoten 
bieden ze een unieke schoonheid. In de winter 
bedekt een dikke laag sneeuw de bergen, terwijl 
de zomermaanden de groene valleien en wilde 
bloemen onthullen. Noorwegens berglandschappen 
zijn niet alleen een lust voor het oog, maar een 
symbool van de ruige natuurkracht van het land.

In de Noorse folklore spelen trollen een belang­
rijke rol. Ze worden vaak gezien als de makers van de 
bergen rond de fjorden. Volgens de verhalen veran­
deren trollen bij zonsopgang in steen, wat de ruwe 
vormen in het landschap verklaart. Deze mythische 
wezens zijn diep verweven in de Noorse cultuur 
en symboliseren de ongetemde krachten van de 
natuur. De Noorse identiteit is sterk verbonden met 
deze verhalen en het indrukwekkende landschap. 
De Noorse mensen voelen zich thuis in een wereld 
waar mythes en natuur samenkomen. Dit biedt een 
prachtig uitgangspunt om in dit boek aandacht te 
schenken aan de mens en hun band met de natuur. 
We verkennen hoe de natuur door de eeuwen heen 
invloed heeft gehad op de Noorse cultuur en het 
dagelijks leven.

De bergen van Noorwegen, met steile pieken en 
toppen, rijzen majestueus op uit de zee.

De bergen zijn gevormd door eeuwenoude gesteentes,  
die getuigen van tijdloze geologische processen.
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