
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Een motivatie hoe persoonlijk leiderschap de sleutel is tot controle over én 
balans voor je hond 
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Voorwoord 

 

Ik heb dit boek geschreven omdat ik iedere hond gun dat zijn baas eindelijk 
leert hoe hij écht moet luisteren naar, en ziet wat zijn hond nodig heeft. Niet 
andersom. Het is tijd dat wij de taal van de hond leren spreken, zodat hij zich 
niet hoeft aan te passen aan onze onwetendheid, maar wij, aan zijn 
natuurlijke behoeftes. Dit boek is er dus niet om de hond op te voeden, maar 
om de baas op te leiden." Niet de hond moet naar school, maar de baas. En 
dit boek is zijn lesmateriaal." 

Elke hond vertelt een verhaal. Niet met woorden, maar met gedrag, 
lichaamstaal en subtiele signalen. Vaak is dat gedrag een directe 
weerspiegeling van wat er in zijn omgeving gebeurt. Maar vooral van wat er 
in zijn omgeving leeft. Honden zijn meesters in het lezen van onze energie. Ze 
voelen spanning voordat wij het zelf doorhebben. Ze lezen onze stemming 
voordat wij iets zeggen. En hier ligt de sleutel: wij hebben een immense 
invloed op het gedrag van onze hond, veel meer dan wij ons vaak realiseren. 
En in dit boek ga ik je er alles over vertellen en je vooral leren hoe je deze 
kennis kunt toepassen om gewenst gedrag van je hond te krijgen en bovenal 
hoe je je persoonlijke leiderschapskwaliteiten naar een ander niveau kunt 
brengen. Een hond komt niet zomaar op je pad. Het is geen toevallige 
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ontmoeting. Je hond is er om jou iets te leren. Deze bijzondere band tussen 
mens en hond is een spiegel voor jezelf, van jouw energie, houding en 
leiderschap. De hond is niet alleen je huisdier; hij is je gids en je leraar. Wat jij 
uitstraalt, heeft direct invloed op zijn gedrag. En als jij bereid bent om te 
leren, zul je ontdekken dat je hond je veel kan leren over wie je werkelijk bent 
en over de kracht van persoonlijke verandering. 

Mijn eigen ontdekkingstocht begon niet vanuit theorie, maar vanuit pure 
wanhoop. Na heel mijn leven met voornamelijk herders opgegroeid te zijn 
dacht ik alles te weten over honden en hun gedrag. Op een gegeven moment 
waren er vier herders in mijn leven: alle opgevangen van verschillende 
klanten omdat ze anders afgemaakt zouden worden, super gevoelig, 
getraumatiseerd en onvoorspelbaar. Wat begon als een liefdevol gebaar, 
veranderde al snel in totale chaos. Mijn dagen waren gevuld met conflicten, 
frustraties en het gevoel dat ik de controle volledig kwijt was. Totdat het 
begrip kwam dat de verandering niet bij hen moest liggen, maar bij mijzelf. 

Stap voor stap begon ik te ervaren hoe mijn energie, gedachten en emoties 
enorme invloed hadden op mijn honden. Wat ik ontdekte was simpel maar 
krachtig: de manier waarop ik me voelde, dacht en handelde, had een directe 
impact op hun gedrag. Langzaam maar zeker kwam de controle terug, niet 
door hen te veranderen, maar door mezelf te veranderen. Emoties 
herkennen, spanning reguleren, en mijn leiderschap hervinden waren voor 
mij mijn grootste leermomenten. En het resultaat was verbluffend: mijn 
honden reageerden niet op wat ik zei, maar op wat ik uitstraalde. 

Dit boek gaat niet over trucjes of tijdelijke oplossingen. Het gaat over het 
ontwikkelen van een diepe, zelfbewuste verbinding met je hond, door te 
leren hoe jij als eigenaar de energie en leiding kunt geven die jouw hond 
nodig heeft. Want waar het werkelijk om draait, is dat opvoeden en 
begeleiden niet gaat om controle over je hond, maar om controle over jezelf. 
Het gaat om het ontwikkelen van de juiste persoonlijke 
leiderschapskwaliteiten: kalmte, rust, duidelijkheid en innerlijke balans. 

In dit boek leer je hoe je een expert kunt worden in het beïnvloeden van het 
gedrag van je hond door je eigen energie en houding te begrijpen en te 
sturen. Wanneer jij leert om je gedachten, emoties en intenties onder 
controle te krijgen, zul je niet alleen de controle krijgen over je eigen hond, 
maar ook over je eigen persoonlijke wereld. Het resultaat? Een hond die zich 
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veilig en kalm voelt, en een eigenaar die weet hoe hij de leiding kan nemen 
op een manier die werkt voor beide. Wat je al lezende zult ontdekken, is dat 
niet alleen je hond verandert, maar ook jij. De empathie die je ontwikkelt 
voor je hond, zal zich uitbreiden naar meerdere aspecten van je leven. En hoe 
meer jij rust, balans en duidelijkheid uitstraalt, hoe meer je deze kwaliteiten 
zult aantrekken, zowel voor jezelf als voor je hond. 

Dit boek is het verhaal over het resultaat van mijn zoektocht: een reis die al 
heel jong begon en later in chaos eindigde met uiteindelijk als resultaat 
verbinding, controle en vooral heel veel plezier. Ik hoop dat het jou ook helpt 
om hetzelfde te bereiken samen met je hond, die er niet voor niets is. Ik heb 
de hond en zijn begeleider steeds in de mannelijke vorm beschreven en de 
verhalen van mijn ervaringen verteld vanuit mijn perspectief.  

 

Léon Brinkers  
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In twee uur je hond begrijpen 

Mijn specialiteit als hondentrainer is om binnen twee uur mijn cliënten 
volledig op te leiden in het beïnvloeden van hondengedrag en in hoe Wij 
effectief kunnen communiceren met onze hond. Het is geen kwestie van 
trucjes aanleren, maar van begrijpen dat een hond in een hele andere wereld 
leeft dan wij mensen. Begrijpen hoe wij, als eigenaren, onbewust invloed 
uitoefenen op onze hond met onze gedachten, overtuigingen en spanningen. 
In twee uur is er een totaalbeeld van de hond én vooral van de eigenaar. Het 
samenspel tussen die twee laat een verhaal zien wat voor mij duidelijk maakt 
wat er moet veranderen. De eigenaar ontvangt inzicht in hoe zijn energie, 
emoties en lichaamstaal het gedrag van de hond beïnvloedt. Na twee uur is er 
een rode lijn met handvatten en begrijpen mijn cliënten precies waaraan 
gewerkt moet worden. Ze zien hun hond ineens met andere ogen en kunnen 
daardoor een echte verbinding aangaan met hun hond. 

 

In de meeste gevallen trainen we na de uitleg, samen met de hond van mijn 
cliënt en één van mijn eigen honden. Dit geeft de eigenaar een totaalbeeld 
van wat de hond wel en niet kan. Het is altijd verrassend hoe snel een hond 
kan veranderen zodra de eigenaar zijn of haar houding en energie aanpast. 




