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‘Als je je “heilig” zijn opgeeft
en afstand doet van je wijsheid,
zal dat voor iedereen honderd maal
fijner zijn.
 
Als je je “aardig” zijn opgeeft
en afstand doet van moraliseren
zal je je kinderlijke liefde en eerbied 
herontdekken.
 
Als je je “flinkheid” laat varen
en afstand doet van wat voor jou beter
uitkomt, verdwijnen degenen die jou
kwetsen.
 
Dit zijn slechts uiterlijke vormen,
die op zichzelf niet genoeg zijn.
 
Het is belangrijker de eenvoud te zien,
je echte natuur te realiseren
en daarmee de zelfzucht af te werpen
en verlangens kwijt te raken.’

(Lao Tsu)
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Woord vooraf
 
Op een bepaald moment in het leven, gaan sommige mensen zich 
vragen beginnen stellen, bewustwordingsvragen, over het waarom of 
de zin van de dingen, over wie ben ik of waar kom ik vandaan en waar 
ga ik naar toe. Over wat is nu echt belangrijk voor me, wat is geluk 
voor mij, wat wil ik en wat heb ik nodig, word ik geleefd of leef ik 
echt mijn eigen leven… 
 
Soms heb je alles om gelukkig te zijn, en toch voelt het binnenin aan 
of er iets essentieels ontbreekt, maar kan je niet goed bevatten wat het 
is. Je zoekt het buiten je, maar daar is het niet. Het is meer een soort 
onbenoembaar gemis. Het kan dan gaan om existentiële eenzaamheid 
of een gemis aan diepere verbondenheid, om gemis aan bestaansrecht, 
aan thuiskomen of aarden… in jezelf.
 
Als jij je hierin herkent, dan is dit boek heel interessant voor jou. Ik 
ben ook zo iemand die zich op een bepaald moment vragen is begin-
nen stellen over het leven. Eigenlijk is het de verbinding met je Bron, 
met de Liefde voor jezelf, die je wakker probeert te maken. De kiem 
in het knolletje van je wezenlijke zelf dat wil groeien. Je kernverlan-
gens die wakker worden om je ware zelf te kunnen zijn en te kunnen 
ontplooien. Het is het begin van een innerlijke reis, een zoektocht 
naar je ware zelf en het levende Leven.
 
In elke mens is de Bronenergie of Universele Liefde aanwezig. Het is 
aan ons om ze te ontdekken en er alle voordelen van te leren kennen.
 
Deze Bronenergie werd door mij ervaren als een hogere kracht met 
een enorme voorraad aan wijsheid en bergen onvoorwaardelijke 
liefde, mildheid, geduld en vertrouwen. Een liefdevolle energetische 
kracht die ik in het kort ‘God’ noem. Het kan zijn dat dit voor som-
mige mensen een moeilijk woord is om te gebruiken. Je kan ‘God’ 
altijd vervangen door het AL, het Universum, Universele Liefde, 
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Oneindigheid, Liefdevolle energie, de Bron, de Schepper of hoe je 
Het, ook wil noemen.
 
In haar boek ‘Van jezelf houden’ schrijft Sabine Standenat: ‘De meeste 
mensen verlangen naar geluk, levensvreugde, fijne relaties en innerlijke 
vrede… en soms hebben we maar één wens: diep ademhalen en eindelijk 
leven. Dan is er maar één weg: van jezelf gaan houden. Maar wees mild 
en geduldig – zelfliefde is een reis – géén eindstation.’… en die reis ge-
beurt met vallen en opstaan, telkens weer.
 
We willen ons graag goed voelen, maar het leven bestaat meestal uit 
golven van ups en downs, uit licht en schaduw, dat is de realiteit. We 
voelen ons daar niet altijd even goed bij. Als we die dynamiek van het 
leven kunnen accepteren, zijn we al een hele stap verder op weg naar 
innerlijke vrede. Daardoor verkleinen we ons gevoel van boosheid, 
teleurstelling en frustratie van wat IS. Het leven en de anderen kun-
nen niet aan al onze verwachtingen of wensen voldoen. We zijn niet 
op aarde om de droom van een ander waar te maken, maar om onze 
eigen droom te realiseren.
 
Ik heb dit boek geschreven voor mezelf en wil het delen met iedereen 
die op zoek is naar innerlijke vreugde, evenwicht en balans in zijn 
leven. Ik ben zelf redelijk sensitief en stressgevoelig en probeer er iets 
aan te doen, elke dag opnieuw. Elke dag heeft voor mij zijn nieuwe 
uitdagingen en nieuw groeipotentieel.
 
Dit boek is het resultaat van mijn jarenlange ervaring. Het is mijn 
weg, wat niet wil zeggen dat het ook jouw weg is. In dit boek heb ik 
alles opgeschreven wat mij op mijn weg geholpen heeft en die weg 
loopt nog altijd door, dit is geen eindpunt. Ik leer zelf elke dag nog 
bij.

Ik hoop van harte dat jij in dit boek ook steuntjes vindt, die je hel-
pen te surfen op de golven van het leven. 


