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“Over liefde, depressie 
 en andere zaken…”

Angela Rondhuis
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31 juli 2005

‘De regen valt
Ik ben bedroefd.
Het land lijkt evenals ikzelf in diepe rouw
Het verlies is groot, de eenzaamheid knaagt.
Maar er komt een dag dat ik als een Feniks uit 
de as zal herrijzen’
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Inleiding

Als klein meisje schreef ik al verhalen en droom-
de ik ervan om beroemd te worden: als schrijf-
ster, toneelspeler, kunstenaar….

Nu jaren later is mijn eerste boekje uitgekomen. 
Een gedichtenbundel. Een boekje over liefde, de-
pressie en andere zaken. Eigenlijk over het leven.
Gedichten die ontstaan zijn door gebeurtenis-
sen, bijzonderheden, toevalligheden.
Gedichten over de pijn in het leven, maar ook de 
mooie momenten in het leven.

Schrijven is een middel om bij jezelf te kunnen 
komen, waarin je je kunt uiten, maar het kan 
ook bij anderen een stuk herkenning teweeg 
brengen. Althans zo werkt het voor mij.

Ieder mens is uniek maar er zijn universele 
thema’s in het leven: geboorte, sterven, rouwen, 
vreugde, liefde….
Daarover gaat mijn boek. Iedere lezer zal dus 
wel ‘iets’ herkennen in dit boek.

Dit boek symboliseert de ommekeer in mijn leven: 
een nieuwe weg, mezelf zijn en vooral LEVEN! 

Angela Rondhuis
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Dankwoord

Het boekje gaat vooral over mezelf, maar zonder 
alle mensen die als inspiratie hebben gediend, 
had het niet kunnen bestaan. 

De gedichten zijn geschreven uit mijn gevoel, 
mijn gedachten, gebeurtenissen in mijn leven, 
soms iets moois, soms iets naars, als een keer-
punt in mijn leven, of gewoon omdat mensen op 
mijn pad gekomen zijn. 

Ik wil een ieder bedanken die in mijn leven is, 
of is geweest, aan zijn of haar bijdrage aan mijn 
eerste boek!
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Rust

Verder moet ik in dit leven
Ook al heb ik zoveel gegeven
Ik zal het nu in mijn eentje moeten klaren
Al die jaren, zomaar weg, vervagen als een
optrekkende mist

Nu bouwen aan een nieuwe toekomst, 
verlangen naar man en kind, 
dat is echter niet beslist.

Ik verlang naar rust, de kalmte in mijn ziel
Mijn lijf is als de zee, wild en woest
Ik verlang naar de eb, de rimpelloze zee
waarop een bootje voortkabbelt, waar een
kind in kan zwemmen
Mijn lijf als die kalme zee, als een oase van
rust en liefde.
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