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Mensen met een jeugdtrauma raad ik af om zelftherapie toe te passen zoals 
Dirk Wesseling dat doet in hoofdstuk 30 op 19, 20 en 21 mei 1991.
Dit wordt nader toegelicht in hoofdstuk 32.
 
Ik draag dit boek op aan Alice Miller (1923-2010).
 
Groningen, januari 2012
Eit Gaastra
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6 oktober ’84
Kinderen lachen als ze spelen. Bezeren ze zich dan hui len ze. Als ik me goed 
voel wil ik drinken. Voel ik me slecht dan moet ik drinken. Bier en siga retten, 
en de vol gende dag koffie. Hoe kom ik in bepaalde gemoedstoestanden te-
recht? Wat zijn de oorza ken? Ik wil luis te ren, naar wat ik voel, naar wat ik 
echt voel. Maar ik ben bang. Kleine kinderen doen wat ze willen. Dat deed 
ik ooit ook. Nu niet meer.

Ik moet eerlij ker zijn. Open. Echt open. Ik denk vaak dat ik open ben, 
maar dat ben ik niet, dat ben ik helemaal niet. Ik moet mezelf analyseren. 
Het is immens belangrijk dat je jezelf goed leert kennen zodat je je gevoelens 
begrijpt. Dan word je gelukkiger, met jezelf en met anderen. Goed jezelf ana-
lyseren betekent angst overwinnen. Ik ben bang voor mijn diepste gevoe lens, 
maar juist die moeten naar boven als ik geluk kig wil worden. Als klein kind 
deed ik dat. Waarom nu niet meer?

Ik wil studeren want ik moet tentamens halen, maar alleen met koffie 
en sigaret ten kom ik tot concentratie. Ontspan ning vind ik met bier en 
sigaretten. Ik wil leven zonder de koffie, siga retten en drank die ik altijd 
nodig heb om überhaupt aanwezig te kunnen zijn. Na veelvuldig gebruik 
doen mijn darmen pijn en moet ik ‘zui ver’ met water. Mijn lichaam knapt 
daar van op, maar mijn geest wordt passief en ten slotte depres sief. Totdat 
er geen zin meer is om te knokken, voor tentamens noch voor een gezond 
lichaam noch voor wat dan ook. Leven met koffie, sigaret ten en drank 
is me liever dan niet leven, dus stuiter ik verder met cafeïne, nicotine en 
alcohol, van dal naar berg en van berg naar dal, winnend en verliezend en 
altijd achter de feiten aan strompelend. Zoals je je spieren ontwikkelt door 
inspanning en pijn, ontwikkel je ook je geest door inspanning en pijn. 
Inspanning en pijn maken je leven voller en completer. Ik moet tot zo 
veel meer in staat zijn dan ik tot nu toe laat zien. Net of er een onbewuste 
kracht in me zit die me klein houdt.
 
4 december ’84
Ik wil aardig zijn. Ik ben bot. Ik wil graag een zuiver mens zijn en met mijn 
vader, moeder en zusje mor gen een mooie avond beleven waarin ik ieder 
moment vecht voor een fijne sfeer.
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Ik ben grof, humor heb ik niet. Als ik maar niet opgeef. Daar ben ik vaak 
bang voor, dat ik opgeef.
 
11 december ’84
Mensen vermoorden zichzelf met ver plichtin gen. Ik ook. Ik vermoord me-
zelf door met verplichtingen alle levenslust uit mijn ziel te wringen. Ik wil 
mensen doen stra len, maar alleen als ik drink voel ik de levensvonken waar-
mee anderen zich goed voelen met mij. Ik verlang naar de on schuld van mijn 
kindertijd. Als kind genoot ik van het zuivere en veraf schuwde ik het valse. 
De valsheid beet zich ook in mij vast, alles wat ik doe en zeg wordt geleid 
door mijn angsten, niet door mijn verlangens. Ik ben aan een stuk door aan 
het overleven, aan leven kom ik niet toe. Ik ben weerzinwekkend voor men-
sen met levenslust.

Ik wil graag dat mijn familie en vrienden trots op mij zijn. Als mens, als 
iemand die iets voor anderen betekent. Ik schaam me als anderen dit lezen. 
Niet omdat ik iets wil betekenen, dat wil iedereen. Ik maak mijn verlangens 
niet waar, dat is het. Ik beteken niets, niets voor anderen en niets voor me-
zelf.
 
17 december ’84
Ik wil winnen, echt winnen. Echt winnen is winnen zonder verlie zers.
 
5 januari ’85
Iedereen wil schitteren. Echt schitteren is mogelijk. Echt schitteren is schit-
teren zonder drugs of alcohol. Echt schitteren is mijn geloof, al voel ik het nu 
omdat ik bier drink, sigaretten rook en fijne muziek hoor. Het spijt me weer 
dat ik de aante keningen uit mijn hasjperiode weg gooide. Ieder mens kan 
fantas tische gevoelens ervaren. Ik wil ze zonder drugs en, als ik ze vind, aan 
ande ren geven, zo veel mogelijk anderen. Ieder een wil stralen en niemand 
wil zijn gevoe lens verstoppen. Ik wil geloven in gevoelens, fijne gevoelens, 
voor iedereen.

Mijn moeder kan stralen, maar forceert snel. Mijn vader kan stralen, maar 
geeft eerder op. Moeder moest vroeger harder vechten en is daardoor men-
taal sterker, maar vader is mentaal stabieler. Het had ook an dersom kun-
nen zijn, opvoe ding en omgeving bepalen veel. Ik vind dat prima, want als 
omstandigheden in het verleden mij vormden, kan ik in de toekomst mezelf 
vormen. De sleutel die me daar de macht toe geeft, is tot nu toe onzichtbaar. 
Maar hij moet ergens zijn, de loper die mijn ziel ontsluit.
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6 januari ’85
Ik voel me nu goed, maar ik ben alleen. Goed gevoel met anderen delen, is 
veel fijner dan het enkel met jezelf delen. Goed gevoel met anderen delen, is 
waar ik in wil geloven. Goed gevoel met anderen delen, is mogelijk een fata 
morgana van mijn kutkop waartoe ik nooit in staat zal zijn.
 
11 januari ’85
Het is moeilijk om te stra len zoals je tijdens je kinderjaren deed, maar daar 
wil ik voor knokken. Ik wil gevoelens doen stro men door ze te tonen en te 
uiten. Dat maakt gelukkig, denk ik, hoop ik. Ik iso leer mezelf. Dit met an-
deren delen lukt niet, dat durf ik niet, daarvoor ben ik te zwak. Het is winter. 
Het liefst houd ik een enorme winter slaap. 

Minder alcohol, gezonder eten, beter slapen en doorgaan, niet opgeven. 
Als je niet opgeeft, komt er een dag dat alles voorbij is. Niet opgeven onder 
zware omstandigheden maakt je sterk en wilskrachtig. Niet opgeven zet, uit-
eindelijk, je ziel in vuur en vlam omdat je voelt dat al het afzien dubbel en 
dwars de moeite waard was.
 
14 januari ’85
Ik voel momenteel enorme spanningen bij ieder menselijk contact. Niemand 
hoeft dat te weten, mensen keren me de rug toe als ik het hen duidelijk 
maak. Dus zeg ik niks en blijft het brandende gevoel. Ik heb heel sterke 
emoties, maar ik laat niets van ze zien. Open en eerlijk, ik kan het niet, ik 
schaam me voor wat ik voel. Voor vat op mijn leven moet ik mijn emoties 
uiten, maar ik klets uit mijn nek, waarop de hoon van anderen me nog ver-
der in de stront drukt. Ik wil de cirkel door breken. Mis schien lukt het als 
ik iemand deze aantekenin gen laat zien. Nee, dat doe ik niet, het zijn lange 
opsom mingen van zwakte, ze maken me te kwets baar. Natuurlijk, het zijn 
slechts rationele oprispin gen van een angstig, verlegen en onzeker wezen dat 
grip op zijn gevoelens probeert te krij gen, maar ik ben er nog lang niet aan 
toe om ze met anderen te delen.

Naar mijn medemens durf ik het niet, de door mij zo verlangde open-
heid, maar dit papier vertrouw ik wel. Durf ik wel eerlijk te zijn naar me-
zelf? Vertrouw ik mezelf? Alsof ik uit twee personen besta die met elkaar 
communiceren via dit papier. De een wil in alles echt zijn, de ander is daar 
doodsbenauwd voor. Wanneer ben je echt? Als je iedereen laat zien wat je 
voelt? Ik wil weten wie ik ben, ik wil mezelf openbreken! En ik neem een 
voor beeld aan mijn moeder, want die zet door als geen ander en daar heb ik 
heel veel respect voor.
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28 januari ’85
Ik ben stug, straal geen warmte uit, haat mijn studie en mezelf. Het liefst 
huil ik nu, maar ik ben bang dat een van de medebewoners van de studen-
tenverdieping toevallig aanklopt. Ik wil branden de gloed voelen, ik wil chaos 
die ik nog net beheers! Op golven van gloed en chaos wil ik naar de diepste 
krochten van mijn ziel reizen! Zonder angst voor wat ik daar tegenkom! Durf 
te leven, klootzak!
 
1 februari ’85
Ik ben onver schillig. Dat heb ik nodig, anders verkramp ik in machteloos-
heid. Onverschillig, en dus bepalen anderen wat er ge beurt en wordt de on-
macht nog groter. Eén iemand is nooit onverschillig. Mijn moe der. Ik moet 
een voorbeeld nemen aan mijn moeder.
 
7 februari ’85
Ik ben bang dat ik kanker heb, maar dat is nergens op geba seerd. Angst voor 
kanker is volgens mij een truc van mijn onderbewustzijn om me ongeluk-
kig te mogen voelen. Ik ben gewoon een slappe zak, een lafbek, iemand die 
overal voor wegloopt.
 
14 februari ’85
Waar je dingen doet om eer te behalen, word je een leeg omhul sel, een lege 
dop die met ambitie zijn diepere gevoelens blokkeert. Ik wil geen streber 
maar strever zijn, een verlanger naar fijn gevoel. Maar wan neer geef je op 
onder het mom geen streber te willen zijn terwijl je gewoon een slappe zak 
bent? Ik stop niet met mijn studie, ik maak hem af.

Toen ik zes was bleef ik op school bijna zitten omdat al het mooie buiten 
was en ik continu het raam uitkeek. Op mijn zevende werd ik ambitieus. 
Door strebers van kinderen te maken houd je ze bezig, maar later doen de-
zelfde inge plugde ambities hen opbranden. Waar ambitie aanbeden wordt, 
knaagt vals eergevoel de ziel kapot. Er zijn al heel wat wegen naar geluk 
kapotgeslagen met ambitie. Ook met de slappe zak uithangen trouwens. 
Misschien moet je overal van proeven om de goede weg te vinden.

Lang geleden leidde het tonen van je gevoel vaak tot je dood. De angst 
voor het tonen van ons gevoel is nu, vele genera ties verder, veel minder no-
dig. Hij zit er echter nog steeds, heel diep, en hij zorgt ervoor dat we niet 
onbevangen zijn. Maar het kan veran deren, als je wilt, als je echt wilt.

Ik wil niet meer met meisjes naar bed om een repu tatie op te hou den. Ik 
ging nooit goed met meisjes om, kwetste hen vaak, was nooit mezelf met 



11

hen. Ik was een lafbek en een slappeling en dat ben ik nog steeds. Een lafbek 
omdat ik niet toon wat ik voel en een slappeling omdat ik niet doe wat ik 
wil. Ik haat me zelf. Van nu af aan drink ik nooit meer! Kracht kun je ont-
wikkelen, fysiek en mentaal! Ik wil mentale kracht kweken door de grootste 
extre men in mezelf op te zoeken! Ik wil barstensvol leven zijn! Later zoek ik 
wel even wicht, later, eerst voelen wat het is om te leven, eerst alles in mij tot 
op de bodem doorgronden en in de diepste kieren en naden ervaren. Totdat 
ik kan zeggen: ‘Dat ben ik en niks anders dan dat, gódverdómme!’ Het zijn 
onze angsten die ons afhouden van werkelijk het beste zoeken. Het is de 
schijterigheid die ons dwarszit.
 
6 mei ’85
Ik denk de hele dag aan stoppen met mijn studie. Waarom ga ik door met iets 
wat ik haat en mijn haren grijs maakt? Waarom loop ik iedere dag met mensen 
rond bij wie ik helemaal niet wil zijn? Ik ben een doorzetter als ik mijn studie 
afmaak, maar een weten schap per ben ik niet en ook geen zakenman of docent, 
ik moet weg van de universi teit! Maar ik wil geen slap pe ling zijn. Ik wil een 
wils krachtig mens worden en daarom zet ik door met mijn studie. Na mijn 
studie ga ik een jaar als academicus werken, om te voelen dat ik dat kan, zodat 
ik mijn mentale rimram met meer zelfvertrouwen besla. Maar er is slechts één 
ding dat ik echt wil: met muziek het hart van mijn medemens beroeren.
 
11 juni ’85
Vanavond wist ik het: stoppen met studeren en muziek maken. Een mens 
moet doen waar hij werkelijk voor in de wieg is gelegd. Doe wat je doen 
moet! Maar toen moeder belde, besefte ik dat ik alleen met mijn studie af-
reken als ik hem afmaak. Het is niet dat ik niet durf te stoppen met mijn 
studie. Het is het zorgvuldig najagen van al mijn demonen, totdat ze volledig 
uit mijn mentale systeem gewist zijn en ik mezelf als blankgeschuurd hout 
terugvind en eindelijk de laklaag op kan brengen die de nerven het best doet 
uitkomen.
 
23 juni ’85
Het afgelopen halfjaar zoop ik mezelf bijna dood. Eerst de positieve kant. 
Met drinken was ik niet onzeker of verlegen. Ik maakte gekke en leuke din-
gen mee. Alco hol hielp me door moeilij ke perio des en gaf me zelfs gevoel 
voor humor. Maar alcohol deed me daarnaast allerlei dingen, vooral mensen, 
ook mezelf, verwaarlozen. Met alcohol klim ik over angstdrem pels, maar die 
drempels moet ik zonder verdoving nemen, hoe moeilijk dat ook is of lijkt. 


