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Inleiding

De weg die een man moet gaan om zichzelf te vinden, is al in de vroege
middeleeuwen het onderwerp van vele mythen en sagen. De oude legende
van de Graal vertelt over de weg van de man Parsifal en benadruke in de 13¢
eeuw al dat het vinden van het juiste evenwicht tussen afstand en nabijheid
tot vrouwen, een sleutel is tot het vinden van zijn eigen naam.

In de Divina Comedia, ook uit de dertiende eeuw, vertelt Dante hoe hij in
het midden van zijn leven verdwaald is in een donker woud en hoe Beatrice
hem helpt om de weg terug te vinden.

Wij mannen voelen ons vaak onbehaaglijk bij alle kritick van de zusters van
Beatrice. Maar ook bij de druk die stereotiepe modellen op ons leggen. Het
wemelt van de voorschriften hoe wij zouden moeten zijn.

In de 19° eeuw voorvoelt Robert Musil een angstaanjagende toekomst voor
ons met zijn griezelige boek "Der Man ohne Eigenschaften.

En de film van Paul Verhoeven uit 2000 heet” Hollow Men. " "Hollow” is een
woord met een lange geschiedenis en betekent: het weghalen van het bin-
nenste van iemand. Indianen spreken hier over “de rode dood.” Mijn boek
gaat over een Doodernstige zaak, die aan de Orde is.

Een zware start. Maar er is altijd hoop. Toynbee, beroemd Engels historicus,
denkt, voorspelt zelfs dat de ontmoeting van culturen dé gebeurtenis van de
21° eeuw zal worden. Het gaat hem er niet om dat wij onze identiteit zouden
moeten gaan inruilen en in een boeddhistische pij moeten gaan rondlopen,
maar hij denkt dat wij door die ontmoetingen het beste in onszelf kunnen
herontdekkingen.

Het gaat om niets minder dan de bronnen die in onszelf besloten liggen.
Meer dichtbij kan een innovatief perspectief niet liggen.

Die bronnen worden weer toegankelijk door contact met ons innerlijk li-
chaam. Meer dichtbij kan niet. De perspectieven die zich hier openen en hoe
die te hanteren, illustreer ik aan de hand van fragmenten en beelden afkomstig
uit de innovatieve Pesso-psychotherapie. Ze zijn voor iedereen toegankelijk.

Leeswijzer.

Het is niet nodig dit boek rechdlijnig hoofdstuk na hoofdstuk te lezen. Als
een bepaald hoofdstuk je niet aanspreekt, sla het gerust over. In ieder hoofd-
stuk verbreidt zich dat ene thema als in concentrische cirkels waar je vanuit
verschillende gezichtspunten naar kunt kijken.



Wil je vooral de verhalen lezen: die staan in hoofdstuk 1.1 over kinderen;

in hoofdstuk 1.3 over het dagelijks leven;

in hoofdstuk 2.4 over een oude man en in 2.5 over een diepe ontmoeting;
in hoofdstuk 6.5 het verhaal van Parsifal;

in hoofdstuk 7 over de vriendschappen van mannen;

de verhalen van Laurens in hoofdstuk 8 en van mensen in therapie in hoofd-
stuk 8.5; daarbij hoort ook het verhaal van Denise in hoofdstuk 4.1.
Hoofdstuk 10 is een spelvorm.

Wil je de oefeningen bekijken of doen: de belangrijkste staat in hoofdstuk s.1
om individueel te doen en een reeks andere in hoofdstuk 8.5.1 om binnen
een groep te gebruiken.

Wil je over de Pesso-psychotherapie lezen, dat staat vooral in hoofdstuk 1.2 en
1.5; in hoofdstuk 2.5; in hoofdstuk 4.1 en in hoofdstuk 8.s.

Heel hoofdstuk 8 gaat over de ontwikkeling van een specifiek therapeutisch
focus op mannen.

Maar wil je individuele geschiedenissen voorbij, lezen over hoe onze maat-
schappij machoconcepten hanteert, bekijk dan hoofdstuk 9.

De inhoud.

Over de mogelijke lichtheid van ons bestaan, wil ik vertellen, vanuit mijzelf
en vanuit de honderden gesprekken die ik als psychotherapeut met mannen
uit alle generaties en van alle rangen en standen heb gevoerd.

Dit boek beschrijft een ander niveau dan de emancipatoire boeken over
de verdeling van arbeid en zorg en kinderopvang en volgt ook niet de
grote hoeveelheid boeken die bloot leggen wat er allemaal aan mannen zou
mankeren.

Er is in vorige eeuwen veel over mannen geschreven, maar de kennis daar-
over mag in de eenentwintigste eeuw wel eens geactualiseerd worden.

Het Ie deel werkt dan ook toe naar de Man van de 21e Eeuw. Het vervangt
oude definities en metaforen over de man door nieuwe.

Hoofdstuk 1 waagt zich aan de vraag wat een echte man nu eigenlijk is en
komt met het voorstel om het oude beeld van “mannelijkheid” te vervangen
door een metafoor uit de neurobiologie die meer het evenwicht tussen kracht
en kwetsbaarheid, of beter gezegd tussen expressie en ontvankelijkheid als
kenmerk van ieders “gezonde zelf” voorstelt. Dit symbool overstijgt het ste-
reotiep mannelijke en geldt natuurlijk ook voor vrouwen.
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In het tweede hoofdstuk beschrijf ik de vele vormen en dimensies van man-
nelijk verlangen en de verwarringen tussen intimiteit en seksualiteit.

In het volgende hoofdstuk over relaties, worden enkele mannelijke concep-
ten uit een voorbije wereld onder de loep genomen, die een moderne relatie
ondergraven en gemakkelijker tot scheiding leiden. Hier beschrijf ik ook een
diepte-ontmoeting van mijzelf die mij heeft laten voelen waar het verborgen
geweld van mannen zijn oorsprong vindt.

"Als je zegt dat ik mijn kleine broertje niet moet pesten, waarom bestaat dat
dan?’ vraagt mijn kleinzoon van vijf zich al af. In dit hoofdstuk geef ik ook
iets prijs over de relatie met mijn vader.

In hoofdstuk vier en vijf ontwikkel ik een innerlijk kompas dat wegen wijst
die naar vruchtbare gronden leiden. Het is een nog vrij onbekende visie dat
het onze lijfelijkheid is die de toegang tot onze innerlijkheid ontsluit. Niet
voor niets noemt Aristoteles het lichaam het oog van de ziel.

Het volgende hoofdstuk werkt die zielsdimensie uit. Wat bedoelen we eigen-
lijk wanneer we het over de ziel van een man hebben, over zijn wezen? Wat is
het verschil tussen een ego en een werkelijke persoonlijkheid.

Hoofdstuk zeven sluit het Ie deel af.

Het vertelt over mannenvriendschappen. De malebond tussen mannen is
eeuwenoud en moet zeker blijven.

In het Ile gedeelte stel ik een model samen dat specifiek is toegesneden op
coaching en therapie voor mannen die aan zichzelf zouden willen sleutelen.
Hoofdstuk acht is het verslag van een man, op zoek naar een professional die
hem helpen kan om zich van allerlei storende machoconcepten te ontdoen.
Hij belandde in het moeras want zijn psychiater was iemand die zichzelf niet
had losgemaakt van oude beelden over mannelijkheid.

Gelukkig treft de man het later beter bij een moderne psychiater.

Meer aandacht voor het lichaam, het innerlijk wel te verstaan en de daarin
gevoelde emoties is de ingang tot onze ziel. Een therapie die daarmee werke,
is in orde.

Deze geeft de diepgang waar de moderne mens naar verlangt. Beelden en
fragmenten uit de Pesso-psychotherapie, een therapie waar ik in thuis ben,
illustreren dit nader.

In het IIle deel ten slotte beschrijf ik hoe beelden over stereotiepe mannelijk-
heid, machoconcepten dus, hun druipend gif blijven verspreiden. Zij blok-
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keren onze wegen zonder dat we ons dat bewust zijn. Zij oefenen verborgen
hun geweld uit.

Ons dagelijks doen en handelen, komt daar niet verder dan stereotypen en
de grote instituties in onze maatschappij, zoals godsdienst, onderwijs, oor-
log, het bankwezen en de politiek schuiven er als dode gedaanten door het
landschap.

De mogelijkheid tot barbarisme ligt in ons genetisch materiaal opgesloten.
Het is dysfunctioneel geworden in de evolutie. De woestheid ervan kan door
ons bewustzijn worden bijgesteld, want er liggen van nature ook andere ei-
genschappen in ons opgeslagen.

Grote groepen mensen raken enthousiast over het perspectief dat daaruit
ontluikt. Ze worden de “onafhankelijk spirituelen” genoemd.

Ten slotte besluit ik met wensen aan de media, om de nieuwe zienswijzen
verder te helpen, die in dit laatste deel tot het begin van ontwikkeling komen

Het laatste hoofdstuk 10 is een toegift, een grapje. Leg je zelf langs de meetla,
analyseer het verschil tussen je wijze van praten (vrouwvriendelijk spreken
hebben velen nu wel geleerd), je voelen erover en je daadwerkelijk handelen.
Bepaal je macho- score of het vrouwelijk tegendeel daarvan: je femiscore.
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