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Voorwoord

“Een feest der herkenning”, was een van de reacties op het 
boek Groeien met Reiki. Er waren zelfs mensen die lieten we-
ten dat ze warme reikihanden kregen bij het lezen van het 
boek, of de energie door hun lichaam voelden gaan. De goede 
leesbaarheid sprak veel mensen ook aan. 

Voor dit tweede deel, Doorgroeien met Reiki, geldt even-
eens dat het goed duidelijk wordt wat reiki met de mensen 
persoonlijk doet. Doorgroeien met Reiki gaat niet over de rei-
kimethode op zich, maar over alles waarmee wij in aanraking 
komen als we aan reiki doen of een andere energiehelingsme-
thode beoefenen. 

Ook in dit boek gaat veel van de informatie leven door 
de vele persoonlijke ervaringen van reikibeoefenaars. Veel 
citaten zijn van deelnemers van de reiki-e-mailgroep (zie  
www.reikicentrum.nl). Eigen ervaringen zijn herkenbaar 
doordat de betrokken tekst cursief is. 

Ik begin met een informatief hoofdstuk over ‘energie’: wat 
kunnen we allemaal onder energie verstaan en hoe beïnvloe-
den we elkaar in die zee van energie. Zelfs door middel van 
gedachten zenden we energieën uit, zoals ook blijkt uit het 
tweede hoofdstuk.

Steeds zijn er in dit boek links met reiki te vinden. De per-
soonlijke groei door reiki loopt ook nu als een rode draad door 
de tekst heen. Wanneer we met reiki in aanraking komen, 
opent zich voor ons een wereld vol energie, met als gevolg 
dat onze intuïtie wordt aangewakkerd en zelfs paranormale 
gewaarwordingen gewoon kunnen worden.
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In het hoofdstuk ‘Intuïtie of begeleiding van Boven’ leg ik 
onder andere uit welke verschillende vormen van communi-
catie er zijn met onze gidsen. In ‘Een paranormale wereld gaat 
open’ ga ik verder in op mogelijke paranormale vermogens, 
die door reiki kunnen worden aangewakkerd. 

Omdat gronden essentieel is bij energiewerk, heb ik hierover 
een afzonderlijk hoofdstuk geschreven. Ook is een hoofdstuk 
gewijd aan het onderwerp negatieve energie. Het gebeurt nog 
te vaak dat gevoelige mensen die menen klachten over te ne-
men van degenen die ze reiki geven, door hun reikimaster 
worden afgescheept met de woorden “Dat kan niet”. Verder 
schenk ik aandacht aan onze aura en onderwerpen als ‘reiki 
en geld’ en ‘reiki en religie’. Mensen die zich aangetrokken 
voelen door een zo liefdevolle energiehelingsvorm als reiki, 
maar vrezen dat reiki eigenlijk niet mag van God, zullen niet 
meer twijfelen wanneer ze het betrokken hoofdstuk hebben 
gelezen. 

De groei van reiki heeft een zo hoge vlucht kunnen nemen 
doordat er steeds meer reikimasters zijn gekomen die afstand 
hebben genomen van de hoge tarieven van de Reiki Alliance. 
Hoe gevoelig ‘reiki en geld’ is, blijkt uit de achtergronden die 
ik schets in hoofdstuk 9. 

Samen met Groeien met Reiki vormt Doorgroeien met 
Reiki een compleet naslagwerk: alle belangrijke onderwerpen 
waarmee we in aanraking komen wanneer we aan reiki doen, 
worden in beide boeken behandeld. 

In het laatste hoofdstuk staan zes helende energiemeditaties 
met onderwerpen die zowel in Groeien met Reiki als in dit 
boek zijn besproken. De teksten zijn zodanig geschreven dat 
ze heel geschikt zijn om zelf op een bandje of cd in te spreken 
en in eigen kring toe te passen.
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Ook in dit deel wil ik graag wijzen op de woordenlijst ach-
ter in het boek, waarin veel termen worden uitgelegd. Wie 
bijvoorbeeld de term ‘innerlijk scherm’ niet begrijpt of zich 
afvraagt wat het veelgebezigde woord ‘spiritualiteit’ eigenlijk 
betekent, vindt hiervoor een duidelijke omschrijving. 

Onderwerpen als reikisymbolen en namen van belangrij-
ke mensen uit de reikigeschiedenis kwamen in Groeien met  
Reiki voor het voetlicht. Wanneer ze in dit boek Doorgroeien 
met Reiki worden vermeld, is een nadere uitleg te vinden in 
de woordenlijst.

Veel leesplezier toegewenst. 

Annemieke van Ling


