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Mijn leven

Ik probeer met mijn gedichten geen medelijden op te wek-
ken, maar iets door te geven, en dat is het volgende:

Hoe moeilijk het leven ook kan zijn voor je; geef nooit op,
maar zet door! Waarom? Omdat je een uniek persoon bent.
Je bent jezelf, je bent met een doel hier op aarde gekomen.
En het doel? Daar kom je stap voor stap achter in dit leven.
Het leven is namelijk al een wereldreis. Je ongelukken zijn
wegwijzers. Je kleine stukjes geluk het uitzicht, om te zien
welke kant je op moet wanneer het weer even wat minder
gaat.

Maar onthoud voor altijd: Blijf wie jij bent: Blijf uniek.

Veel plezier met het doorlezen van deze bundel.
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Alle duistere wegen leiden uiteindelijk naar het licht. Maar al-
leen jij kiest je weg.



Wie ben ik

Wie ben ik

om te zeggen wie ik ben?

Wie ben ik

om te zeggen dat ik mezelf ken?

Elke dag
is toekomst om te zien.
Elke dag

is om te leren wat ik verdien.

Elke keer
weer een reis om te zien, te geloven.
Elke keer

weer mensen,die me zoveel beloven.

Het kan niet: niet worden waar gemaake.

Het kan niet: ik word door zoveel dingen geraake.
Het kan niet: het leven, zo hard.

Het kruispunt van keuzes, een start.

Het kan: mijzelf zijn.

Het kan: leven zonder pijn.

Het kan: als we maar willen.
Onze honger naar mache stillen.

Wie ben ik
om mezelf te veranderen voor jou?
Wie ben ik

om het negatieve te accepteren?
Wie ben ik



om niet van het leven te willen leren?
Ik zeg: Leven, hou van jou.

Door alles wat ik mee maak.
In elk probleem die ik raak.
Weet ik:

Dit ben

ik.

Daardoor geloof ik in het leven.
Leer ik in het leven.

Geniet ik van het leven.

Zodat alles,

op een dag

kan worden

doorgegeven.



Vallei

Ogen geopend
naar beneden
niet kijkend

meer, omhoog.

Tranen stromen.
Als een
eindeloze
waterval.

Bang voor
de mensen.
Bang voor

haar zelf.

Is ze zoekend.
Naar een

vrolijk gekleurde
regenboog,.

Eindeloze leegte
in een nooit

stoppend dal.



Zolang de boom haar wortelen gevestigd heeft, blijft zij een

boom. Ondanks dat ze getroffen kan zijn. Wij blijven mensen,
wat er ook gebeurd is.
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