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Voor jou, omdat je licht en liefde bent.
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Inleiding
 
De informatie die u in dit boekje kunt lezen, is opgeschreven 
in de periode van 9 maart 2010 tot en met 1 januari 2011.
Alle aspecten van liefde worden erin beschreven, op een hele 
liefdevolle manier.
De woorden werden me gedicteerd en ik was onder de in-
druk van de eenvoud waarmee het hele complexe begrip 
‘liefde’ werd uitgelegd.
De tekst is compact, waarmee ik bedoel dat er veel gezegd 
wordt met weinig woorden. 
Ik hoop dat de gevoelens van liefde, waarmee deze woor-
den zijn gegeven, voor u als lezer ook voelbaar zijn, zodat dit 
boekje bijdraagt aan nog meer liefde in deze wereld.
 
Heleen de Meijer. 
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Hoe het begon
 
Tijdens mijn opleiding tot hypnotherapeut kreeg ik te horen 
dat je vanuit je onbewuste kunt schrijven, als je met je lin-
kerhand schrijft. Je schrijft dan eerst met je rechterhand een 
vraag op en vervolgens zou je met je linkerhand een onbe-
wust gestuurd antwoord kunnen schrijven. Dat probeerde ik 
en zowaar, de antwoorden kwamen vlot. 
Tegelijk had ik sterk het gevoel dat die antwoorden niet uit 
mij zelf kwamen en ook merkte ik dat het rechts schrijvend 
net zo goed ging, als links schrijvend.
Ik voelde dat de woorden me ingelegd werden en vaak werd 
ik tot tranen toe geroerd door het gevoel van liefde dat dan 
door me heen ging. 
In het begin vond ik het heel verwarrend. 
Was het misschien toch een deel van me zelf? 
Was het fantasie vanuit mijn onbewuste? 
Die vragen kwamen altijd achteraf in me op, maar nooit op 
het moment dat ik aan het schrijven was. Dan voelde ik de 
woorden als pure waarheid, onwankelbaar en liefdevol.
Omdat ik me zo goed voelde bij dit schrijven ging ik er mee 
door en gaande weg begon ik te begrijpen wat er aan de hand 
was. 
Het werd me duidelijk dat ik helderhorend ben. 
Helderhorend kan ik contact hebben met mijn ‘gidsen’. Ik 
noem ze maar gidsen, omdat dat inmiddels een bekend be-
grip is. 
Zelf noemen ze zich mijn ‘met-gezellen’ die mij ‘ver-gezellen’. 
Vaak maken ze dit soort woordspelingen, waardoor een 
woord opeens in een ander licht komt te staan. Eén woord 
kan zo opeens erg veelzeggend zijn.
‘Mijn vrienden’ noem ik ze ook graag, want zo voelen ze voor 
mij.
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Van het begin af aan krijg ik de informatie voornamelijk in 
het Engels. 
Op mijn vraag naar die taal zeggen ze dat dat de taal was die 
we spraken toen we samen op aarde waren. 
Onze wortels liggen in de Keltische cultuur en door de taal te 
gebruiken die daar het dichtste bij ligt, verloopt ons contact 
het gemakkelijkst.
 
Op 9 maart 2010, hoorde ik de woorden: “We want you to 
write about love”. 
Ik voelde dat dit niet van mijn gidsen kwam. Het was een 
hele andere energie. 
Ze maakten zich bekend als de engelen van liefde. 
Ik schreef de Engelse woorden op die ze me dicteerden. 
Daarna heb ik ze zorgvuldig vertaald naar het Nederlands. 
 
De stukjes die door mij zelf tussendoor geschreven zijn, zijn 
cursief gedrukt. De rest is woordelijk wat ze me hebben ver-
teld.
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Dit stukje is aan mij persoonlijk gericht, maar vind ik toch mooi 
om er bij te zetten.
 
9-3-2010
 
Hallo lief,
In de eerste plaats wil ik je bedanken dat je dit doet. Het is 
een geweldige mogelijkheid voor ons om door een mens te 
schrijven. Het maakt ons nederig te beseffen hoe klein we 
zijn als we niet kunnen samenwerken. Weet je, samenwerken 
is eigenlijk de enige manier om een doel te bereiken dat voor 
iedereen bevredigend is. 
We willen de mensen vertellen over liefde. 
 
Liefde is alles
 
Zoals je al hoorde: liefde is alles wat er is.
Hier op de aarde en overal waar je hier na naar toe gaat. 
Liefde is de energie waar je uit voortkwam, de energie die je 
uitdrukt en de energie die overblijft als je lichaam niet meer 
voldoet. 
We denken dat je dat gemakkelijk kunt begrijpen, maar waar 
het woord liefde werkelijk voor staat is niet zo gemakkelijk 
te begrijpen.
We denken dat je er meer van zult begrijpen als we over een 
tijdje klaar zijn met dit schrijven.
We willen je laten weten dat het een heerlijke tijd zal zijn, 
waar je erg van zult genieten en dat je veel liefde en geluk zal 
brengen.
We zijn dolblij!
Nu ga je begrijpen waar het werkelijk om gaat en waar het 
eigenlijk echt om ging de laatste tijd.
Be blessed, be blessed and blessed be. (Wees gezegend, wees 
gezegend en gezegend zul je zijn).
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Wij zijn de ‘engelen van liefde’.
Engelen komen altijd van uit liefde, maar we hebben onze 
specialismen om voor te werken.
Wij zijn hier om de mensen te leren over liefde en jij bent 
een mogelijkheid voor ons om informatie in de wereld te 
brengen.
Als je deze informatie naar andere mensen kunt brengen, 
wees daar dan vrij in. 
We houden er van om onder jullie te leven, door onze be-
richten.


