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Voorwoord

Tijdens mijn werk als ziekenverzorgster kom ik regel-
matig in aanraking met stervenden. Door mijn oplei-
ding ben ik op dergelijke situaties voorbereid. Toch
blijkt in de praktijk dat die theorie niet altijd voldoende
is om goed met dergelijke situaties om te kunnen gaan.
Waarom kreunen mensen bijvoorbeeld vaak in de ster-
vensfase? Waardoor is het voor stervenden soms moei-
lijk om het leven los te laten? Wat zijn de gebruiken en
rituelen van verschillende religies rondom het sterven?
Op deze en andere praktische vragen probeer ik in dit
boek een antwoord te geven. Zowel voor mensen die
nog een opleiding volgen tot verzorgende 1G als voor
familieleden van mensen in de terminale fase bevat dit
boek veel praktische informatie. Ik hoop dan ook dat
veel mensen die betrokken zijn bij de zorg rondom het
laatste uur er steun en troost uit kunnen putten

Mijn dank gaat uit naar Hendrik Klaassens die al mijn
artikelen heeft nagekeken. Zonder hem was deze uit-
gave niet tot stand gekomen.






Naasten van stervenden

Naasten zijn erg belangrijk in de zorg voor sterven-
den en dementerenden. Zij weten immers hoe iemand
is geweest en wat zijn of haar gewoonten waren. Ook
weten ze wat belangrijk was in hun leven en waar ze
kracht uit putten. Zonder deze informatie kun je geen
goede warme zorg bieden. Belevingsgerichte en warme
zorg richt zich op de mens achter de dementie of ziekte.
leder mens is uniek en dus moet de zorg daarop afge-
stemd zijn.

Steeds vaker worden familieleden bij de zorg betrok-
ken. Toch zie je vaak dat pas in de stervensfase, als men-
sen terminaal worden, de verhalen over en weer losko-
men. Misschien is dat ook wel te verklaren, want juist
dan ga je nadenken over het leven van de stervende en
herinneringen ophalen. De familie vindt het juist in
deze fase vaak prettig om over vroeger te praten. Probeer
als het enigszins kan de stervende te betrekken bij die
gesprekken, want het gehoor blijft het langst intact.
Tijdens het waken is het belangrijk om de familie te
ondersteunen, want wat voor de verzorgende normaal
is, kan door de familie als eng worden ervaren.

Juist in deze fase is het van belang om te weten waar
iemand zijn of haar kracht uit putte. Was iemand gelo-
vig, of haalde hij of zij de kracht uit een andere bron?
Wat was de spiritualiteit of zingeving van die persoon?
Hier kun je als verzorgende — samen met de familie —



