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OVER-L E V E N
OVER-LIJDEN





Losse woorden,
flarden van zinnen,
een enkel fragment,
rijgen zich aaneen
tot een gedachte.

Schijnbaar een gedicht.





Voor haar, die het leven in de ogen heeft gezien.
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De geboorte van woorDen en geDichten

Woorden, verhalen worden niet zo maar geboren. Een ver-
haal komt niet overal tot leven. Er zijn plekken waar verhalen 
en gedichten levensvatbaar zijn. En andere plaatsen waar zij 
ten dode zijn opgeschreven.
Waar ik die plaatsen vind van levensvatbare verhalen? Enkele 
streken waar verhalen aan de oppervlakte komen zijn de 
Pyreneeën, grote delen van Groot-Brittannië en Zuid-Oost 
Groningen. Vaak zijn het streken die op door mensen ge-
trokken grenzen liggen. Alsof mensen de verhalen van de 
aarde willen scheiden. Het zijn streken waar verschillen in 
culturen, gewoontes en normen met elkaar in botsing ko-
men. Plaatsen waar bomen (of bergen) naar de hemel reiken, 
de aarde een visioen heeft, je de hartslag, het ritme, van die 
aarde kunt voelen. 

Er is nog een bijzondere plaats waar verhalen worden gebo-
ren: in de harten van mensen. Mensen die zien, horen en 
voelen waar het om gaat. Mensen die zich laten meevoeren 
op de stroom van het leven, op de levensstroom van de aarde.

Elk verhaal, elk gedicht dat is geboren, moet worden gekoes-
terd, geliefd, verteld en gedeeld. Alleen dan kan het groeien 
en tot wasdom komen.





het hele jaar Door
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wanneer winter-zomer-winter worDt

Verdwaald in de tijd
weet ik niet meer of ik
naar de toekomst ga of
uit het verleden kom.

Ik weet alleen van nu.
Dit moment, deze pijn
doet er straks niet meer toe,
toen niet meer van belang.

Verwaaid in de tijd
weet ik niet van nu, straks.
Toekomst en verleden
beïnvloeden mij niet meer.
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bloesem

Een zonnestraal breekt door
breekt de bloesem open
die zich verbergt in sneeuw,
kou, schijnbare dood, knop.

Zonnestraal 
breekt de bloem tot leven.

Bloesem, niet te zien,
maar toch aanwezig.
Lange tijd levend
onder die schijnbaar 
doodse deken.

Bloesem, geduldig wachtend 
op die ene zonnestraal.
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mijn ogen zijn als wolken

Aan mijn ogen
dik als wolken,
ontsnapt een traan 
die de aarde voedt.

Wordt tot een stroom, 
spoelt de zomer weg
die er nooit is geweest.

De duisternis neemt toe
en beperkt mijn blik.


