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Inleiding
 
Elke dag in het leven ervaren we als verschillend; soms kunnen we 
heel de wereld aan en dan weer blijft er iets zeuren in ons hoofd. Het 
leven is hard, maar eerlijk en stelt voortdurend onze weerbaarheid op 
de proef. Vaak gelooft de mens niet genoeg in zichzelf, maar door met 
anderen samen te leven, leren we onszelf ontdekken.
Hoe we omgaan met onze weifelende gedachten en met de diversi-
teit aan gevoelens, bepaalt voor een groot deel ons gedrag en geluk. 
Wie zich genoeg inzet, zal hoog eindigen in de beklimming van zijn 
eigen berg.
Wie zichzelf graag ziet, zet altijd stappen in de juiste richting en zal 
ook de juiste mensen ontmoeten om zich verder te kunnen ontwik-
kelen. Pas als je onvoorwaardelijk kunt geven van wat je zelf verlangt, 
kun je in alles stabiliteit verwerven.
Er staan honderden inspirerende gedachten te lezen over hoe de mens 
zich gedraagt in de samenleving: over zijn denken, de hunker naar 
liefde, de strohalm van hoop, het geluk met zichzelf, de invulling van 
zijn leegte, de herinnering aan pijn, het verzamelen van moed om zijn 
angsten aan te kunnen, zijn confrontatie met de eenzaamheid, het 
sluimeren van twijfel, het verlangen naar wat hij meent te missen, het 
ontdekken van wie hij kan worden…
Wat hij begrepen heeft van de levenslessen in zijn verleden, bepaalt 
wie een mens vandaag is. Sommigen zullen hun lessen herhaald zien, 
anderen kunnen verder hun berg beklimmen.
Kies dagelijks een gedachte die het best bij je past, en neem hem over-
al met je mee. Laat het je motiveren en verrijken, en verlang steeds te 
worden wie je kunt zijn.
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“Negatieve kritiek reikt ons vaak motivatie aan.”
 
“In het leven is het steeds moed verzamelen om alles tegemoet te 
kunnen treden.”
 
“Lees je gedachten, ze zijn de enige verbinding met de realiteit. ”
 
“Een glimlach verschalkt iedereen.”
 
“De mooiste momenten zijn de verliefde momenten.”
 
“Droom niet te vaak van de toekomst, je eigen dood zit erin ver-
scholen.”
 
“In het verlies vinden we lessen van wie we kunnen worden en wie we 
nooit zullen zijn.”
 
“Kennis ligt niet zozeer in het spreken, maar in het zwijgen.”
 
“De mens wordt geboren zonder enige vorm van garanties.”
 
“Je kunt pas van stilte genieten wanneer je gedachteloos in de verte 
tuurt.”
 
“Geld is rijkdom, maar geluk is een spiritueel vermogen.”
 
“Geduld brengt je naar momenten waarnaar het zelf streeft.”
 
“We doen alleen maar datgene wat we zelf beslissen.”
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“Zelfs ouder worden is vernieuwend.”
 
“Jeugd is een verplicht trainingskamp naar volwassenheid.”
 
“Mislukkingen worden meestal geboren uit verkeerde interpretaties.”
 
“Wie behoedzaam door het leven stapt, zal zich nooit geremd voelen.”
 
“Het leven: hollen achter onze behoeften.”
 
“Ik wil niet alleen belust worden, ik wil vooral mij geliefd voelen.”
 
“In het beleven van echte liefde dient men zich nooit te verontschul-
digen.”
 
“Soms vind je wat je niet zocht in het verloren zijn.”
 
“Doordat iedereen zijn eigen accenten legt, wordt vaak verdeling ge-
zaaid.”
 
“Jaloersheid is een afbakening van je territorium.”
 
“Wat je moet, is wie je niet wilt zijn.”
 
“Echte liefde overwint alles, zo niet, is er altijd twijfel geweest.”
 
“Niets erger dan het leiden van een tweederangsleven door een slecht 
zelfbeeld.”
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“Niets zal ons nog vreemd lijken, wanneer we anderen als mens be-
handelen.”
 
“Voor velen lijkt het wel een straf te zijn om lief te zijn tegen anderen.”
 
“Vandaag: wat gisteren nog niet kon en morgen alweer vergeten zal zijn.”
 
“Gedachten zijn voorstellen waar we dagelijks uit kunnen kiezen.”
 
“Wanneer je stilte tegenspreekt, is een luisterend oor ver weg.”
 
“Laat je niet misleiden door wat je ziet, er ontgaat je heel wat.”
 
“Doordat vrouwen mysterieus zijn, voelen ze zich niet snel begrepen.”
 
“Ook liefde heeft een houdbaarheidsdatum.”
 
“Een rustig geweten kan alle kanten uit.”
 
“Volharding is de kracht van de geest die ons lichaam opeist.”
 
“Muziek brengt alle ritmes van het leven samen.”
 
“Mensen manoeuvreren vaak zichzelf in een knoop tijdens momenten 
van weerstand.”
 
“Bij wie niet meer droomt, dooft alles langzaam uit”
 
“Geen saaier leven, dan een uitgestippeld leven.”
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“Elke herinnering aan pijn, is nodeloos lijden.”
 
“In onze ontwikkeling worden we steeds een vernieuwde versie van 
onszelf.”
 
“Laat me zijn wie ik ben, jij bent ook zoals ik jou ken.”
 
“Zoet smaakt de tong die alles geeft, die vertelt wat er in ons leeft.”
 
“Nooit overdrijven, het doen is al goed genoeg.”
 
“Wanneer bewusteloze pijn ontwaakt, is de mens nog slechts een 
schim van zichzelf.”
 
“Door empathie verliezen sommigen zichzelf uit het oog.”
 
“Onze ogen spreken een taal die de tong niet meester is.”
 
“Liefde is verrukkelijk en ongebreideld, maar ook beangstigend in 
gevangen zijn.”
 
“Houvast is het toppunt van illusie.”
 
“Als woorden je kwetsen, laat je dan niet verdorren.”
 
“Een leven zonder verwachtingen, schept een leven zonder iets hoe-
ven te missen.”
 
“Veranderingen zitten in het feit dat niets kan gebeuren op dezelfde 
manier.”


