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Mijn dank gaat uit naar Corrie, mijn vrouw, voor al haar geduld, 
advies en steun.
Het is mij een eer om dit boek aan haar op te dragen.





 

Inhoudsopgave
 
 
Verantwoording 9

Inleiding 11

1. Stilte  13
2. Zelfredzaamheid  15
3. Vooruit 20
4. Geloofsgenieten 26
5. Innerlijke stilte 30
6. Water bij de wijn 34
7. Even niet Benedictijns  37
8. Makkabeeën  42
9. Ontdooien 47
10. Goudzoekers 57
11. Zoek God en Leef!  62
12. Een deukje  65
13. Even rust 68
14. Heilige Geest 72
15. Zeker weten 80
16. Diepe bewondering 86
17. Weer tijd 93

Vragenuurtje 96

Dagindeling monniken 102

Literatuur 103





9

 

Verantwoording
 
 
In dit boek heb ik getracht om een zo goed mogelijk beeld te schep-
pen van het Kloosterweekend in Koningshoeven. Het boek is een 
mengeling van observaties, humor, eigen interpretaties en voor een 
heel groot deel autobiografisch. Ik heb naar aanleiding van mijn bele-
venissen mijn eigen beschouwingen en gedachten ingevoegd. En soms 
ben ik met die gedachten aan de haal gegaan. 
 
Ik nodig u uit om bij het lezen, uw eigen gedachten en ideeën op mijn 
gedachten los te laten; een beetje interactief lezen dus. 
 
Mochten er onwaarheden in staan, dan verontschuldig ik me bij deze. 
Ik heb geprobeerd om de waarheid en haar interpretatie zo objectief 
mogelijk te beschrijven.
Mocht er onverhoopt iemand zich storen aan uitspraken mijnerzijds, 
dan bied ik hier voor mijn verontschuldigen aan, want dat is geenszins 
mijn bedoeling. 
 
Mijn dank gaat uit naar Inge Hofman voor haar tekstuele adviezen.
Mijn dank gaat uit naar Corrie, mijn vrouw, voor al haar geduld, 
advies en steun.
Ik draag voor haar liefde, dit boek aan haar op.
 
Illustraties zijn van de hand van Corrie van der Poel.
 
Ik wens u veel lees- en bezinningsplezier.
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Inleiding
 
 
Negentien gemeenteleden van de vier wijkkerken van de Protestantse 
Kerk in Nederland (pkn) te Huizen zijn onderleiding van Henk 
Veerman van 25 t/m 27 april op bezoek geweest in het Benedictijnse 
monnikenklooster Koningshoeven.
 
De monniken zijn allen aangesloten bij de Orde van de Benedictijnen. 
Hun abt is broeder Bernardus Peeters.
De stichter van deze Orde is Benedictus van Nursia (480-547) en 
wordt wel de ‘vader’ van het westerse monnikendom genoemd.
Deze orde volgt de Regel van Benedictus (Regula Benedicti). 
Enkele kerngedachten uit deze leefregel zijn:
 - vertrouwen in God en de liefde van Christus
 - waarachtig God zoeken
 - een leven, dat geleid wordt door het evangelie
 - oefenschool voor de dienst van de Heer
 - eerbied
 - luisteren, gehoorzamen, nederigheid
 - sober leven
 - ora et labora (bid en werk).
 
Enkele ‘pareltjes’ uit de Regel van Benedictus zijn:
“Laten wij onze ogen openen naar het God gegeven Licht.
Nog voor je me aanroept, zeg Ik: Hier ben Ik!”
 
Het wapen van het klooster bestaat uit twee tegenoverstaande 
Nederlandse leeuwen en twee tegenoverstaande schapen, met daar 
onder de tekst:
 

Abdij Koningshoeven Tilburg
Zoek God en Leef!
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Kloosterlingen hebben het ‘wereldlijke leven’ verlaten en leven voor 
God in een besloten gemeenschap, met een strak dagritme. Volgens 
kloosterlingen geeft dat ritme juist vrijheid, ruimte en ritme in de dag. 
De beslotenheid van het kloosterleven is bedoeld om vrij van prikkels 
van buitenaf God te zoeken en nabij te zijn en Jezus te volgen. Rust 
en regelmaat zijn daarbij uitermate geschikt voor een gebedsleven en 
meditatie.
 
Het Latijns voor het woord Klooster is Claustrum, wat afgesloten 
ruimte betekent.
Monnik is afgeleid van het Griekse woord Monachos wat betekent 
‘alleen-levend’.
Dus als ik op voorhand Claustrum met Monachos combineer, zal het 
wel een saai weekendje worden.
 
De inkomstenbron van de monniken is het brouwen en verkopen van 
trappistenbier ‘La Trappe’ en, sinds een tiental jaren, het gastenverblijf 
voor rustzoekenden.
 
Ik hoop op een zeer intensief en inspirerend weekend, waar ik zicht 
krijg op het leven en werken van de monniken.
 
In de eerste uren van mijn bezoek stroomde mijn hoofd vol van alle 
nieuwe indrukken, zodat ik al snel mijn toevlucht zocht naar pen en 
papier. Wat aanvankelijk slechts wat slordige aantekeningen waren, 
groeide spontaan uit tot een boek.
 
Koningshoeven/Huizen
2008


