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ODE
 
Graag wil ik dit boek opdragen aan Marcel Ploem,
psychotherapeut, schrijver, dichter…
Zijn boek Een weg naar binnen, uitgegeven in 1996,
heeft mij diep geïnspireerd.
Nooit eerder heeft een boek mij zodanig geraakt.
Het boek heeft mij doen inzien, dat alle antwoorden verscholen zit-
ten
in de diepste kern van onze ziel.
Het heeft mij zodanig geïnspireerd, dat ik het in dichtvorm heb 
gegoten.
De gedichten, te beginnen met Een weg naar binnen tot Wat hebben 
wij geleerd,
zijn geïnspireerd op zijn boek. Met uitzondering van de gedichten 
Zelfvertrouwen,
Vergankelijkheid, Zandloper, De bobijn en Levensdoel.
Die gedichten en alle overige gedichten, zijn volledig geschreven uit 
eigen inspiratie.
 
Graag wil ik Marcel Ploem, van harte bedanken.
Zijn boek heeft mijn leven duchtig veranderd in positieve zin!
Het heeft mij een hele andere, positieve kijk op het leven gegeven!
Ik wil hierbij ook mijn lezers aanraden, het boek aan te schaffen.
Door zijn boek heb ik doorheen het duister, het licht terug gevon-
den!
Moge het ook mijn lezers inspireren!
Peggy Verboven
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DANKWOORD
 
Graag wil ik een dankwoord richten aan Greet Michielsen. Dit boek 
is tot stand kunnen komen, door haar hulp en inzet. Zij heeft de 
lay-out verzorgd van het proefmanuscript. Ook vele foto’s zijn een 
bijdrage van harentwege. Zij heeft eveneens de foto gemaakt, die op 
de cover pronkt.
Greet, van harte bedankt!
 
Ik wil vooral mijn lieve poedelhond, Wiki, bedanken. Het is dankzij 
hem, dat ik 14 jaar geleden begonnen ben, met het schrijven van ge-
dichten. Wat mij destijds ter harte ging, begon ik in dichtvorm te gie-
ten, tijdens onze lange boswandelingen. Nu maak ik mijn gedichten 
nog steeds op onze hemelse wandeltochten.
Mijn lieve Wiki, dankjewel!
 
Ook wil ik het Free Musketeers-team van harte bedanken. Omdat zij 
bereid zijn, mijn bundel uit te geven, kan mijn boodschap de lezer 
bereiken.
Aan alle leden van Free Musketeers, hartelijk bedankt!
 
Tot slot, een dankwoord aan alle lezers. Het doet mij ongelooflijk 
veel deugd dat jullie mijn gedichten lezen en mijn boodschap willen 
horen.
Veel dank aan U allen en veel leesplezier!
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INLEIDING
 
Dit boek brengt je naar verre oorden. Tot in het diepst van je ziel. 
Je zal jezelf ten volle leren kennen. Onderweg zal je veel overtollige 
zaken (rommel) tegen komen. Je zult genoodzaakt zijn, schoonmaak 
te houden. Ook zal je veel obstakels moeten overwinnen. En, je krijgt 
af te rekenen, met je eigen boemannen. Het wordt een ongelooflijke 
reis! Op het einde van de tocht, wordt de deur geopend naar de uit-
eindelijke vrijheid.
 
Wij nemen een weg naar binnen. Laat ons de weg vrijmaken, voor de 
reis naar de vrijheid … Veel succes!
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ALS LIEFDE WAARHEID WORDT
 
Als liefde waarheid wordt,
worden dromen werkelijkheid.
De momenten die wij samen delen,
zijn de dromen van mijn leven.
En jij, jij bent mijn liefde…
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STORTVLOED VAN GEDACHTEN
 
Laat ons de weg vrijmaken,
voor de reis naar de vrijheid.
Leer genieten van de zoete smaken
van innerlijke schoonheid.
 
Reis maar in je hoofd.
Naar het diepst van je hart.
Als je erin gelooft,
neem je een frisse start.
 
Van schoonheid proeven.
Lees wat oude gedichten,
waarin het goed is te vertoeven.
Verzen, die jouw geest verlichten.
 
Bewonder alle mooie dingen,
met passie als een laaiend vuur.
Laat je omringen
door de pracht van de natuur.
 
Vul jouw geest met wijze boeken,
met aardse pracht.
Dan moet je niet lang zoeken
naar wat je tracht.
 
Verruim jouw horizon,
laat je zoenen door het licht van de maan.
Zie met een ondergaande zon,
fonkelende sterren aan de hemel staan.
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Die knalrode tomaat
zinkt stomend in de zee.
Voel die warme gloed op jouw gelaat.
Draag het in je hart mee.
 
Wees niet bevreesd
je geest te voeden,
met het medicijn dat je geneest:
positieve invloeden.
 
Laat een stortvloed van gedachten
in jouw hoofd stromen.
Dan mag je jezelf verwachten
aan de mooiste dromen.
 
Neen, onze dagen zijn nooit in schoonheid gestorven.
Maar, ooit zullen ze wel in glorie vergaan.
Wanneer we voldoende wijsheid hebben verworven,
voor een puur en zorgeloos bestaan.
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ALS DE GEBOORTE VAN EEN VLINDER
 
Het leven is, als de geboorte van een vlinder.
Het verloopt niet allemaal over rozen.
Soms gaat het goed, dan minder.
Je hebt er zelf niet voor gekozen.
 
Lange tijd, vertoef je in een cocon,
veilig en geborgen.
Maar, werd het geen tijd
dat je alle angsten overwon?
Verweer biedt aan je zorgen?
 
Het is, alsof de cocon zich over jou ontfermt.
Alles is zo vertrouwd.
Je voelt je beschermd,
en tegelijkertijd benauwd.
 
Net als een vlinder, groeit in jou dat verlangen,
je vleugels uit te spreiden.
Maar, de cocon houdt je gevangen.
Dan is het tijd dat jullie wegen scheiden.
 
Maar al die obstakels hier en ginder,
dat is iets, wat simpelweg moet.
Kijk maar, hoe een vlinder
zich een weg naar buiten wroet.
 
Hij is bereid,
alles te doen om vrijheid te verwerven.
Zonder deze harde strijd,
zou de vlinder simpelweg sterven.
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Na urenlang zich te hebben verweerd,
kan hij uiteindelijk ontkomen.
Heel zijn lichaam wordt gestimuleerd.
Zuurstof en bloed beginnen door zijn aderen te stromen.
 
Na een immens lange strijd,
weet hij te overleven.
Is hij uiteindelijk bevrijd.
Kan hij zich ten volle geven.
 
Na ieder gevecht,
voel je jezelf leeg en uitgebuit.
Maar één ding is echt:
Je komt er sterker uit.
 
Het leven is een strijd.
Je moet je voortdurend weren.
Maar, het is een grote waarheid,
dat je van tegenslagen veel kunt leren.
 
Het is, zoals de geboorte van een vlinder.
En dat heb ik gemerkt.
Na iedere tegenslag en hinder,
word je extra gesterkt.
 
Blijf dus geen rups, tot het einde van je dagen.
Maar, worstel je een weg naar de vrijheid.
Alleen zo, heb je kans op slagen.
En mag je trots zijn, dat je een mooie vlinder geworden zijt.


