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Voor mijn awesome foursome
 



Deel 1: XX fris, mateloos lekker
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Zomer 
 
Badmintonnen, hangmat, lezen in de schaduw, boodschappen doen in 
het buitenland, strand, kurkdroog prikkel gras. Op een zeer onweten-
schappelijke wijze heb ik onderzocht waar mensen het eerst aan den-
ken bij het woord zomer. Warm, zwemmen, vakantie, slippers, rood 
gelakte teennagels, lange autoritten, camping, korte broeken, vliegen, laat 
op blijven werden genoemd. Er waren er ook die dachten aan muggen, 
krekels, warme avonden, buiten eten, geklets en gelach. 

Mijn gedachte is altijd ‘eindelijk’.
 
Zelfs hier aan de Côte d’Azur kan de winter koud en donker zijn. Met 
de bergen grenzend aan onze achtertuin zijn we gewend aan periodes 
met sneeuw en hagel. Gezellig steken we dan de open haard aan, kij-
ken onze eigen homevideo’s en eten pop corn uit de microwave. Wij 
grijpen ons cocoon momentje. Maar na een week of vier is het wel 
weer genoeg. Gelukkig denkt de natuur dat vaak ook. 

Ergens eind februari, als de mimosa volop in bloei staat, steekt er op 
een ochtend een zwoele zuiden wind op. Die lauwe storm veegt alle 
kou en natte troep weg. Van het ene moment op het andere worden 
we zomaar het voorjaar in geblazen met z’n zonnige terrasjes en de 
eerste toeristen in de zee. Maar hoe leuk dat ook allemaal is, de offici-
euze aftrap van het zomerseizoen blijft toch de eerste avond barbecue. 
Zo eentje als we gisteravond hadden ter ere van Evelyn en Boa. 

Evelyn die eruit zag als een tevreden lapjes kat. Rood, wit, rood, 
wit…’s Middags had ze te lang op een terrasje in de zon gezeten. 
Het deerde haar niets. Ze lachte en haar roodverbrande neus krulde, 
‘ik ben zo blij dat ik eindelijk weer zon heb gevoeld.’ Evelyn is mijn 
vriendin uit Californië. Samen met Boa, haar zoon, is ze een paar da-
gen bij ons. Ik schonk nog wat wijn in. We zaten klaar voor de eerste 
barbecue van het zomerseizoen. Elk jaar gaat dat natuurlijk fout. Elk 
jaar missen we houtskool. Ook nu. Maar omdat het houtskool pro-
bleem een soort traditie is geworden, worden we er niet meer warm 
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of koud van. S. loste het op met takjes en wijnranken die we nog 
ergens in de schuur hadden liggen. Terwijl hij blies en werkte om 
het vuur aan te krijgen zaten Evelyn en ik aan het aperitief. Kleine 
bladerdeeghapjes, gevulde olijven, paté op brood. Als we niet kletsten 
dan kauwden we wel. Shari zat dicht tegen me aan mee te luisteren. 
Ze slurpte de verhalen van Evelyn op. Evelyn is een bekend zangeres 
in Californië en dat is precies wat zij ook wil worden. Famous in LA. 

Boa, Jonah en Kalisha waren ergens aan het voetballen. 
 
In Parijs was het een ‘fantastic’ concert geweest, volgens Evelyn.  
’t Parijse publiek was wel het best. Shari knikte instemmend, ze kon 
het zich helemaal voorstellen. Tussen het kletsen door legde ik de laat-
ste hand aan een enorme pan paella, sneed wat meer brood en maakte 
de sla saus klaar. Rond een uur of negen, toen de zon langzaam achter 
de bergen zakte, zaten we met z’n allen aan de lange tafel op het zijter-
ras. De lange, houten tafel, die na diverse reparaties nog steeds ver-
vaarlijk wankelt, zeker als onze geïmproviseerde lege-wijnfles-kaarsen-
standaards erop staan. De jongens waren met elkaar aan het geinen, 
Evelyn en S. bespraken de Amerikaanse politiek. Ik rende naar boven 
om de anti mug spray te halen. En opeens besefte ik het, dit is de 
eerste zomer avond barbecue van het jaar. Met een vette grijns bracht 
ik de spray naar buiten. Mijn lievelingsseizoen was er weer. Eindelijk!

Na zo’n eerste barbecue hebben we natuurlijk toch nog koelere da-
gen. De dagen dat je in een mouwloos t- shirt op weg gaat naar iets 
en dan halverwege zit te vernikkelen van de kou. Het zijn de dagen 
tussen schoen en slipper. De dagen van het eeuwige vest. Totdat de 
zomer zich echt goed installeert. En de Lambert meiden alleen nog 
maar op flipflops rondfloppen, met blote benen en armen. De tijd 
van de oorverdovende krekelconcerten en citronella kaarsjes die niet 
helpen. De tijd van siësta’s en vakantie: Zomer!
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XX-fris, mateloos lekker

Limonades voor in de zon of in de schaduw
 
Zomaar een ochtend op een terrasje in de schaduw van grote oude 
platanen. 
Het is al aardig heet en je wilt wel eens iets anders dan cola, orangina 
of een pils… 
Hey, we are born to be wild: dit is het moment om een paar bekende 
zuidelijke limonades te proberen. 
 

Le Diabolo Menthe
Als je het zelf op de camping wil maken
 
•	 Sirop a la Menthe 
•	 Prik limonade
•	 IJsblokjes
Vul een groot gekoeld glas voor een vijfde met Sirop de la Menthe 
(Pepermunt siroop)
Aanlengen met priklimonade 
IJsblokjes erbij en rietje erin
 

Sirop de l’Orga
 
•	 Sirop de l’Orga
•	 Prikwater
•	 IJsblokje 
Weer een groot gekoeld glas
Vullen voor een vijfde met Sirop de l’Orga (-anijs siroop-) 
Aanlengen met water of prikwater-geen priklimonade!
IJsblokjes erbij
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Sirop Citron Menthe 
 
•	 Twee citroenen of
•	 Citroenlimonade
•	 Priklimonade of
•	 Prikwater
•	 Muntblaadjes
•	 IJsblokjes
Als we zeer actief zijn persen we het sap van een citroen, anders nemen 
we citroen limonade
Daar voeg je priklimonade aan toe of prikwater als je al zoete citroen-
limonade hebt gebruikt.
Tot slot voeg je ijsblokjes en verse muntblaadjes toe. De muntblaadjes 
moeten op de bodem tussen de ijsblokjes blijven zodat de mint smaak 
kan loskomen.


