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Over veel lachen, lekker eten en de dagelijkse, o zo herkenbare gang van 
zaken van een druk en soms een beetje chaotisch gezin

 
3 jaar gezin, samengevat in één boek 
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Inleiding
 

Echt
 
Zo, wat mij betreft is het even klaar met de boeken over het opvoeden 
volgens de regels, beproefde methodes en zweverig gedachtegoed. Ik 
heb ze wel gehad: de tijdschriften vol plaatjes van stukgestylde huizen 
waar gezinnen collectief en heel verantwoord de lieve vrede uithan-
gen. Waar is ‘echt’ in de boeken en de bladen gebleven? Want echt is 
net iets te vaak toch stof op de kasten en modder op de vloer. Echt 
is overvolle wasmanden en de rotzooi terug binnen vijf minuten na 
‘keurig opgeruimd’. Echt is doodmoe en knallende ruzies. Echt is zo 
nu en dan hartgrondig vloeken of keihard gillen – in bijzijn van je 
kroost. Echt is zo nu en dan eventjes geen tijd voor ze hebben of ge-
woon even geen zin ze aandacht te geven. Echt is de kids afkopen met 
een zakje chips of erger nog: een cadeautje. Althans, bij mij.
 
Echt is niet alleen maar negatief, begrijp me goed. Echt is namelijk 
ook keihard lachen en heel erg genieten. Echt is alles laten vallen om 
NU een ijsje te kopen – om wat dan ook te doen dat leuker is dan de 
huidige bezigheid. Echt is samen iets nieuws in de keuken uitprobe-
ren en de bijbehorende rommel als deeg tegen je muur en spaghetti in 
je haar accepteren. Echt is je kinderen bijna dooddrukken en zeggen 
dat je het aller, aller, allermeest van ze houdt – voor altijd. Hou toch 
op met de eeuwige zoektocht naar een manier van opvoeden die vol-
ledig verantwoord is. Leef en geniet nou gewoon – daar geef je ze een 
goede basis mee.
 
Mijn naam is Hester Zitvast, ik ben freelance journalist en moeder 
van twee kinderen, Wouter en Floortje. We hebben een paard, een 
hond en een hamster. Het is hier een rommeltje – bij vele vlagen. Het 
is hier zelden stil – ja diep in de nacht. Of ik het goed doe? Ik heb 
geen idee… Niet volgens de boekjes in elk geval. 
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In de afgelopen jaren heb ik hoogtepunten, maar ook de dieptepun-
ten van mijn gezin opgetekend. Tot onze scheiding. 
 
Het gaat zo snel. Je denkt misschien te weten wat er twee of drie jaar 
geleden gebeurde, maar als je het nergens opschrijft, is dat niet het 
geval. Ons geheugen: helaas echt niet zo nauwkeurig als wij denken. 
Ik heb mijn passie voor schrijven over mijn gezin in dit boek gecom-
bineerd met mijn passie voor koken. Simpele recepten, kids-proof en 
niet allemaal even verantwoord, maar wel allemaal even echt. Ik hoop 
dat je geniet van mijn recepten. En van mijn ervaringsverhalen. Je zult 
ze herkennen, dat weet ik zeker.
 
Hester Zitvast
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Paarden zonder tanden
 
De zondag kan verrekte lang duren als je vanaf een uur of twaalf je 
twee kinderen moet vermaken. Soms heb je er namelijk gewoon geen 
zin in. Ik niet althans. Kinderen zijn hartstikke leuk, echt. Maar niet 
altijd. Neem een doorsnee uur van iemand zonder kinderen. Die 
smeert een boterham. Die leest de krant. Die neemt uitgebreid de tijd 
om naar het toilet te gaan. Die trekt er even een stofzuiger doorheen. 
Die update de laatste roddels met een vriend of vriendin. Die checkt 
de mail.
 
Neem een doorsnee uur van iemand met kinderen. 
 
Die smeert een boterham. En een boterham voor de kinderen. Met 
pindakaas? Toch pasta? Pindakaas en pasta? Nee, het is of, niet en! 
Pindakaas dan? Je lust geen brood met pitjes? Nee, geen witbrood. 
Daar word je dik van. En je verstopt. Nee, echt geen witbrood. Nee. 
Nee. Toch pasta? Ook yoki? Ja. JAAHAA. Ook yoki! Ik hoor het ja. Ja.
 
Die leest de krant. Wat? Nee, ik lees even de krant. Die man heet 
Geert Wilders. Wat er met hem is? Wat niet. Ja, raar haar. Nee, geen 
pruik. Ja, hartstikke gek. Ga nu maar even spelen, mama leest de 
krant. Ja, daar staat mod-der-vet-te zee-honden. Ik weet niet waarom. 
Ja, ik kan wel lezen waarom, maar ik wil niet lezen waarom. Ga nou 
maar weg. Kssst.
 
Die gaat naar het toilet. Wat nou weer? Laat mij nou heel even met 
mezelf zijn! Ja! Daar hebben mama’s behoefte aan. Jij moet ook? 
Waarom altijd als ik net ben? Er is boven ook een toilet! Dat red je 
niet meer? DAN HAD JE EERDER MOETEN GAAN! Nee, ik doe niet open. 
IK ZIT TE POEPEN! GA WEG!
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Die trekt even de stofzuiger door de kamer. Hè!?! Hè!?! Ja, godver, ik 
sta te stofzuigen! Ik hoor je niet! WAT!?! WAT!?! Je kont afvegen? Dat 
kun je toch zelf? Ga dat dan leren! Zo kun je niet naar school hoor. 
Kindjes mogen pas naar school als ze hun eigen kont af kunnen ve-
gen. WAT!? Hè!? Je hebt dorst. Pak maar een pakje. Dat kun je niet? 
Waarom niet? Het zit vast in het plastic. JA?! WAT ZEG JE?! Ja, je mag 
naar buiten. Ga maar. Jahaaa! DOEI!
 
Die update even de laatste roddels met een vriend of vriendin. Nee, 
mama is even aan de telefoon. Het is een telefoon, in functie. Nee, 
geen ooraccessoire. Er praat iemand tegen mij, en die kan ik niet ver-
staan omdat jij zonodig moet vertellend dat dat meisje uit Totally 
Spice een roze broek aan heeft. Jij wilt ook bellen. Nee, nu niet. Nee, 
echt niet. Jij wilt ook een roze broek. Nu even niet, goed? Hou op en 
zoek een hobby. Je hebt geen hobby. Hier, ga maar oefenen met deze 
plastic telefoon. Die doet het niet. Nee, gek hè.
 
En die checkt mail. Je wilt op schoot. Nu? Nu per se? O. Niet aan 
de knopjes zitten. NIET DOEN. Ja, dat is een poppetje. Nee, we gaan 
niet naar Flip-de-Beer-punt-en-el. Nee, echt niet. Ga nou niet huilen. 
KOM OP ZEG! Daar ga je toch niet om huilen? Mama moet gewoon 
EVEN d’r mail checken. Eventjes maar. Als jij nou even gaat spelen. Je 
wilt niet spelen. Je wilt op schoot zitten…
 
Kinderen laten amper ruimte voor je eigen leven. Ik offer het grootste 
deel van mijn tijd met liefde aan ze op. Ze zijn enig en we hebben ze 
keurig afgewerkt. Regelmatig moeten we vreselijk om ze lachen (zoals 
gisteren, toen ik Wout naar zijn mening iets te lang aankeek: ‘Wat 
sta je mij nou aan te stralen!?!’) en als je ze behangt met een leuke 
outfit zijn ze om op te vreten. Maar zo nu en dan hoeft het gewoon 
even niet. Dan wil je net als iemand zonder kinderen in een uur tijd 
meer doen dan met kinderen in een week. Dan wil je kunnen denken 
zonder dat twee anderen de nog beschikbare ruimte op je harde schijf 
opmaken met vragen als ‘kijk eens naar mijn billen, zijn ze schoon?’ 
‘is er in Nederland een vulkaan?’ ‘hoe oud is hond Jip en wanneer 
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gaat ie dood?’ ‘hoe wordt steen gemaakt?’ en ‘kan een F3 tornado een 
huis optillen?’
 
Om even rust te hebben, kun je ze het beste vermaken. Daarmee gaat 
de tijd voor jezelf namelijk een stuk sneller. Dus bedenk je plannen. 
Plannen om de kinderen te vermaken. Ik ben geen moeder die op de 
grond gaat zitten om een playmobilwereld op te bouwen. Ik mis de 
fantasie en het geduld. Playmobil is meer iets voor Jeroen. Ik ben ook 
geen moeder die kleit of verft met de kinderen. Veel te veel rotzooi. 
De ervaring leert bovendien dat de keren dat ik me toch heb laten 
overhalen, ik uiteindelijk als een waanzinnige zat te kleuren en kleien 
en de kinderen na drie minuten een andere bezigheid hadden gevon-
den. Ik ben meer de moeder van ‘even weg, iets leuks doen’. En dan 
het liefst met mooi weer en in de buitenlucht. Van indoor-speelhallen 
word ik agressief en krijg ik smetvrees. De penetrante mixlucht van 
patat, pannenkoeken en poepluiers in combinatie met de bezuiniging 
op de schoonmakers en de mythe dat in IEDER ballenbad een plas kots 
ligt doet me gruwelen. 
 
Ik stelde de kinderen daarom vanmorgen voor naar het paardenbe-
jaardenhuis in Soest te gaan. Wout was razendenthousiast. Vooral 
toen hij hoorde dat er paarden zonder tanden stonden. Wout houdt 
wel van een beetje freakshow. Floor vond het ook te gek, maar het 
waarom daarvan kon ze zelf niet onderbouwen. Dus hing ik wat kin-
deren op de achterbank, stalde ik Jip in het midden en reed ik naar 
Soest. De aanblik op paleis Soestdijk deed wel wat voor Wout. (‘Staat 
er normaal dan in dat hokje een soldaat met een pistool die je dood-
schiet als je naar de koningin loopt?’)
 
Eenmaal bij het paardenbejaardenhuis sloeg Wouts aanvankelijk vro-
lijke stemming snel om. 
‘Is dit het? Stom. En ze hebben wel tanden!’ 
‘Ja, sommige paarden hebben tanden. Maar er zijn er een heleboel bij 
die dat niet meer hebben. Kijk, deze is 36 jaar! Dat is echt ontzettend 
oud,’ deed ik een poging educatief te zijn. 
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Floor stond met open mond naar de paarden te kijken. 
‘Lieve paarden hè, Floor?’ 
‘JA! IK VIND ZE LIEF!’ 
Jip trok ondertussen als een bezetene aan de riem, waarschijnlijk om 
los te komen en een of meerdere seniorpaarden de nek door te knagen. 
‘Ik vind het zielig voor Jip. Je moet niet zo aan ’m trekken’, snauwde 
Wout met een boos gezicht. 
‘Ik trek niet aan Jip! Jip trekt zelf!’
Ik bond de hysterisch hijgende Jip aan een paal om even wat foto’s te 
maken. Wout ging verongelijkt naast Jip zitten en sloeg, als een bond-
genoot, zijn arm om de opgefokte hond heen. Floor en ik voerden het 
meegenomen brood aan de demente en tandeloze dieren. 
‘Wil je ook voeren Wout?’ 
‘Ikke niet. Ze zijn eng. Ik vind paarden eng. Gaan we naar huis? Ik 
vind het stom hier.’ 
‘Waarom? Omdat de paarden niet op een neer springen als je er 50 eu-
rocent in gooit? Omdat er geen joystick aan hun kont hangt? Omdat 
ze niet gemotoriseerd zijn?’ 
Wout begon te lachen. 
‘Doe normaal mam! Ik vind paarden gewoon niet zo leuk. Alleen Max 
en de paarden naast ons huis zijn leuk.’ 
Jezus. Rij ik daarvoor naar Soest…
 
Op de terugweg kreeg ook Floor een mooie kijk op het paleis. 
‘Daar wil ik wonen mama! Dan word ik prinses en mag ik me altijd 
opmaken en een rok of een jurk aan.’
Wout zuchtte vermoeid. 
‘Floor, doe toch eens gewoon man. Jij praat echt alleen maar over 
make-up en jurken. Wat ben jij een wijf zeg.’
En dat gesprek ontaardde in een knallende ruzie die af en aan tot huis 
duurde. Het was een lange zondag. Nog anderhalf uur, dan liggen ze 
in bed. Ga ik kijken of ik de schijf kan opschonen voor morgen.


