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“Soms moet je als andersdenkende echt even anders denken,
want anders denken anderen dat je anders denkt

dan wat je als andersdenkende denkt.”
 

Laura Bellai, twitter 2012
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Voorwoord
 
Laura Bellai. Vijf jaar geleden wandelde ze mijn workshop binnen: 
zelfverzekerd, nieuwsgierig, goed gehumeurd en gehuld in een beel-
dig jurkje met laarzen – alle medekandidaten keken nieuwsgierig 
haar kant op. Ze wilde leren schrijven, vertelde ze, en niet zomaar 
een column of een romannetje, het moest een boek worden voor de 
ondernemende vrouw, vertelde ze vastberaden. Mijn interesse was 
gewekt. 

Gaandeweg leerde ik Laura beter kennen en wat me vooral opviel 
was haar enorme organisatietalent, maar ook haar gevoel voor humor. 
Regelmatig ontving ik mailtjes dat ze tijdens het bereiden van de ul-
tieme spaghettisaus, (heb ik je al verteld dat Laura ook nog eens half 
Italiaanse is?) haar to-do lijstje stond af te vinken. En dat ze nóg een 
leuk ideetje had. En of ik al wist van het aardbeienboerderijtje en dat 
er een leuke modeshow was die ik ook vast enig zou vinden. Dat ze 
haar huis aan het verbouwen was, een zaak overnam en oh ja, of ik 
niet lid wilde worden van een netwerkclub vol enthousiaste vrouwen. 
Dat ze daarbij schema’s van clubjes en haal- en brengservice van haar 
drie kinderen op de koelkast bevestigd had, zal je niet verbazen. En 
dat ze af en toe eens een kind vergat bij de hockey loste ze met een 
grote grijns op. Dat ze net zo makkelijk wisselde van een paar hakken 
naar kaplaarzen hoort ook in het rijtje van de multitaskende moderne 
vrouw thuis, maar dat ze zakelijk was en loeischerp kon onderhande-
len, werd door haar vaak ondermijnd. Of in ieder geval weggewuifd 
onder het mom dat dat niet meer dan normaal was. Just a job to do. 
Ik bewonderde haar daadkracht en steeds vaker wees ik vrouwen door 
naar Laura voor advies. Ik gaf haar opdrachten om interviews te pro-
duceren met dames die haar fascineerden. Dat was geen probleem bij 
Laura; ik gaf haar een handreiking en binnen drie weken kwam ze 
terug met drie haarscherpe interviews waar ik nog wat van kon leren. 
Maar een onderwerp om een boek te schrijven, nee, dat zag ze nog 
niet echt voor ogen. 

Totdat ze en passant het verband legde met ondernemen en top-
sport. Ik liet haar praten en voegde daarbij het aspect moeder zijn 
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en leuke echtgenote toe. Vriendin, schoondochter, luizenmoeder, 
collega, pilatesmaatje en matchmaker. Onzin, vond ze dat, en met 
grote bruine ogen keek ze toe hoe ik geduldig moest uitleggen dat veel 
vrouwen juist wel moeite hadden alle bordjes in de lucht te houden. 
Zonder het sociale aspect te verwaarlozen en er ook nog eens leuk uit 
te zien. Dat ze dáár eens een boek over moest schrijven, samen met 
haar beleving dat topsport ondernemen heet. In het begin geloofde 
Laura het niet zo totdat ze navraag deed in haar directe omgeving en 
het idee werd geboren: Rocky in een Rokkie, op z’n Rotterdams en 
met humor, precies zoals Laura is. 

Daarna begon de planning, het voorbereiden, de inhoud bepalen, 
interviews plannen, de cover ontwerpen en o ja – het schrijven. Laura 
plakte overal gele post-its, nam gewoon haar manuscript mee op va-
kantie, schakelde een redacteur en vormgever in en legde alvast lang-
zaam een verband met haar immens grote netwerk. Uiteraard alles in 
to-do lijstjes en met onverminderd enthousiasme. 

En dat is wat ik nog wel het meest bewonder van deze zakenvrouw 
pur sang, haar ongelooflijke drive om dit project tot een succes te 
brengen. Zelf zegt ze dat topsport ook impliceert om klappen te 
krijgen maar de kunst is om die om te buigen naar een positieve 
ervaring. 

Laura neemt je mee op reis langs de talloze mogelijkheden maar 
ook valkuilen in de business, deelt haar organisatietalent met je, 
maar laat ook zien hoe leuk het is om je vrouwelijk op te stellen en te 
kleden. Hoe je een feest kunt maken van de voorbereiding, hoe je als 
thuisblijfmoeder je gelukkig kunt voelen en hoe je een zaak opzet, 
het beste uit je baan haalt, hoe je je visie en strategie bepaalt, hoe 
je slim marketingtools kunt inzetten en zij deelt natuurlijk de beste 
onderhandelingsstrategieën. Dit alles rijk geïllustreerd met inspire-
rende interviews met dames uit verschillende lagen van de werkende 
bevolking, geloof ik dat dit boek uit zou kunnen groeien tot een 
stijlbijbel voor de ondernemende vrouw. Talloze discussies hebben 
we gevoerd en steeds kwam Laura terug met een beter idee, een uit-
gewerkt stuk of een radicale manier van anders denken. Laura laat 
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zich niet uit het veld slaan en ik hoop dat jullie na het lezen van dit 
boek, zowel persoonlijk als zakelijk, nog sterker uit de strijd komen! 
 
Veel lees plezier,
 
Esther Kreukniet

Journaliste, Communicatie Consultant & Auteur
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Inleiding 
 
Al sinds ik me kan herinneren ben ik geïnteresseerd in de verhalen van 
mensen. Wat beweegt iemand? Mensen die ongewoon gewoon zijn, 
of gewoon ongewoon. Het is maar net hoe je er tegenaan kijkt. Dat is 
precies zo met vrouwen die naast het moederschap een eigen onderne-
ming hebben. Of andersom. Het lijkt zo ongewoon om zo veel rollen 
te combineren. Aan de andere kant juist niet, want er zijn genoeg 
vrouwen die dat doen. Soms uit noodzaak, maar vaak genoeg bewust. 
Dat gegeven vind ik fascinerend en ik merk dat er meer mensen zijn 
die graag de verhalen van die vrouwen horen. 

Wat is toch die fascinatie voor succesvolle vrouwen? We houden 
allemaal van succesverhalen en vinden het heerlijk alles te weten over 
het reilen en zeilen van deze vrouwen. Verhalen om ons aan te ver-
gapen of om ons aan te kunnen spiegelen. Misschien zijn we ook op 
zoek naar de bevestiging dat die vrouwen ook gewoon maar vrouwen 
zijn, zoals jij en ik. Of doen zij bepaalde dingen anders waardoor ze 
meer kans op succes hebben? Ligt het aan de manier van denken, van 
doen? Dat komt in dit boek aan bod. 

Mijn interesse in vrouwelijke ondernemers is ontstaan vanaf het 
moment dat ik zelf ondernemer werd. Mijn werk wil ik goed kunnen 
combineren met mijn gezin, dus ik vind het handig veel van deze 
vrouwen te weten te komen. Waar ík tegenaan loop, daar loopt een 
ander vast ook tegenaan. Door die kennis te delen, kun je van elkaar 
leren. In de begintijd van mijn ondernemende leven, inmiddels zo’n 
tien jaar geleden, kreeg ik behoefte aan verhalen en tips uit de praktijk 
van andere ondernemende moeders. Doordat ik merk dat vrouwen 
om mij heen dezelfde behoefte hebben en mij regelmatig om advies 
vragen, besloot ik mijn opgedane kennis en ervaring te bundelen. 
Aangewakkerd door mijn omgeving en ondersteund door mijn eigen 
nieuwsgierigheid naar wat deze vrouwen beweegt. 

Ik ben gericht gaan praten met succesvolle en minder succesvolle 
vrouwen. Dat waren openhartige gesprekken waarin allerlei tips wer-
den uitgewisseld. Vooral tips om alles zo soepel mogelijk te laten ver-
lopen en om de balans te vinden en te behouden, zodat alle rollen op 
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elkaar aansluiten. Dit boek bevat veel van die tips en ervaringen van 
vrouwen die naast het moederschap ook een eigen onderneming heb-
ben. Het is een ervaringsboek vol handvatten en het motiveert je om 
zelf successen te behalen. Want iedereen wil succesvol zijn, op welk 
gebied dan ook, omdat het een feest is – hoewel soms een beproeving. 
Ik neem je graag mee naar zowel de levens van deze vrouwen als dat 
van mijzelf. Om te laten zien wat je kunt tegenkomen, maar ook hoe 
je ermee om kunt gaan. 

Ik bekijk het ondernemerschap met een link naar de sport bok-
sen, waardoor de verschillen en overeenkomsten tussen mannen en 
vrouwen ook aan bod komen. Net als boksen kan ondernemen flinke 
blessures opleveren, toch komen er geen bloederige scenes voor in dit 
boek. De blessures zijn vooral figuurlijk en de moeite waard. Het laat 
met name zien dat het allemaal niet zo moeilijk hoeft te zijn. Ik hoop 
dat dit boek je voldoende inspireert om aan de slag te gaan met de 
verschillende rollen in je leven. Je bepaalt namelijk grotendeels zelf 
hoe moeilijk of hoe makkelijk het is. Stap mee in de ring en ontdek 
welk type bokser, of rokkie, jij bent. 
 
Als je doet wat bij je past, dan past dat als een rokkie.
 
Laura Bellai


