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VOORWOORD

Twijfel

Een zelfverzekerde vrouw komt binnen. Aantrekkelijk met een woeste
bos krullend haar om haar hoofd, donkerbruin met een warme glans.
Grote felblauwe, stralende ogen en een slank figuur. Een mooie vrouw.
Ze geeft me een ferme handdruk. Stevig, maar niet onaangenaam.
Mijn eerste indruk is zonder twijfel positief. Als we beginnen te pra-
ten, blijkt ze ook een prettige gesprekspartner. Open beantwoordt ze
mijn vragen, zonder gelijk een waterval aan woorden over me heen te
storten. Maar naarmate ze verder praat over de reden van haar komst
naar mijn praktijk, verandert haar lichaamshouding. Haar schouders
staan gespannen, naar voren, ineengedoken, haar rug wat bol. Haar
ogen gaan steeds verdrietiger staan, ze lijken ook kleiner te worden.
De kleur van haar wangen wordt valer, er lijkt een grijzige gloed over-
heen te komen. Haar stem wordt aarzelend, ze gaat hakkelen en stot-
tert af en toe. Een kwartier nadat er een mooie zelfverzekerde vrouw
binnenkwam, zit er een vertwijfeld meisje voor me. “Ik weet het niet
meer,” zucht ze en haar hele lijf toont me dat ze radeloos is. Ik vraag
het rechtuit: “Je vertelt allemaal nare dingen over hem. Toch zeg je
dat je twijfelt om weg te gaan. Waarom?” “Ik hou gewoon van hem,”
zegt ze, “en ooit hadden we het zo goed samen. Ik weet het niet. Wat
moet ik nou doen? Hoe kan ik nou een beslissing nemen nu ik me zo
voel? Ik wil het aanpakken, maar weet niet waar ik moet beginnen”.

Vijfentwintig jaar geleden begon ik als relatietherapeut, ervan over-
tuigd dat elke relatie te redden was. Liefde overwint alles, zo dachr ik.
Dat bleek te optimistisch. Er zijn mensen die gewoon niet bij elkaar
passen. Ze hebben soms ontzettend hun best gedaan, maar zijn nooit
gelukkig geweest. Anderen pasten ooit goed bij elkaar, maar begonnen
te laat met het aanpakken van hun relatie. Ze hebben elkaar inmiddels
al zo veel pijn gedaan, dat het gevoel voor elkaar ernstig is aangetast en
de schade aan hun relatie te groot is geworden. Ook in dat geval kun
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je beter op een goede manier uit elkaar gaan. Maar er zijn ook mensen
bij wie de problemen dramatisch lijken, totdat ze serieus aan de slag
gaan met zichzelf en de relatie. Waarna ze lang en gelukkig verder sa-
menleven. Voor veel mensen een belangrijke vraag: is mijn relatie nog
te redden? Daar gaat dit boek over. Hoe kun je nagaan of je relatie nog
de moeite waard is om voor te vechten?

Wat kan dit boek voor jou betekenen?

Wat zou het heerlijk zijn als ik je de belofte kon doen dat je na het
lezen van dit boek precies weet hoe het in elkaar zit en je voor de rest
van je leven gelukkig bent. Ik heb niet de pretentie dat ik alle ant-
woorden heb. Daarvoor zijn relaties te verschillend. Dat krijg je met
zo veel unieke mensen, met elk hun eigen karakter, levenservaringen,
wensen en behoeften. Maar er zijn vanuit de psychologie natuurlijk
wel richtlijnen te geven. Er zijn zaken die voor alle mensen gelden,
simpelweg door de manier waarop lichaam en geest zijn ontworpen.
De manier waarop ons lichaam ontworpen is, ons bouwplan, bepaalt
een hoop, waardoor er zaken zijn die voor veel mensen gelden. Maar
niet voor iedereen en niet in elke situatie.

Het blijft van belang om steeds na te gaan wat jij er mee kan. Op die
manier hoop ik dat ik jou kan helpen. Want dat kan ik wel beloven:
als je serieus aan de slag gaat met dit boek, wordt je leven beter. Je laat
je leven niet meer aan het toeval en de omstandigheden over, maar
neemt verantwoordelijkheid voor je eigen relatiegeluk. En dan krijg
je dat ook!

Relaties man/vronw
Tot slot twee praktische punten. In dit boek wordt uitgegaan van een
relatie tussen een man en vrouw. Daarbij wordt verwezen naar wat

een groot deel van de vrouwen voelt en wat een groot deel van de
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mannen voelt. Maar er zijn ook mensen die anders in elkaar steken
en niet aan het clichéplaatje man/vrouw voldoen. Gevoelens zijn heel
persoonlijk en iedereen is uniek. Ik heb talloze homoseksuele paren
begeleid en gemerkt dat de theorie die ik hier beschrijf net zo geldig
is voor homoseksuele als voor heteroseksuele stellen. Voor het gemak
en de leesbaarheid ga ik in dit boek toch uit van een ‘typische’ relatie
tussen een man en een VIouw.

Het tweede betreft jou, de lezer. Dit boek is geschreven voor degene
die aan zijn of haar relatie twijfelt en vervolgens aan de slag wil om
zijn of haar relatie te verbeteren. Of juist de relatie wil beéindigen
en daarbij de schade zo veel mogelijk wil beperken. Maar ook voor
mensen die anderen professioneel ondersteunen zoals coaches, the-
rapeuten, consulenten, mediators en andere adviseurs. Ik hoop hen
met dit boek een scala aan adviezen, gereedschappen en inzichten te
bieden. Hoewel de kans bestaat dat jij een uitstekende relatie hebt en
dit boek uit interesse leest, spreek ik je toch aan als degene die twijfelt.
Wederom een keuze in het belang van de leesbaarheid.

Ik hoop met dit boek iets voor je te kunnen betekenen. Voor jou
persoonlijk, voor je relatie, of voor jouw werk bij het begeleiden van
anderen. Wil je hierover met me in gesprek, dan kan dat, bij voor-
keur via de social media. Ik schrijf blogs, ben te vinden op Facebook,
LinkedIn en Twitter. Ik nodig je van harte uit!

Liselotte Visser
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