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Voorwoord
 
 
Deze gedichtenbundel is geschreven door EigenWijsje, die met ‘Au, 
au ’t is me’ haar debuut maakt, en is bedoeld voor iedereen die geïnte-
resseerd is in gedichten en tekeningen over autisme.
In ‘Au, au ’t  is me’ wordt autisme vanuit alle kanten beschreven. 
Mensen met autisme of hun omgeving, hulpverleners en iedereen die 
betrokken is bij deze bijzondere groep mensen, zullen hier (h)erken-
ning in vinden. Enkele gedichten geven een soort handleiding over 
hoe om te gaan met autisme. Andere zijn geschreven vanuit de ge-
dachtengang van iemand met autisme. Samen maken we het verschil. 
Een woord van dank gaat uit naar iedereen die ideeën, onderwerpen, 
support en emoties heeft willen delen. 
 
Kijk ook eens op: www.eigenwijsje.net
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Een brug 
 
 
Een brug naar
 
Dit moet mij heel even van het hart
Daarom begin ik hier een nieuwe start
En wil ik deze ferme brug graag slaan
Zodat eenieder voor z’n eigen ik kan staan
 
Want groot, klein, dik, dun, arm of rijk
We zijn in wezen toch allemaal gelijk
Geef je les of doe je aan marktwerking 
Ben je ziek, of heb je een beperking
 
Ieder mag toch altijd zijn zoals ie is
Een handicap of beperking is geen gemis
Maar juist een bijzondere verrijking
Zeker niet bedoeld als een vergelijking
 
Als jij je eigen diepste ik maar herkent
Dan kun je altijd zijn wie je echt bent
Ieder moet aan z’n eigen stuk werken
Zich nooit meer door iets laten beperken
 
We geven elkaar nu de warme hand
En leven in een prachtig toekomstland
Van soms iets nemen en soms wat geven
Dat is volgens mij het werkelijke leven
 
Echt begrip en liefde voor elkaar
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Ik kijk wel
 
 
Ik kijk wel, maar niet in je ogen
Want wat kan ik daar nu zien?
Vanaf hier wil ik graag betogen
En wat begrip krijgen misschien
 
Hoe kan ik weten wat jij voelt
Wat kan ik daarmee bereiken
Als ik niet weet wat jij bedoelt
Hoe lang ik ook blijf kijken!
 
Mijn ogen zien andere dingen
Ik zie gewoon details en feiten
Mezelf met zekerheden omringen
Heb zo mijn eigen specialiteiten 


