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Paarse spruiten en pastinaken
 
 
 
‘Als ze naar pannenkoeken smaken, dan eet ik ze wel,’ roepen 
mijn jongens met een lach. Tja, als je een Moestuinmoeder 
hebt, dan moet je eten wat de pot schaft. Zoals die gekke 
pastinaken. En als alles doorgaat, worden dat de volgende 
herfst paarse spruitjes. Vergeten groenten. Het lijkt wel of ze 
opeens helemaal hot zijn. Pastinaken en patissons, ze liggen 
bij de groenteboer te pronken. Zelfs de grootste hamster-su-
permarkt van het land heeft ze in de schappen. Maar waarom 
heten ze vergeten groenten? Heb jij je dat al eens afgevraagd?
 
Volgens de website van de Stichting Vergeten Groenten, zijn 
er twee soorten vergeten groenten. ‘De eerste zijn de soorten 
die we nu nog gewoon kennen, maar waarvan de oude rassen 
vervangen zijn door nieuwere, die een hogere opbrengst heb-
ben. Dit is het geval bij vrijwel al onze tegenwoordige groen-
ten, zoals kolen, wortels, bieten, bonen en tomaten. Van 
veel van deze producten zijn de sterke smaken, zoals bitter 
en zuur, ‘weggekweekt’. Dit is onder andere gebeurd bij wit-
lof en spruitjes; deze groenten smaken tegenwoordig minder 
bitter dan vroeger,’ zo lees ik op de website. ‘De tweede soort 
bestaat uit groenten die we bijna helemaal niet meer kennen 
of kunnen kopen. Zoals pastinaak en schorseneren. Deze zijn 
niet alleen uit de handel vanwege de te lage opbrengst, maar 
vaak ook vanwege een te uitgesproken smaak. Vaak zijn ze 
ietsje bitter.’
 
En dat verklaart een hoop! In het afgelopen jaar, het startjaar 
van Moestuinmoeders’ volkstuin, haalden we pastinaken 
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en patissons uit de tuin. Met een beetje hulp van chef-kok 
Google verschenen er soepen en stoofschotels op tafel. Maar 
ik kan je eerlijk zeggen dat het nog geen groot succes was. 
Hoe ik ze ook verstopte en pureerde, er zaten toch een paar 
lange tanden aan het avondeten. Ach, ik weet het: vergeten 
groenten zijn díe groenten, waaraan mijn jongens liever niet 
meer denken!
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Borrelpraat
 
 
 
Voordat ik Moestuinmoeder werd, had ik een boeiende car-
rière in loondienst. En dat had zo zijn voordelen. Naast een 
riante salarisstrook, was het op verjaardagsfeestjes ook wel zo 
gemakkelijk. Op de gebruikelijke vraag ‘Wat doe jij in het 
dagelijks leven?’ antwoordde ik vol trots dat ik beleidsonder-
zoeker was, of projectleider, of communicatieadviseur in de 
zorg. Daar kon je immers goed mee voor de dag komen.
 
Als je functie verandert, verdwijnt of als je zelf een andere 
keuze maakt, wordt het voor jou en je omgeving een ander 
verhaal. Wat je doet, bepaalt gedeeltelijk je imago. Ik ken 
een jonge vrouw die helikopterpiloot was. Toen ze kinderen 
kreeg, stopte ze met werken. Als thuisblijfmoeder had ze op-
eens een stuk minder aanzien op feestjes. En dat terwijl je 
met twee kleine kinderen toch echt wel een helicopterview 
moet hebben om de boel draaiende te houden!
 
Ik heb respect voor iedereen die zijn hart volgt en zijn eigen 
keuzes maakt. Maar ik moet eerlijk bekennen dat ik zelf af 
en toe met mijn mond vol tanden sta. Op feestjes twijfel ik 
over mijn formele status. En zelf vind ik het een beetje sneu 
als je op je LinkedIn-profiel hebt staan dat je in between jobs 
bent of op zoek naar een nieuwe uitdaging. Maar ook dat is 
de realiteit. Werkeloosheid is ook niet zo’n mooie status, al 
ben je inmiddels met 600.000 ‘collega’s’.
 
Gisteren was ik de hele dag Moestuinmoeder en op dinsdag 
doe ik als communicatiemedewerkster een paar uur vrijwil-
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ligerswerk. Volgende week mag ik in de rol van collagekun-
stenares weer een leuke workshop geven. Mijn antwoord ver-
schilt dus met de dag. En ergens op de achtergrond ben ik in 
between jobs. Je mag me gerust uitnodigen voor een feestje, 
maar wie kan dat voor mij even samenvatten?


