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d e e l i

HET 
PROBLEEM 

Niet weten wie we zijn
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1

WAT WIL IK?

Geluk: 
Een gevoel van groot genot, grote

tevredenheid of vreugde.

� it boek heeft niet zo maar je aan dacht ge trok ken.

Daar is een re den voor. Mis schien is het een uit -

no di ging van je ziel, een uit no di ging om in con tact te

ko men met het meest we zen lij ke deel van je zelf. Je

diep ste zelf, je we zen, is de bron van Zijn – het veld van

zui ver be wust zijn dat zich ma ni fes teert als de on ein di ge

di ver si teit van het uni ver sum. Kracht, vrij heid en ge na -

de zijn es sen ti ë le ei gen schap pen van dit veld, even als

ge luk, vreug de en ge luk za lig heid.

In de af ge lo pen ja ren heb ben ve le dui zen den men -

sen mijn hulp in ge roe pen bij het vin den van een op los -

sing voor al ler lei pro ble men en uit da gin gen. Ik be gon

mijn loop baan als arts. In het be gin kwa men voor al

. 15 .
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men sen met een ern sti ge ziek te of aan doe ning naar me

toe, bij voor beeld men sen met hart klach ten of kan ker.

Op een dag zat ik te pra ten met een man die net een

hart aan val had ge had. Heel im pul sief vroeg ik hem:

‘Waar om wil je ei gen lijk be ter wor den?’

De blik in zijn ogen sprak boek de len: Hoe kun je nu

zo’n be la che lij ke vraag stel len? Hij zei: ‘Ieder een wil toch

be ter wor den als hij ziek is?’

‘Ja ze ker,’ ant woord de ik, ‘maar waar om wil jíj be ter

wor den?’

Hij zei: ‘Als ik be ter ben, kan ik weer aan het werk

gaan en meer geld ver die nen.’

Wat me op dat mo ment be ziel de weet ik niet, maar

ik bleef hem naar het waar om vra gen. ‘Waar om wil je

meer geld ver die nen?’

Hij leek het niet erg te vin den, be sloot het spel le tje

mee te spe len en zei: ‘Om dat ik mijn zoon wil la ten stu -

de ren aan een goe de uni ver si teit.’

Ik vroeg hem waar om hij zijn zoon aan een goe de

uni ver si teit wil de la ten stu de ren.

Zijn ant woord was: ‘Ik wil dat mijn zoon een goe de

op lei ding krijgt en dan een car riè re kan op bou wen.’

Ik bleef hem vragen: Waar om, waar om, waar om…

. 16 .
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Uit ein de lijk ant woord de hij: ‘Om dat ik ge luk kig wil

zijn.’

In de ja ren daar na heb ik dit spel nog vaak ge speeld,

niet al leen met ern stig zie ken die graag be ter wil den

wor den, maar ook met men sen die ver lan gens koes ter -

den. Pro beer het zelf maar eens. Vraag men sen wat ze

wil len en blijf vra gen: Waar om? Je zult het zelf de ant -

woord krij gen: ‘Om dat ik ge luk kig wil zijn.’

Ge luk lijkt het eind doel te zijn, de be stem ming waar

al le an de re doe len toe moe ten lei den. Te ge lij ker tijd

con sta teer ik dat de mees te men sen rond jes blij ven

draai en in hun zoek tocht naar ge luk. We stel len ons al -

ler lei doe len. Bij na ieder een koes tert ma te ri ë le ver lan -

gens, zo als een be ter huis, een be te re au to of meer luxe -

goe de ren. Dan zijn er de doe len op het ge bied van

re la ties: We wil len ons vei lig voe len, er gens bij ho ren.

Ver der wil len we de vrij heid heb ben om ons op al ler lei

cre a tie ve ma nie ren uit te druk ken. Som mi ge men sen

stre ven naar een be paal de wel stand of macht, an de re

juist naar aan zien. Maar vraag je ze waar om ze dit soort

din gen wil len, dan krijg je steeds het zelf de ant woord.

Ze ver wach ten dat ze ge luk kig zijn als ze dit heb ben be -

reikt.

. 17 .

wat wil ik?
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Gaan de weg ben ik tot de vol gen de con clu sie ge ko -

men: Waar om zou den we ge luk niet tot ons pri mai re doel

ma ken? Waar om moet het al tijd langs een om weg? Ik ont -

dek te iets dat nog in te res san ter is. Als we ge luk bo ven

aan ons lijst je zet ten en niet steeds op de twee de plaats,

zul len we al le an de re din gen waar we naar ver lan gen

veel ge mak ke lij ker re a li se ren.

In veel spi ri tu e le tra di ties is dit de stel re gel: Als je

met een het hoog ste doel na streeft, zal al het an de re je

toe val len. In het Nieu we Tes ta ment zegt Je zus Chris tus

bij voor beeld: ‘Zoek het Ko nink rijk der He me len, en al

het an de re zal u toe ko men.’ Het ko nink rijk der he me -

len is niet een of an der ver ver wij derd oord in het uni -

ver sum, het is een be wust zijns toe stand. Het zelf de geldt

voor ge luk.

De mees te men sen zeg gen: ‘Ik ben ge luk kig om -

dat… – om dat ik fa mi lie en vrien den heb, om dat ik een

ge wel di ge baan heb, om dat ik ge noeg geld en ze ker heid

heb.’ Als je ge luk van de ze din gen af han ke lijk is, hangt

het aan een zeer dun draad je. Ze zijn zo vluch tig als de

wind, en als het ge luk ons vroeg of laat ont glipt, zoe ken

we on ze toe vlucht tot ver sla ven de ge woon ten in de va -

ge hoop dat we daar door vreug de er va ren. Ex ter ne

. 18 .
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d e e l  i i

HET RECEPT
Niet vergeten wie we zijn
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5

WAAR GA IK NA MIJN 
DOOD NAARTOE?

Discontinuïteit: 
Gebrek aan continuïteit; een breuk of

onderbreking.

� e heb ben nu on ze fun da men te le be gin vraag:

wie ben ik?, be ant woord. Het ant woord is: Ik

ben zui ver be wust zijn, zui ve re po ten tie, een veld van al le

mo ge lijk he den. Dat ben ik. Ik ben noch het lichaam,

noch de geest. Ik ben de ge ne die het lichaam heeft en

de geest heeft. De Geest, de Ene, wordt dit al les, en die

es sen tie is al we tend, al om te gen woor dig en al mach tig.

De vol gen de vraag is: Waar kom ik van daan? Het

ant woord op die vraag luidt: Ik kom ner gens van daan,

want ik was er al tijd al. Het lichaam komt en gaat, maar

‘ik’ ben er al tijd. Ik kom van een plaats zon der be gin en

. 73 .

ChopraGeluk-11eDruk_V2_HR_q8  02-06-22  11:23  Pagina 73



ein de in de tijd. En ik ga naar die plaats. Zo als we heb -

ben ge zien zijn er geen spe ci fie ke lo ca ties in ruim te of

tijd. In een niet-plaats ge bon den uni ver sum kun je ner -

gens heen!

En wat is mijn doel in het le ven? Ge luk kig zijn, met

vreug de deel ge noot zijn van de cre a ti vi teit en evo lu tie

van het uni ver sum. Het le ven wordt ge con ci pieerd en

ver beeld door de uni ver se le geest, het be wust zijn, en al -

le do mei nen zijn denk beel di ge vor men van de geest die

zijn lee la, zijn spel, speelt. Uit ein de lijk is al les het spel

van be wust zijn, het lee la.

En wat ge beurt er met me als ik dood ga? Het ant -

woord is: Niets, want ik sterf niet. Zui ver be wust zijn kan

niet ver nie tigd wor den, het kan al leen wor den uit ge -

drukt. De ze ken nis be vrijdt ons van angst voor de

dood. Nu we ten we dat niets in het uni ver sum ooit ver -

lo ren gaat. Het wordt al leen ge trans for meerd. Als wij

een te le foon ge sprek voe ren en ie mand ver breekt de ver -

bin ding, wat ge beurt er dan met ons? Waar gaan we

heen? Er ge beurt niets met ons en we gaan ner gens

heen. Dat is ook zo als in fy siek op zicht de dood in -

treedt. Er ge beurt niets met ons. Be paal de lij nen van

com mu ni ca tie die wer ken via een be paald ze nuw stel sel

. 74 .
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zijn tij de lijk on der bro ken. Maar wij zijn er nog steeds.

De ziel gaat ner gens heen, het lichaam ver dwijnt en

keert te rug naar de aar de.

Waar blijft dan de ziel? Eén van de groot ste mis vat -

tin gen is dat de ziel in het lichaam ver blijft. Je hoort

men sen vaak zeg gen: ‘Hij of zij is over le den, de ziel is

uit het lichaam ver dwe nen.’ Maar de ziel be vindt zich

niet in het lichaam. De ziel pro jec teert zich zelf als het

lichaam en de geest. Zij vindt een plaats in tijd ruim te

en zendt zich zelf uit, com mu ni ceert zich zelf via het li-

chaam. Als je naar een speel film op te le vi sie kijkt, zit ten

de ac teurs en ac tri ces niet in het te le vi sie ap pa raat, en

Beet ho ven zit niet in de ra dio als ik naar een van zijn so -

na tes luis ter. Zo is het ook met mijn ziel, ze zit niet in

mijn lichaam. Mijn ziel lo ka li seert zich zelf en drukt

zich zelf uit via mijn lichaam.

In de mees te boek han dels zijn wer ken te vin den over

‘uit tre dings er va rin ge n’, er va rin gen van men sen die bui -

ten hun lichaam zijn ge tre den. Het ech te mys te rie is

ech ter hoe we een ‘in tre dings er va ring’ krij gen. De op -

vat ting dat on ze ziel zich ‘in een lichaam be vindt en naar

bui ten kijkt’ is een op het eer ste ge zicht over tui gen de,

maar on juis te op vat ting, een col lec tie ve hal lu ci na tie.

. 75 .
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