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Inleiding

Hoe ik de numerologie ontdekte
Als meisje droomde ik ervan om zangeres te worden. Op 
mijn vijfde zong ik met mijn vader liedjes van Elvis, op 
mijn negende voerde ik voor mijn hele school nummers 
van Blondie op, als tiener schreef ik mijn eigen liedjes 
en zong ik in verschillende rockbandjes, en op mijn 
negentiende werkte ik bij een grote platenmaatschappij. 
Muziek was mijn leven, en toen ik in 1991 als 21-jarige 
Nieuw-Zeelandse vol energie en enthousiasme naar Los 
Angeles vertrok, was ik ervan overtuigd dat ik een inter-
nationale rockster zou worden. 

Toen ik de muziekscene van Los Angeles van dichtbij 
leerde kennen, moest ik een paar bakens verzetten. Ik 
ontdekte dat de concurrentie moordend was en dat 
duizenden andere hoopvolle talenten dezelfde droom 
najoegen als ik, met als gevolg dat mijn zelfvertrouwen 
een enorme deuk opliep en mijn ambitie het raam uit 
ging. Ik dacht dat de andere meisjes meer talent hadden 
en er beter uitzagen dan ik. Ik gaf mezelf geen schijn van 
kans, sterker nog, ik wilde het niet eens meer proberen. 
En wat het allemaal nog erger maakte: over een plan B 
had ik geen seconde nagedacht!

Daar zat ik dan, in mijn dooie uppie aan de andere kant 
van de wereld, met een droom die in duigen was gevallen. 
Ik had een flinke klap gekregen, en al gauw kwam ik in 
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een neerwaartse spiraal van boulimia en drugs. In de 
loop van een paar maanden verloor ik mijn droom, mijn 
identiteit en mijn zelfrespect. Ik was de weg kwijt, had 
geen duidelijk doel meer voor ogen en was alle hoop op 
een mooie toekomst verloren. Het was in die tijd dat een 
vriendin mij vertelde over een numeroloog die bij haar 
thuis in Venice Beach persoonlijke consulten gaf. Omdat 
ze per se wilde dat ik op consult zou gaan, maar ook wist 
dat ik zelf nooit een afspraak zou maken, gaf ze mij een 
veertig minuten durende sessie cadeau.

Ik geloofde in de geestenwereld en werd als kind aange-
trokken door het bovennatuurlijke, maar ik wist helemaal 
niets van numerologie. Mijn moeder was een liefhebber 
van astrologie, en als twaalfjarige nam ik haar boeken van 
Linda Goodman mee naar school om mijn vriendinnen 
de omschrijving van hun sterrenbeeld voor te lezen. Ik 
had geen idee hoe numerologie werkte, en als typische 
wijsneuzerige Ram nam ik aan dat het totale onzin was 
en liet ik het links liggen. Van mijn consult verwachtte ik 
dan ook niets, sterker, het leek me pure tijdverspilling.

Tot op de dag van vandaag schaam ik me voor mijn 
negatieve, uit onwetendheid en bekrompenheid voortko-
mende houding tegenover numerologie, want die sessie 
van veertig minuten was fenomenaal en veranderde 
letterlijk mijn leven! Mensen zeggen weleens ‘Toeval 
bestaat niet’ en ‘Als de leerling er klaar voor is, dient de 
leraar zich aan’, en ik kan je zeggen dat dit in mijn geval 
absoluut waar was. Mijn consult was heel bijzonder en 

nauwkeurig, het schonk mij kracht en vertrouwen, en het 
liet me bovendien kennismaken met mijn potentieel en 
inspireerde me om dat waar te maken.  

De numeroloog wierp licht op een kant van mezelf die 
ik weliswaar oppervlakkig kende, maar waar ik me nooit 
echt in verdiept had. Ze benadrukte mijn capaciteiten en 
liet me zien hoe ik mezelf (en mijn leven) in een dieper 
en breder perspectief kon plaatsen. Omdat ze meteen 
aan het begin van het consult over mijn persoonlijk-
heidskenmerken en problemen begon, merkte ik meteen 
hoe nauwkeurig numerologie was. Ze kon niet weten wat 
voor vlees ze in de kuip had, maar op deze manier gaf ze 
zichzelf de geloofwaardigheid die ik nodig had om alles 
wat ze daarna zou zeggen te accepteren.

Ze sprak over mijn zwakheden en problemen, en deed 
me inzien dat het lastige parket waarin ik me bevond 
niet het gevolg was van mijn persoonlijkheid of het feit 
dat ik een hopeloze mislukkeling was. Mijn persoonlijk-
heid en hachelijke situatie waren kenmerkend voor mijn 
‘getallen’. Hoe vreemd het misschien ook klinkt, deze 
uitleg gaf mij enorm veel rust en vrede. Nu ik wist dat 
de problemen die op mijn pad kwamen ‘normaal’ waren, 
kon ik beginnen aan de lange maar gestaag vorderende 
reis naar zelfliefde en inzicht, een reis die misschien nooit 
was begonnen als ik mijn ‘getallen’ niet had ontdekt.

Nu, ruim dertig jaar later, ben ik een internationaal be- 
kende numeroloog en de schrijver van twee boeken over 
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numerologie en ’s werelds eerste set numerologische 
orakelkaarten. Ik reis de wereld over om persoonlijke 
consulten en cursussen in numerologie te geven. Na al 
die jaren zelfstudie maak ik mijn dromen waar en help 
ik anderen met behulp van de onbetwistbare kracht van 
de getallen. Dit maakt mijn leven de moeite waard, en 
duizenden consulten later verbaas ik me nog steeds over 
de nauwkeurigheid van numerologie.

Nu ik meer over manifestatie weet, zijn er momenten dat 
ik wilde dat ik mijn droom om zangeres te worden had 
nagejaagd door de beginselen toe te passen van de zoge-
noemde wet van aantrekking. Ik heb hetzelfde levenspad-
getal als Madonna (38/11/2) en dezelfde geboortedag als 
Lady Gaga (28 maart), dus misschien was ik, als ik had 
doorgezet en niet na de eerste tegenslag de handdoek in 
de ring had geworpen, wel beroemd geworden. Ander-
zijds ben ik ervan overtuigd dat het universum (God, de  
Almachtige, de Bron) weet wat het doet en andere plannen 
met mij had. Hoewel zingen nog steeds mijn hobby is, 
maakt niets mij zo gelukkig als anderen helpen met behulp 
van numerologie hun weg te vinden. Ik ben zo dankbaar 
dat ik dit kostbare, levensveranderende instrument heb 
ontdekt en zou het voor geen goud willen missen, zelfs 
niet als ik er een internationale zangcarrière en twintig 
nummer 1-hits voor zou terugkrijgen. Eerlijk waar.

Hoe de numerologie mijn leven verbeterde 
Numerologie heeft mijn leven in veel opzichten verbe-
terd. Ten eerste heeft ze mij in staat gesteld om met 

een open blik, eerlijk en onbevooroordeeld naar mezelf 
te kijken, wat een groot voordeel is als je een persoon-
lijke transformatie doormaakt. Ze heeft me laten zien 
hoe ik mijn leven in een dieper en breder perspectief kan 
plaatsen en het als een blauwdruk kan zien. Hierdoor kan 
ik mijn problemen makkelijker ‘depersonaliseren’ en ze 
zien als mogelijkheden voor persoonlijke groei, onmis-
baar voor de ontwikkeling van mijn ziel.

Numerologie heeft me geleerd dat ik ter wereld ben 
gekomen met de kracht om obstakels op mijn weg 
te overwinnen, hoe groot die ook zijn, wat een van de 
redenen is waarom ze op mijn pad kwamen. Deze kennis 
is heel nuttig wanneer je zin probeert te geven aan je 
problemen en op zoek bent naar licht aan het einde van 
de tunnel. Bovenal heeft numerologie mij geholpen om 
mezelf te begrijpen en te accepteren en me te verzoenen 
met wie ik ben. Dit is tot op heden een van mijn belang-
rijkste prestaties, want ik heb jarenlang een hekel aan 
mezelf gehad.

Dankzij numerologie kon ik mijn tekortkomingen her- 
kennen (en ze als mijn verantwoordelijkheid aanvaarden), 
zodat ik aan mezelf kon gaan werken en een beter leven 
voor mezelf kon creëren. Toen ik mijn bestemming, 
levensdoel en toekomstige potentieel kende, inspi-
reerden die mij om een beter mens te worden en het 
beste van mijn leven te maken. Daar ben ik heel dank-
baar voor. Ik zal op een rijtje zetten waarom numerologie 
mijn leven heeft verbeterd.

inleiding — 13 
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Deze getallen worden berekend op basis van de naam en 
geboortedatum die op je geboorteakte staan en de naam 
en achternaam die je nu gebruikt.

interessant weetje

De persoonlijkheidsgetallen hebben soms 
verschillende namen. Het bestemmingsgetal 
wordt ook wel het lotsgetal of het uitdrukkings- of 
expressiegetal genoemd, en het levenspadgetal 
ook wel het heersende getal. Ik heb geprobeerd 
zo veel mogelijk van deze informatie in dit boek 
te verwerken, zodat je de verschillende namen 
kunt herkennen en begrijpen.

Laten we beginnen met het eerste en belangrijkste van de 
zeven persoonlijkheidsgetallen: het levenspadgetal.

Levenspadgetal

Van de zeven persoonlijkheidsgetallen is het levenspad-
getal het belangrijkst. Dit getal biedt de meeste infor-
matie over je karakter en het soort leven dat je zult leiden.

Je levenspadgetal brengt je levensdoel en het door jou 
gekozen levenspad aan het licht. Het wijst je op het soort 
ervaringen die je zult opdoen en de lessen die je in de 
loop van je leven zult leren.

Het levenspadgetal wordt ook wel het heersende getal, 
het geboortegetal, het geboortepadgetal of het geboor-
tekrachtgetal genoemd. In de Chaldeeuwse numerologie 
heet dit getal het bestemmingsgetal.

Hoe je het levenspadgetal berekent
Je kunt je levenspadgetal uitrekenen door alle cijfers in 
je geboortedatum op te tellen. Dit kan op drie manieren, 
maar de meest toegepaste methodes zijn cijfer voor cijfer 
optellen en reducerend optellen. Verschillende manieren 
die allebei goed zijn. Welke je gebruikt is een kwestie van 
persoonlijke voorkeur.
 
Cijfer voor cijfer optellen
Stap 1: Je berekent het levenspadgetal door de cijfers van 
je geboortedatum stuk voor stuk op te tellen.
Gebruik daarbij je volledige geboortejaar. Dus 1969 in 
plaats van 69.
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Bij de geboortedatum 11 oktober 1969 (11-10-1969) krijg 
je dan: 
1+1+1+0+1+9+6+9 = 28

Stap 2: Blijf de getallen met dubbele cijfers optellen tot 
je één cijfer (1-9) overhoudt. Dit is je levenspadgetal. De 
getallen 11, 22, 33 vormen een uitzondering, die worden 
11/2, 22/4 en 33/6.
2+8 = 10
1+0 = 1 levenspadgetal

Laten we eens kijken wat je doet als je uitkomt op 33, zoals 
wanneer je geboren bent op 8 januari 1968 (8-1-1968)
8+1+1+9+6+8 = 33 levenspadgetal 

Omdat we de cijfers in de getallen 11, 22 en 33 niet verder 
optellen, krijgen we in dit geval 33/6 als levenspadgetal.

interessant weetje

Wanneer het levenspadgetal volgens de methode 
‘cijfer voor cijfer optellen’ is berekend, erkennen 
de meeste professionele numerologen 33/6 niet 
als meestergetal. Ze brengen 33/6 terug tot 6. Ze 
erkennen 33/6 alleen als meestergetal wanneer 
het volgens de methode reducerend optellen is 
berekend. De zogeheten meestergetallen worden 
later behandeld (zie blz. 123).

Reducerend optellen
Je kunt het levenspadgetal ook berekenen door reduce-
rend op te tellen.

Stap 1: Breng de cijfers van dag, maand en geboortejaar 
terug tot drie getallen van één cijfer, tenzij het totaal 11 of 
22 is (in welk geval ze als 11 en 22 blijven staan).

Laten we de geboortedatum 11 december 1969  
(11-12-1969) als voorbeeld nemen.
11	 1+2 	 1+9+6+9 = 25
11	 3 	 2+5
		  7

Stap 2: Tel de totalen stuk voor stuk op (en 11 en 22, 
indien van toepassing) en blijf ook getallen die uit twee 
cijfers bestaan optellen tot je een levenspadgetal van één 
cijfer (1 tot 9) krijgt. Als het totaal uitkomt op 11, 22 of 33 
breng je dat niet terug tot 2, 4 of 6. Het blijft 11, 22 of 33 
en wordt als levensgetal respectievelijk 11/2, 22/4 of 33/6.

11+3+7 = 21
2+1 = 3 levenspadgetal

levenspadgetal — 33 
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Laten we eens kijken wat er gebeurt met de geboorte-
datum 8 januari 1968 (8-1-1968) dat eerder, toen we de 
cijfers stuk voor stuk optelden, het levenspadgetal 33/6 
opleverde (zie blz. 31).
8 	 1	 1+9+6+8 = 24
8 	 1	 2+4
		  6
8+1+6 = 15

1+5 = 6 levenspadgetal 

Zoals je ziet levert de reducerende methode het getal 
15 op (voordat we dat terugbrengen tot een levenspad-
getal van 6) en de methode ‘stuk voor stuk optellen’ 
33. Hoe weten we nu welke methode de juiste is? Dat 
weten we niet, en dat is een van de verwarrendste kwes-
ties in numerologie. Ik kan alleen zeggen dat de meeste 
professionele numerologen denken dat de reducerende 
methode het nauwkeurigst is wanneer we een oorspron-
kelijk meestergetal van 11/2, 22/4 of 33/6 hebben. We 
komen hier later op terug (zie blz. 123).

interessant weetje

Als je de cijfers van je geboortedatum stuk voor 
stuk optelt en je krijgt 11/2, 22/4 of 33/6, dan 
kun je bepalen welke methode het best bij je 
past door in het deel over de betekenis van de 
verschillende persoonlijkheidsgetallen (zie  
 

blz. 57) de omschrijvingen te lezen voor zowel 
11/2, 22/4 of 33/6 als de gewone 2, 4 or 6.

Laten we nu gaan kijken naar het bestemmingsgetal.

levenspadgetal — 35 
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Getal 1:  
De onafhankelijke 
persoon

De 1-en zijn eigen en uniek en vallen vaak op. Omdat 
ze niet de gebaande paden bewandelen, zal hun manier 
van leven soms buiten de norm vallen. Hun eigenheid 
en uniciteit zijn de belangrijkste bronnen van hun kracht 
en ook de cruciale aanjagers van hun succes. Als 1-en de 
moed hebben om anders te zijn of om een ander stand-
punt te verkondigen zonder goedkeuring te verlangen 
van anderen, zullen ze eerder hun potentieel verwezen-
lijken en hun levenskwaliteiten verbeteren.

De 1-en zijn intrinsiek gemotiveerd en onafhankelijk.  
Ze zijn geboren leiders die niet graag voor anderen werken 
en liever zelf de lakens uitdelen. Als ze niet hun eigen beslis-
singen kunnen nemen, zullen ze een hoge positie ambiëren 
of in hun eentje gaan werken. Veel 1-en hebben bestuurlijke 
capaciteiten en werken het liefst als leidinggevende of zelf-
standige. Ze worden vaak aangetrokken tot innovatieve en 
creatieve werkgebieden waarin ze zelf projecten kunnen 
starten of als leider kunnen optreden. Voor iedereen is het 
leven een avontuur van zelfontdekking, maar voor 1-en is 
zelfontdekking het levensdoel. Naast inzicht in hoe ze zich 
verhouden tot anderen, is zelfbewustzijn hun voornaamste 
focusgebied in dit leven. 

Een getal heeft overal en altijd dezelfde betekenis. Een 
levenspadgetal 7 heeft dezelfde betekenis als een bestem-
mingsgetal 7. Het enige verschil is dat een andere positie 
in de chart een andere betekenis heeft.

Er bestaat niet zoiets als een goed of slecht getal. Elk 
getal heeft positieve en negatieve kanten, elk getal biedt 
een les of een uitdaging, en geen enkel getal is beter dan 
het andere.

interessant weetje

Als je een positief persoonlijkheidskenmerk 
mist dat wel in een van je getallen zit, moet 
je je die eigenschap in de loop van je leven 
eigen maken. Als je bijvoorbeeld een 1 of een 
8 hebt die een geboren leider is, maar jij bent 
dat niet, dan moet je jezelf in de loop van je 
leven leiderschapskwaliteiten aanleren om het 
potentieel van dat getal volledig waar te maken.

Goed, dan gaan we nu kijken wat de persoonlijkheidsge-
tallen betekenen.
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interessant weetje

Als ze in het positieve leven, zijn 1-en 
begenadigde en vernieuwende denkers met een 
extreem creatieve en productieve geest. Door 
middel van hun creatieve verbeeldingskracht 
sturen ze hun krachtige gedachten in de richting 
van de doelen die ze willen bereiken, waardoor ze 
hun dromen gemakkelijker kunnen waarmaken.

Top 5 krachten
•	 Baanbrekend
•	 Moedig
•	 Vernieuwend
•	 Intrinsiek gemotiveerd
•	 Vastberaden	 

Top 5 uitdagingen
•	 Ongeduldig
•	 Intolerant
•	 Controlerend
•	 Competitief
•	 Agressief

Mensen met persoonlijkheidsgetal 1 zijn geweldige:
ondernemers, managers, opzichters, directeuren en 
teamleiders, ontwerpers, uitvinders, creatievelingen en 
bedenkers van nieuwe concepten, levenscoaches, make-
laars en vastgoedhandelaars. De 1-en zijn het gelukkigst 

wanneer ze voor zichzelf werken of een leidinggevende of 
zelfstandige functie hebben.

Levenspadgetal 1
Als je levenspadgetal 1 is, ben je een onafhankelijk 
persoon en zul je dat pad in dit leven bewandelen, want 
dat is je levensdoel.

Bestemmingsgetal 1
Als je bestemmingsgetal 1 is, ben je voorbestemd om in 
dit leven een onafhankelijk persoon te worden, omdat je 
die al in je hebt.

Zielsgetal 1
Als je zielsgetal 1 is, zal je ziel graag willen dat je een onaf-
hankelijk persoon wordt, zodat ze zich compleet kan voelen.
 
Persoonlijkheidsgetal 1
Als je persoonlijkheidsgetal 1 is, zien anderen jou als een 
onafhankelijk persoon.

Volwassenheidsgetal 1
Als je volwassenheidsgetal 1 is, lig je op koers om vanaf 
je 45ste een onafhankelijk persoon te worden (of ben je 
al aardig op weg als je die leeftijd gepasseerd bent).

Naamgetal 1
Als je naamgetal 1 is, stuur je elke keer dat je je naam 
gebruikt de trilling van een onafhankelijk persoon de 
wereld in.

getal 1: de onafhankelijke persoon — 63 
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Geboortedaggetal 1
Als je geboortedaggetal 1 is, heb je de persoonlijkheids-
kenmerken van het getal 1 die je kunnen ondersteunen 
op je levenspad en helpen om je reeds bepaalde bestem-
ming te bereiken. 

Geboren op de 1ste van de maand 
Als je geboren bent op de 1ste van de maand, ben je een 
sterke persoon met leiderschapskwaliteiten. Je hebt een 
creatieve en inventieve geest die benut moet worden. Je 
werkt bij voorkeur voor jezelf of in een leidinggevende 
rol. Door je onafhankelijke geest ben je sterk geneigd je 
eigen weg te kiezen.

Geboren op de 10de van de maand 
Als je geboren bent op de 10de van de maand, ben je 
een geboren manager en leider. Voor uiterst onafhan-
kelijke en unieke personen zoals jij is het belangrijk dat 
je je eigenheid en oorspronkelijkheid omarmt, want die 
vormen de sleutel tot je succes. Je kunt competitief en 
onzeker zijn en wilt graag de baas zijn.

Geboren op de 19de van de maand
Als je geboren bent op de 19de van de maand, beschik je 
over leidinggevende kwaliteiten en ben je gedreven om 
je doelen te halen. Je kunt je potentiële succes vergroten 
door je fouten toe te geven en advies van anderen aan te 
nemen. Als getalenteerd leider krijg je vaak respect van 
anderen. 

Geboren op de 28ste van de maand
Als je geboren bent op de 28ste van de maand, ben je 
een doorzetter die niet snel een nee accepteert. Als je je 
zinnen op iets hebt gezet, zul je alles in het werk stellen 
om het te krijgen. Je bent competitief en valt graag op. Je 
combineert kracht met intuïtie en mededogen.

Een typische 1
Sarah voelt zich al van kinds af aan een 
buitenstaander. Ze is ongebruikelijk lang voor 
een meisje (en voor haar leeftijd) en de andere 
kinderen noemen haar constant ‘reus’ of 
‘bonenstaak’. Haar eigenwaarde loopt een deuk 
op, en Sarah doet een groot deel van haar jeugd 
haar best om op de achtergrond te blijven en 
vooral niet op te vallen.

Op haar 13de kwam de kampioensploeg van de 
lokale basketbalcompetitie naar haar school voor 
een demonstratie. In de ogen van de kinderen 
waren de spelers helden die door de hele 
gemeenschap werden aanbeden. Het was een 
enorme eer dat ze naar haar school kwamen.

Omdat ze zo lang was mocht Sarah tijdens de 
demonstratie een paar basketbalacties leren. De 
aanvoerder van het team koos haar zelf uit en zei 
dat hij het geweldig vond dat ze zo lang was. Hij 
legde uit dat lengte in de wereld van het basketbal 
automatisch voordeel bood, al kon je met lengte 

getal 1: de onafhankelijke persoon — 65 
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Persoonlijke 
jaargetallen en 
hun betekenis

Elk jaar heb je een eencijferig (1 tot 9) persoonlijk jaargetal 
dat verwijst naar de lessen, mogelijkheden en ervaringen 
die in de loop van het jaar op je weg komen. Deze cyclus 
loopt van 1 januari tot 31 december en valt dus samen met 
het kalenderjaar. Soms kan de invloed van het aanstaande 
persoonlijke jaargetal echter al enkele maanden voor de 
ingang van het kalenderjaar gevoeld worden.

De cyclus van je persoonlijke jaargetal begint bij je 
geboorte en duurt je hele leven voort in intervallen van 
negen jaar. Elke periode van negen jaar heeft zijn eigen 
unieke thema met betrekking tot de lessen en ervaringen 
die dat jaar op je weg komen. Vergeleken met je andere 
voorspellende getallen (cycli) heeft je persoonlijke 
jaargetal de duidelijkste invloed op je leven in het betref-
fende jaar.

Als je je persoonlijke jaargetal kent, kun je je voorbereiden 
op wat komen gaat. Dit getal is een geweldige aanwijzing 
voor de ideale tijd om bepaalde dingen te doen, zoals je 
concentreren op je carrière, verhuizen, reizen of aan een 
avontuur beginnen, een relatie herstellen of beginnen, 
studeren, trouwen, werken aan je persoonlijke ontwikke-

ling of een gezin stichten. Als je weet welk persoonlijk 
jaargetal de mensen in je omgeving hebben, kun je beter 
begrijpen wat er in hun leven speelt, wat je relatie met 
hen alleen maar beter kan maken.

interessant weetje

Sommige numerologen zijn van mening dat 
het persoonlijke jaargetal van verjaardag tot 
verjaardag loopt. Maar aangezien het persoonlijke 
jaargetal betrekking heeft op de invloed die 
het kalenderjaar uitoefent op je leven – en het 
kalenderjaar loopt van 1 januari tot 31 december – 
moet de persoonlijke jaarcyclus ook lopen van  
1 januari tot 31 december. Dat gezegd hebbende, 
de invloed van je persoonlijke jaargetal laat zich 
vaak sterker gelden vanaf je verjaardag.

Hoe je het persoonlijke jaargetal berekent
Stap 1: Tel de dag en de maand van je geboortedatum op 
bij het huidige kalenderjaar.
Stap 2: Tel de getallen met dubbele cijfers bij elkaar op, net 
zolang tot je een eencijferig (1 tot 9) persoonlijk jaargetal 
krijgt. Het persoonlijke jaargetal voor de geboortedatum 
11 december 1969 bereken je bijvoorbeeld zo (als het 
2016 is):
 
1+1+1+2+2+0+1+6 = 14
1+4 = 5 persoonlijk jaargetal
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Persoonlijk jaargetal 1
Nieuw begin, actie, mogelijkheden

Persoonlijk jaargetal 1 komt direct na persoonlijk jaargetal 
9 van einde en voltooiing en staat daarom voor een 
nieuw begin en een verse start. Je kunt dit jaar met een 
schone lei beginnen aan een nieuwe cyclus van negen 
jaar die gericht is op het verbeteren van jezelf en de alge-
hele kwaliteit van je leven. Alles wat je dit jaar doet (en de 
houding die je aanneemt terwijl je het doet) zal de toon 
zetten voor de volgende negen jaar, dus het is cruciaal 
om een positieve mindset en een proactieve houding te 
hebben ten aanzien van verbeteringen.

Er zullen zich dit jaar nieuwe veranderingen en kansen 
aandienen, dus aarzel niet, want dan mis je de boot. De 
mannelijke energie van het getal 1 zal je stimuleren om 
besluitvaardig en daadkrachtig te zijn, en er zal een golf 
van nieuwe energie en ideeën door je heen gaan. Het 
is belangrijk dat je die ideeën goed laat rijpen, want het 
kan twaalf maanden duren voordat je de vruchten ervan 
kunt plukken. Wat je ook doet, geef het niet meteen op 
als resultaat uitblijft. Wees proactief en geduldig tegelijk. 
Verbeter je intuïtie door regelmatig te mediteren. Dan 
weet je welke logische stappen je moet zetten en kun je 
de goede ideeën beter onderscheiden van de nutteloze.

Dit is een jaar waarin je moedig moet zijn en beslis-
singen moet nemen die je ware zelf weerspiegelen en 
geen compromis zijn tussen je eigen behoeftes en die 

van de samenleving of je naasten. Sta voor wie je bent. In 
de komende twaalf maanden moet je leren de focus op je 
jezelf te leggen en je eigen behoeftes op de eerste plaats 
te zetten (binnen de grenzen van de redelijkheid). Of je 
nu je uiterlijk radicaal verandert, je richt op zelfverbete-
ring of stappen zet om je leven in te richten zoals jij het 
wilt, in dit jaar draait het allemaal om jou.

Dit is een jaar om: 
•	 �aan het roer van je leven te gaan staan en 

stappen te zetten
•	 �proactief en daadkrachtig te zijn
•	 �aan iets nieuws te beginnen, zoals een relatie, 

een carrière, een project, een hobby, enz.
•	 �nieuwe ideeën te ontwikkelen en te implemen-

teren
•	 te beginnen met een gezondere levensstijl
•	 onafhankelijk en zelfstandig te zijn
•	 je zelfvertrouwen te vergroten
•	 te zijn wie je echt bent
•	 doelen te stellen voor de komende negen jaar
•	 �positief te blijven en een frisse blik op je leven 

te hebben
•	 open te staan voor nieuwe kansen
•	 je dromen te verwezenlijken
•	 de rol van leider aan te nemen
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Persoonlijk daggetal

Het persoonlijke daggetal is een aanwijzing voor de 
energie van je dag. Hoewel de invloed van het daggetal 
subtiel en relatief gering is vergeleken met die van de 
persoonlijke jaar- en maandgetallen, loont het zeker om 
er bij belangrijke plannen en beslissingen rekening mee 
te houden.

Hoe je het persoonlijke daggetal berekent
Stap 1: Tel je persoonlijke maandgetal op bij de dag van 
de maand waar je meer over wilt weten. 
Stap 2: Tel de cijfers van de tweecijferige getallen bij elkaar 
op zodat je een eencijferig getal (1 tot 9) krijgt. 

Om het persoonlijke daggetal van de 9de te krijgen als je 
in een persoonlijke maand 1 zit, doe je dus het volgende:

1 (persoonlijk maandgetal) + 9 (kalenderdaggetal) = 10
1+0 =  persoonlijk daggetal 1

De 9de is een persoonlijke daggetal 1 in een persoonlijke 
maand 1.

In de tabel op de volgende pagina vind je alvast de kalen-
derdaggetallen.

Kalenderdaggetallen

1ste = 1 9de = 9 17de = 8 25ste = 7

2ste = 2 10de = 1 18de = 9 26ste = 8

3de = 3 11de = 2 19de = 1 27de = 9

4de = 4 12de = 3 20ste = 2 28ste = 1

5de = 5 13de = 4 21ste = 3 29ste = 2

6de = 6 14de = 5 22ste = 4 30ste = 3

7de = 7 15de = 6 23ste = 5 31ste = 4

8ste = 8 16de = 7 24ste = 6

Tips voor je persoonlijke daggetal
Hieronder staan wat tips om het beste van je persoon-
lijke dag te maken:

Persoonlijk daggetal 1
•	 Wees assertief en moedig
•	 Neem het heft in handen
•	 Begin aan iets nieuws
•	 Wees proactief
•	 Omarm je onafhankelijkheid
•	 Zet jezelf op de eerste plaats

Persoonlijk daggetal 2
•	  Werk samen met anderen
•	  Wees geduldig en vertraag je tempo
•	  Volg je instinct
•	  Uit je emoties op een gezonde manier
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•	  Omarm je gevoeligheid
•	  Maak verbinding met dierbaren

Persoonlijk daggetal 3
•	 Wees speels en maak plezier
•	 Maak verbinding met vrienden
•	 Doe iets creatiefs
•	 Breng jezelf tot uitdrukking
•	 Breng je gevoelens over
•	 Spreek vanuit je hart

Persoonlijk daggetal 4
•	 Werk hard
•	 Breng orde op zaken
•	 Rond onvoltooide klussen af
•	 Wees ordelijk en gedisciplineerd
•	 Ga over tot handelen
•	 Wees productief

Persoonlijk daggetal 5
•	 Wees flexibel
•	 Voer veranderingen door
•	 Ga netwerken en zet jezelf in de etalage
•	 Wees avontuurlijk
•	 Maak plezier en wees sociaal
•	 Probeer nieuwe dingen

Persoonlijk daggetal 6
•	 Vervul je plichten
•	 Wees verantwoordelijk

•	 Maak tijd voor mensen in nood
•	 Breng tijd door met dierbaren en familie
•	 Wees behulpzaam
•	 Richt je op je gezondheid en schoonheid

Persoonlijk daggetal 7
•	 Breng tijd alleen door
•	 Ga studeren
•	 Mediteer, doe yoga of qi gong
•	 Trek de natuur in
•	 Richt je op je gezondheid en welzijn
•	 Omarm je spirituele kant

Persoonlijk daggetal 8
•	 Breng structuur in je financiën
•	 Wees ambitieus
•	 Werk hard
•	 Betaal je rekeningen
•	 Doe je best op je werk
•	 Wees positief

Persoonlijk daggetal 9
•	 Wees behulpzaam
•	 Doe iets voor een goed doel
•	 Laat dingen los die je niet in je leven wilt
•	 Wees verdraagzaam en geduldig
•	 Vergeef anderen en het verleden
•	 Doe iets creatiefs
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