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InleidingInleiding

Dat je dit leest, betekent vrijwel zeker dat het tijd is om 
je te verbinden met de donkere maan en de Donkere 

Godin. Je bent klaar om de heilige schaduwen te betre-
den – een rijk waar ware kracht en transformatie op je 
wachten. Je staat op het punt de donkere kant binnen te 
gaan… op een prachtige, vrouwelijke manier.

De donkere maan is misschien wel de meest mysterieuze 
fase van de maancyclus: een periode van introspectie, 
heling en vernieuwing. Het nodigt je uit los te laten wat 
je niet langer dient, zodat er ruimte ontstaat voor een 
nieuw begin. Het herinnert je eraan dat de diepste kracht 
vaak schuilt in de stille ruimte van overgave – waar de 
waarheid van je ziel zichtbaar wordt.
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In de astrologie wordt de krachtige fase van de donkere 
maan vaak over het hoofd gezien. Astrologen onder-
scheiden acht maanfases – elk met duidelijk afgebaken-
de kenmerken, gebaseerd op de afstand tussen de zon 
en de maan: de nieuwe maan, de jonge maansikkel, het 
eerste kwartier, de wassende maan, de volle maan, de 
afnemende maan, het laatste kwartier en de grauwe 
maan.

En de donkere maan dan?

Binnen westerse tradities bestaan er geen officieel vast-
gelegde metingen voor deze fase. In andere stromingen 
wordt de donkere maan beschreven als het moment 
waarop de maan zich op 12 graden of minder van de 
zon bevindt, vlak voor de nieuwe maan. Hoe dan ook 
verschijnt ze op een mysterieus keerpunt, helemaal aan 
het einde van de cyclus – na de grauwe maan en net 
voor de nieuwe maan. Als je ermee leert werken, zul 
je intuïtief gaan aanvoelen wanneer dat moment zich 
aandient.
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kaartenkaarten

 
Deze kaarten nodigen je uit eerlijk naar 
jezelf te kijken en je licht én schaduw 

met zachtheid te omarmen.
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WeerstandWeerstand
Deze kaart draagt de energie van de donkere maan in 
Leeuw. Waar Leeuw straalt, kijkt de donkere maan naar 
binnen. En waar Leeuw trots belichaamt, is het ook een 
vast teken dat zich soms niet laat bewegen. Het houdt het 
hoofd opgeheven – soms te hoog – en biedt weerstand 
om de verkeerde redenen, zelfs wanneer het juiste zich 
aandient.
Meestal ben je in staat om te stralen in de situatie waar je 
nu aan denkt. Toch werk je jezelf op een bepaald niveau 
tegen. Het is alsof het leven je een bepaalde richting op 
probeert te leiden, terwijl jij vastbesloten bent de andere 
kant op te gaan. Of misschien wil je op dit moment hele-
maal nergens naartoe bewegen?

Heb je jezelf op de een of andere manier afgeremd? 
Zo ja, waarom? Is het je ego? Wanneer deze kaart ver-
schijnt, is er veel weerstand aanwezig, en die maakt je 
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innerlijke glans dof. Vraag je je af hoe een situatie zich 
zal ontvouwen? Ze heeft het potentieel om prachtig te 
zijn, maar op dit moment houdt weerstand je nog tegen.

Als jij het bent die jezelf tegenhoudt, onderzoek dan wat 
je kunt doen om dat te verzachten. Is het iemand anders 
die niet hetzelfde wil als jij, laat diegene dan zijn of haar 
eigen pad volgen. Pas wanneer je de weerstand loslaat, 
zal er helderheid komen over de beste weg vooruit.

Aanvullende betekenissen van deze kaart:Aanvullende betekenissen van deze kaart:
	É Onthoud dat hoogmoed vaak voor de val komt.
	É Sta stil bij de vraag of iemand met je wedijvert.
	É Wees ruimhartiger.
	É Handel niet vanuit je ego.
	É Ontspan.
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