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Op deze pagina’s zetten we de 
toeristische highlights voor je op 
een rijtje – stuk voor stuk zijn het 
met recht topervaringen die je niet 
mag missen.

In het hoofdstuk ‘Praktisch’ vind 
je alle nuttige informatie over de 
bestemming. Lees er alles wat 
je moet weten over bijvoorbeeld 
verkeer en vervoer, geldzaken, taal 
en reisdocumenten.

De tekst die in twee kolommen 
loopt, bevat praktische informatie 
zoals adres gegevens van 
instanties en webadressen ter 
voorbereiding op de reis.

In het hoofdstuk ‘Mens, 
maatschappij, natuur en 
cultuur’ gaan we dieper in op 
de geschiedenis, het cultureel 
erfgoed en de geografie van het 
land of gebied dat je bezoekt. 
Boeiende achtergrondinformatie 
om alvast thuis of tijdens de 
heenreis door te nemen.

  1716 Topervaringen
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Daal de Río Pacuare af per raft, 
met vertrek in Turrialba.
Een van de spannendste sportactivitei-
ten die je kunt bedenken. De Pacuare is 
bekend als een van de beste rivieren voor 
dit soort sport, dus waarom zou je daar 
niet handig gebruik van maken? Tijdens 
de afdaling raast de adrenaline door je 
lichaam. Wat een kick! →Blz. 179

 !Goed om te weten: ben je met kinderen 
onderweg, kies dan voor de afdaling van de 
Río Pejibaye, daar mogen kinderen vanaf 
6 jaar aan rafting doen.1

Ontdek in het Goudmuseum en 
het Jademuseum van San José 
het knappe, duizend jaar oude 
vakmanschap van de 
oorspronkelijke bewoners.
Het is moeilijk kiezen tussen deze twee 
prachtige musea in de hoofdstad, die 
even modern als leuk zijn. Het Museo del 
Oro Precolombino herbergt een verbluf-
fende collectie siervoorwerpen, juwelen 
en gouden ornamenten; het Museo del 
Jade pakt uit met zo’n 7000 jaden voor-
werpen (juwelen, serviesgoed, wapens, 
enzovoort), de grootste collectie ter 
wereld. →Blz. 143, 144
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‘ Nadat je in Costa Rica hebt 
rondgetrokken, wordt het groen 
dat je er overal ziet vast je 
lievelingskleur! Costa Rica 
vormde enkele jaren geleden de 
start van mijn eerste grote 
avontuur, 3,5 maanden in 
Latijns­Amerika, en nu mag ik er 
terugkeren als reisleider. Er valt 
zo veel te zien en te beleven, de 
vibes zijn er zo leuk!’ 

Maite,  
33 jaar, Tienen, 
reist solo

X
1

2

2

Bewonder de grootste krater 
van de Volcán Poás.
Deze krater op 2574 m hoogte is nog 
steeds actief en ligt het dichtst bij de 
hoofdstad. In de krater ligt een meer 
van 300 m diep, met een diameter van 
1320 m, en met steeds wisselende kleu-
ren, wat de prachtigste plaatjes oplevert. 
Zijn makkelijke toegankelijkheid en zijn 
majestueuze aanblik hebben de krater 
bekend gemaakt, net als zijn herhaalde 
uitbarstingen die ervoor zorgen dat 
hij soms tijdelijk afgesloten is voor het 
publiek. →Blz. 157

 !Goed om te weten: plan je bezoek in de 
ochtend, anders heb je af te rekenen met de 
mist die rond 10.00-11.00 u opkomt en het 
uitzicht op de vulkaan belemmert.

3
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← Het symbool van Costa Rica, 
de luiaard
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← Het nevelwoud Monteverde 
doet zijn naam alle eer aan.

CO
ST

A
RI

CA
 PR

AK
TI

SC
H

  9190 ABC van Costa Rica

CO
ST

A 
RI

CA
 P

RA
KT

IS
CH

 → In Costa Rica
Ambassade van Nederland - Oficentro 
La Sabana, Gebouw 3, 3de verdieping, 
Achter de Contraloría, La Sabana Sur, San 
José T 2296 1490 o netherlandsandyou.nl/ 
web/costa-rica-en/home en o nederlandwe 
reldwijd.nl/contact/ambassades-consulaten 
-generaal/costa-rica/ambassade-san-jose.

 → In Panama
Ambassade van België - Torre Optima 
(PH SL55), Piso 13, Avenida Samuel Lewis 
con Calle 55 Este, Obarrio, Panama Stad 
: panama@diplobel.fed.be 
o panama.diplomatie.belgium.be 
(bevoegde ambassade voor Costa Rica).

Formaliteiten
Reizigers met de Belgische of Neder-
landse nationaliteit die maximaal 180 
dagen in Costa Rica verblijven (voor een 
toeristische reis) hebben geen visum 
nodig. Wel vereist is een internationale 
reispas die nog minstens 3 maanden 
geldig is bij aankomst in Costa Rica. Ben 
je van plan om langer te blijven, zorg er 
dan voor dat je reispas minstens gedu-
rende de gehele periode geldig is. 
Ook vereist zijn: een retourticket (of 
doorreisticket naar een andere bestem-
ming) en een bewijs dat je over vol-
doende financiële middelen beschikt 
voor het verblijf in Costa Rica. Meer info 
op o visitcostarica.com/en/costa-rica/
planning-your-trip/entry-requirements.
Informeer bij de luchtvaartmaatschappij 
of inchecken zonder visum is toegestaan. 

Een vaccinatie tegen gele koorts is niet 
vereist als je vanuit Europa vertrekt. 
Indien je vanuit een ander land afreist 
waar gele koorts kan voorkomen, dien je 
wel gevaccineerd te zijn. Meer informa-
tie op o embacr.nl/english/the-consulate/
vaccinations.

Voor kinderen gelden dezelfde formali-
teiten. Reist het kind met een van de 

ALVORENS TE VERTREKKEN

Nuttige adressen

 → In België
Toeristische informatie - 
o visitcostarica.com.
Ambassade van Costa Rica - Louisa-
laan 489, 1050 Brussel T 02 640 55 41 
: embcr-be@rree.go.cr 
Wegwijzer reisinfo - Beenhouwers-
straat 9, 8000 Brugge T 050 33 75 88 
: info@wegwijzer.be o wegwijzer.be.
Onafhankelijk reisinformatiecentrum 
met reisbib (reisgidsen, tijdschriften, 
kaarten, reisverslagen). Uitgever van het 
magazine Reiskrant. Organisator van 
Reismarkt (reizigers informeren reizi-
gers), Lang op Reis (langdurig reizen), 
workshops en andere activiteiten. 
Jeugddienst en ledenvereniging.

 → In Nederland
Toeristische informatie - 
o visitcostarica.com.
Ambassade van Costa Rica - Laan 
Copes Van Cattenburch 46, 2585 GB 
Den Haag T (070) 354 07 80. 
:  embcr-nl@rree.go.cr o embacr.nl.
Cedla – Centre for Latin American 
Research and Documentation - 
 Roetersstraat 33, 1018 WB Amsterdam 
T (020) 525 34 98 : secretariaat-cedla 
@uva.nl o cedla.uva.nl.
La Chispa - : info@lachispa.eu 
o lachispa.nl. Website, online commu-
nity & nieuwsbrief voor liefhebbers van 
Latijns- Amerika.
Koninklijk Instituut voor de Tropen - 
Mauritskade 64, 1092 AD Amsterdam 
T (020) 568 87 11 : communication@
kit.nl o kit.nl.
Oxfam Novib - Postbus 30919, 2500 GX 
Den Haag T (070) 342 17 77
o oxfamnovib.nl. Bezoekadres: Maurits-
kade 9, 2514 HD Den Haag.
Fair Tourism - o fairtourism.nl. Actief 
op het gebied van duurzaam toerisme.

ouders, dan is het wenselijk dat de ouder 
die het kind niet vergezelt een schrifte-
lijke toestemming opmaakt (in het 
Engels) en die laat legaliseren door het 
gemeentebestuur.

Ben je onder de 18 jaar en reis je alleen 
of met een persoon die niet een van de 
ouders is, dan is de schriftelijke toestem-
ming van beide ouders vereist (in het 
Engels). Het bewijs moet worden gele-
galiseerd. 

Heb je niet de Belgische of Nederlandse 
nationaliteit, neem dan contact op met 
de ambassade van Costa Rica in België 
of Nederland.

Neem – naast je nationaal rijbewijs – ook 
een internationaal rijbewijs mee als je 
van plan bent om ter plaatse een auto te 
besturen.

Europees paspoort 
De Europese Unie heeft een systeem van 
wederzijdse consulaire bijstand ontwik-
keld voor onderdanen van de EU die in 
moeilijkheden verkeren in het buitenland.
Je kunt op deze bijstand een beroep doen 
als België of Nederland niet over een ver-
tegenwoordiging beschikt in het land 
waar je je bevindt. Concreet houdt dit in 
dat je hulp kunt inroepen van de ambas-
sade of het consulaat (geen ereconsulaat), 
ongeacht welk lidstaat van de EU. Deze 
diensten zullen je rechtstreeks helpen of 
je zeggen wat je precies moet doen.

De dienstverlening geldt uiteraard 
uitsluitend voor noodsituaties, zoals 
overlijden, ongevallen met verwondin-
gen of letsels, ernstige ziekte, repatrië-
ring om medische redenen, arrestatie of 
gevangenschap. In geval van verlies of 
diefstal van je identiteitskaart of pas-
poort kun je bij deze diensten terecht 
voor een voorlopig reisdocument.

Bij deze consulaire bijstand tussen 
de Europese lidstaten zul je uiteraard 

ABC VAN COSTA RICA

MUNTEENHEID
Costa Ricaanse colón (CRC)
Wisselkoers: € 1 = circa 
600 CRC (2023)

51.100 km²
OPPERVLAKTE

HOOGSTE BERG
Cerro Chirripó is de 
hoogste berg met een 
hoogte van 3820 meter.

BEVOLKING
5 miljoen inwoners

3820 m

5.000.000

ALFABETISERINGS­
GRAAD

98% 
LEVENSVER­

WACHTING IN 
JAREN

80,4

INDEX VAN MENSELIJKE ONTWIKKELING → 
58ste plaats op de wereldranglijst (met 189 landen)

TALEN → Spaans is de officiële landstaal. 
Velen spreken Engels, vooral langs de kust van 
de Pacific, waar veel Amerikanen zijn.

GODSDIENSTEN EN GELOOF → katholieken (72%), 
evangelisten (12%), atheïsten (11%), protestan-
ten (3%), andere (2%)

REGERINGSSTELSEL → democratische republiek 
met een presidentieel regime

STAATSHOOFD → Rodrigo Chaves Robles (sinds 2022)

AFSCHAFFING VAN HET LEGER - 1948

HOOFDSTAD 
San José

HOE GEBRUIK JE DEZE GIDS?
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Op het kleine kaartje links boven zie 
je in een oogopslag welk deel van 
het land of de regio het betreffende 
hoofdstuk beschrijft.

Op de eerste pagina van elk 
regiohoofdstuk zijn de niet te missen 
bezienswaardigheden in kaart 
gebracht met een paginaverwijzing 
voor wie ze direct wil raadplegen.

Door deze beknopte inhouds-
opgave per hoofdstuk te gebruiken 
hoef je niet telkens terug te bladeren 
naar de volledige inhoudsopgave 
vooraan in het boek.

De ‘Reisplanner’ stelt uitgewerkte 
reisprogramma’s voor om Costa Rica 
op de beste manier te ontdekken. 

129

← La Paz Waterfall Gardens, 
een immense tropische tuin 
in een ongerepte omgeving
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Alajuela � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 149
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SAN JOSÉ 
EN VALLE 
CENTRAL
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Hoewel Costa Rica slechts 450 km lang 
is, en nergens breder dan 250 km, zor­
gen de bergketens in het midden van 
het land en de onverharde wegen naar 
de meest afgelegen uithoeken voor 
lange reistijden. Houd dat zeker in 
gedachten bij het plannen van je 
droomreis. Om je te helpen hebben we 
drie afzonderlijke reisroutes uitgewerkt 
die je helemaal naar wens kunt aanpas­
sen en wijzigen.

COSTA RICA EXPRES, 
10 DAGEN RACEN
→ San José (1; 1 dag): een tussenstop 
van een dag in de hoofdstad is bijna ver­
plicht, want je wilt niet onmiddellijk 
uren in de auto doorbrengen na een 
lange vlucht. Maak van de gelegenheid 
gebruik om het Museo del Oro Preco­
lombino of het Museo del Jade te bezoe­
ken, twee belangrijke culturele 
bezienswaardigheden.

→ Paradijselijk 
strand in 
Manuel Antonio

→ De omgeving van Sarapiquí 
(2; 2 dagen): een groene corridor met 
een ongelofelijke biodiversiteit. Dit is 
de diepe Costa Ricaanse jungle, met 
diverse reservaten die je langs beweg­
wijzerde paden kunt verkennen, op 
zoek naar de rijke plaatselijke flora en 
fauna.
→ De vulkaan en lagune van Arenal 
(3; 2 dagen): trekking in het Parque 
Nacional of in een van de privéparken 
in de regio (Arenal Observatory 
Lodge, Mirador El Silencio en Arenal 
1968). Geniet van de prachtige uitzich­
ten en de schitterende wandelpaden. 
Dag twee breng je een bezoek aan 

Rancho Margot, een biologische 
modelboerderij, en aan het Conser­
vatorio de Mariposas, een adem­
benemende vlindertuin. Daarna een 
verfrissende duik in Catarata (water­
val) of in de warme bronnen van La 
Fortuna.
→ Monteverde / Santa Elena (4; 
2 dagen): je natuurtocht voert je nu 
naar de regio Monteverde, waar enkele 
van de opmerkelijkste natuurreserva­
ten van Centraal­Amerika liggen. Een 
bezoek aan het Reserva Biológica Bos­
que Nuboso Monteverde en het 
Reserva Bosque Nuboso Santa Elena,
waarvan de namen al de permanente 

X

SAN JOSÉ
335.000 INWONERS

In 1823 nam San José de fakkel over 
van Cartago en werd de hoofdstad van 
het land. San José heeft problemen om 
toeristen aan te trekken. Meestal wer-
pen die een snelle blik op de stad of 
brengen er eventueel een nacht door, in 
afwachting van hun terugvlucht of de 
bus die pas de volgende ochtend gaat. 
Toegegeven, je reist niet speciaal naar 
Costa Rica om San José te bezoeken, 
maar toch verdient deze stad meer dan 
een vluchtige vermelding op de laatste 
bladzijde van een reisgids. San José 
heeft immers een uitgelezen cultureel 
aanbod, met het fascinerende Museo del 
Oro en niet te vergeten het Museo del 
Jade, het karakteristieke Teatro Nacio-
nal en het Museo Nacional dat een mooi 
overzicht biedt van de geschiedenis van 
het land. 

Achter de buitenwijken met hun 
dichtgeslibde toegangswegen en hun 
dichte bossen reclameborden gaat een 
aangenaam, groen en levendig stads-
centrum schuil, waar alles, of bijna alles, 
op wandelafstand ligt (neem ’s nachts 
wel een taxi!). 

XXX
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Museo del Oro Precolombino y  
Numismática 143
Teatro Nacional de Costa Rica 143
Museo del Jade 144
La Paz Waterfall Gardens 159
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Parque Nacional Volcán Irazú 173
Monumento Nacional Guayabo 178
Rafting op de Río Pacuare 179

De Plaza Cultura is het culturele en 
commerciële hart van de stad. Daar van-
daan kun je van de ene wijk naar de 
andere wandelen: naar Amón en Otoya 
met hun kleurrijke koloniale gebouwen, 
naar Escalante met zijn goede restau-
rants, naar California met zijn ongebrei-
delde nachtleven … San José is een 
levendige en gastvrije stad die in de 
smaak zal vallen bij wie de moeite 
neemt om haar te leren kennen. Laat 
deze stad niet links liggen!

EEN BEETJE GESCHIEDENIS

De stad werd in 1737 gesticht door de 
Katholieke Kerk, die de bewoners van dit 
gebied op één plaats wilde samenbren-
gen. San José heette lange tijd Villa 
Nueva de la Boca del Monte. Het dorp 
bestaande uit enkele hutten en omge-
ven door modderige wegen begon lang-
zaam te groeien toen de gemeente de 
mensen aanmoedigde koffiezaden te 
zaaien. Rond 1810 ontstonden de eerste 
koffieplantages in Valle Central. In 1813 
verleende het Spaanse parlement 
Villa Nueva de titel van stad: San José 
was geboren.

Haar economische groei echter 
begon pas goed toen in 1821 de onaf-
hankelijkheid van Costa Rica werd uit-
geroepen. Na talrijke botsingen tussen 

enerzijds Heredia en Cartago, die voor-
stander waren van de inlijving van 
Costa Rica bij Mexico, en anderzijds de 
voorstanders van de onafhankelijkheid, 
vertegenwoordigd door Alajuela en San 
José, kwamen uiteindelijk die laatste na 
een korte burgeroorlog als overwinnaars 
uit de bus. In 1823 werd San José de 
hoofdstad van het land, en de over-
heidsdiensten verhuisden van Cartago 
naar de nieuwe hoofdstad.

Geleidelijk aan werd de infrastruc-
tuur verbeterd en gebouwen schoten als 
paddenstoelen uit de grond. De snelle 
groei van de tabaksindustrie in de jaren 
1850 ging gepaard met een steeds uitge-
breidere dienstverlening: postdiensten, 
een faculteit rechten en geneeskunde, 
de telegraaf, riolering, de centrale 
marktplaats, elektrische verlichting 
enzovoort. De modderige straten veran-
derden in geplaveide lanen waar de 
industriële middenklasse en de koffiete-
lers flaneerden. Ook verrezen er gebou-
wen in Europese stijl, zoals het Teatro 
Nacional.

In de beginjaren van de 20ste eeuw 
vestigden multinationals, industrieën en 
bedrijven allerhande hun hoofdkantoor 
in de hoofdstad, in de jaren 1970 
gevolgd door de regering. De stad bun-
delt de economische activiteiten van het 
land, maar ook de nationale culturele 
rijkdom.

A
Aankomst 
en vertrek

Met het vliegtuig

L Aeropuerto Internacional 
Juan Santamaría (buiten plat-
tegrond, via A2): circa 20 km 
ten noordwesten van het cen-

trum van San José, in Alajuela 
o  sjoairport.com. Opgelet: het 
verkeer is bijzonder druk tijdens 
de spits (6.00-9.00 u en 15.00-
18.00 u), vertrek (heel) ruim op 
tijd als je je vlucht niet wilt mis-
sen. In de aankomsthal vind je 
wisselkantoren (de wisselkoer-
sen zijn niet voordelig, we raden 
ze dan ook niet aan), een pinau-
tomaat, een telefoonprovider 
(Claro, handig om meteen bij 
aankomst een sim-kaart te 
kopen) en autoverhuurbedrijven. 

In de vertrekhal bevindt zich 
een balie van het bedrijf 
AERIS, dat de luchthaven 
beheert. Je kunt er terecht 
voor informatie over je vlucht, 
verloren bagage … Opgelet: 
het is geen toeristische infor-
matiedienst. Verder is er ook 
nog de bank BAC waar je geld 
kunt wisselen en opnemen. 
De luchtvaartmaatschappijen 
hebben in de luchthaven zelf 
geen kantoren die open zijn 
voor het publiek.

131130
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HOE GEBRUIK JE DEZE GIDS?
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Aan de rand van de pagina’s zorgen 
een duimgreep en een kopregel 
ervoor dat je direct ziet welke 
informatie er op de betreffende 
pagina wordt besproken.

Om vlot door de gids te navigeren, 
wordt per stad of regio dezelfde 
informatiestructuur gehanteerd: 
praktische informatie - informatie 
over verblijf: slapen, eten, iets 
drinken, uitgaan - informatie over de 
bezienswaardigheden.

onvermijdelijke spullen made 
in China. Hier en daar zijn eet-
huisjes waar je voor een prikje 
arroz con kunt eten (zie ‘Eten, 
iets drinken’).

XX Plaza Ferias (plattegrond 
A2): av. Central Juan López del 
Corral. Geopend vr. 13.00-
21.00 u, za. 5.00-14.30 u. Elke 
vrijdag en zaterdag wordt in 
een grote loods de boeren-
markt van Alajuela gehouden. 
Hij wordt beschouwd als een 
van de grootste in Costa Rica. 
Een ruimte is volledig gereser-
veerd voor het verkopen van 
lokale producten door de pro-

ducenten zelf. Veel tropische 
vruchten uiteraard, maar ook 

kraampjes met lokale groen-
ten, bloemen, vlees en kaas.

H Hotel 1915 (plattegrond A1, 
25): c/ 2, bijna op de hoek van 
av. 7 T 2440 7163
o 1915hotel.com. Tweeper-
soonskamer met ventilator of 
airco $ 60-90, ontbijt inbegre-
pen. Een adres met de allures 
van een luxehotel, met een 
begane grond die verdeeld is 
in elegante, chique salons die 
rust ademen. Een twintigtal 
aangename, piekfijne kamers 
met smetteloos comfort, alle-
maal voorzien van een badka-
mer en de helft ervan met 
airco. De kamers aan de ach-
terkant zijn rustiger dan die 
aan de straatkant. Een erg 
goede prijs-kwaliteitverhou-
ding in deze prijsklasse.

E
Eten, iets 
drinken

Goedkoop tot 
doorsneeprijs
(minder dan 10.000 CRC / € 18)

RN Mercado Central (plat-
tegrond A1-2, 30): in de vier-
hoek gevormd door de av. Cen-
tral en de av. 1, en de c/ 4 en 
c/ 6. Geopend ma.-za. 6.00-
18.00 u (in dec. ook op zo.). Ben 
je toevallig rond ontbijt- of 
lunchtijd in de buurt van de 
markt, laat je dan verleiden 
door een van de kleine eetkra-
men waar je voor een prikje 
typische gerechten kunt proe-
ven.

RN Café Delicias (platte-
grond B1, 31): hoek av. 3 en 
c/ 1 T 2431 4722. Dag. 
geopend 7.00-20.00 u. Ontbijt 
en gerechten 3000-6000 CRC.
Langs de straatkant open aan-
gename zaal met hoge pla-
fonds en ventilators. Perfect 
voor een ontbijt of een lichte 

lunch. Soep, sandwiches, bur-
rito’s. Hier kom je echter vooral 
voor de plato del día, altijd vers 
en in royale porties opgediend.

R El Chante Vegano (platte-
grond B1, 33): av. 5, tussen 
c/ 1 en c/ Central
T 2440 3528. Dag. geopend 
12.00-20.00 u (zo. 16.00 u). 
Gerechten 3500-6000 CRC.
Hét vegetarische restaurant 
van de stad, ondergebracht op 
de begane grond van een 
modern huis in dominant rood 
en met een terras langs de 
straatkant. Een prima idee. 
Ceviche, hummus con pita, 
burrito de vegetales, hambur-
gesa de quinoa. Hier wordt met 
brio aangetoond dat vegeta-
risch of veganistisch niet saai 
en smakeloos is maar fraai en 
lekker.

R Jalapeños Central (plat-
tegrond B1, 34): c/ 1, tussen 
av. 3 en av. 5 T 2430 4027. 
Dag. geopend 11.30-21.00 u 
(zo. 20.00 u). Gerechten circa 
2500-5000 CRC; lunchmenu 
circa 5000 CRC. Een kleine 
tex-mex, met een gezellige 
eetruimte en stevig gekruide 
gerechten: enchillada’s, bur-
rito’s, quesadilla’s, taco’s. De 
sopa azteca is werkelijk een 
aanrader. Een van de sympa-
thiekste en levendigste adres-
sen van de stad, zeker 
’s avonds. Let wel een beetje 
op met de jalapeños, die 
pepertjes zijn misschien klein 
maar o zo sterk.

Luxueus tot 
heel luxueus
(meer dan 10.000 CRC / € 18)

R Pesqueria Da Limonta (plat-
tegrond B2, 32): av. 6, tussen 
c/ 5 en c/ 7. Dag. geopend 
12.00-21.00 u (vr.-za. tot 
22.00 u). Gerechten 9000-
17.000 CRC. Het ‘gastronomi-
sche’ restaurant van de stad, 

gespecialiseerd in producten 
uit de zee. Van een pescado in 
zijn geheel over enorme scho-
tels mariscos om te delen tot 
een plancha de pulpo met 
allerlei sausjes, er is voor elk 
wat wils  … Helaas niet voor 
ieders portemonnee. De keu-
ken is uitstekend, maar de prij-
zen zijn toch wel vrij hoog.

Z
Wat is er te zien?
X Kathedraal en Parque Cen-
tral (plattegrond A-B1-2): in 
hartje centrum. De witte, mas-
sieve gevel van de kathedraal 
is opgetrokken in een weinig 
interessante neoclassicisti-
sche stijl. Het gebouw raakte 
zwaar beschadigd tijdens de 
aardbeving van 1990, maar wel 
vrij snel herbouwd. Ga naar 
binnen en bekijk de mooi 
gerestaureerde fresco’s op het 
plafond. Het schip herbergt vijf 
grote panelen over het leven 
van Christus, geschilderd in de 
naïeve, kleurrijke stijl die 
typisch is voor Centraal-Ame-
rika. Het Parque Central is, 
getrouw aan de traditie, een 
rustige en schaduwrijke ruimte 
met grote bomen en trotse 
palmbomen, waar het gelach 
van kinderen en de roddel-
praatjes van de ouderen het 
lawaai van het autoverkeer 
dempen.

X Mercado Central (platte-
grond A1-2): in de vierhoek 
gevormd door de av. Central 
en de av. 1, en de c/ 4 en c/ 6. 
Geopend ma.-za. 6.00-18.00 u 
(in dec. ook op zo.). Deze over-
dekte markthal is het klop-
pende hart van de stad. Heer-
lijk om je te mengen in deze 
gezellige menselijke bijenkorf. 
Naast typische kunstnijver-
heid vind je er ook de 

↑ De kathedraal van Alajuela

In de omgeving van Alajuela

Je had het misschien al begrepen, wij 
vinden de omgeving van Alajuela inte-
ressanter dan het centrum. Zodra je de 
stad in noordelijke richting verlaat, 
begint de weg te klimmen naar de hel-
lingen van de vulkaan Poás. Je wint 
hoogte en de lucht voelt meteen ook 
zuiverder aan. Ook ten westen van Ala-
juela, richting Grecia en Sarchí, is het 

overal groen … Naast een aantal uitste-
kende eetadressen biedt de omgeving 
rond Alajuela talrijke bezienswaardig-
heden: botanische tuinen, koffieplanta-
ges, parken en natuurlijk de onbetwist-
bare heerser van dit gebied, de vulkaan 
Poás. Meer dan voldoende redenen voor 
een bezoek aan dit mooie deel van de 
vallei …

S
Slapen in de 
omgeving

Langs de weg naar 
Grecia

Heel goedkoop tot 
goedkoop
(minder dan $ 60 / € 50)

HR Mangifera Hostel (over-
zichtskaart ‘Langs de weg 

naar de vulkaan Poás’, 10):
av. León Cortes, à Grecia
T 2494 6065 o mangifera
hostel.org. Slaapzaal (4-5 bed-
den) circa $ 10, tweepersoons-
kamer met of zonder eigen 
badkamer $ 35-50. Restaurant 
geopend di.-zo. Gerechten 
circa 5000 CRC. Privéhuis in 
Grecia, met aan de achterkant 
een charmante, superrustige 
tuin waar je een zithoekje en 
hangmat vindt. De kamers op 
de eerste verdieping zijn helder 
en fraai ingericht, de meeste 
bieden uitzicht op een stukje 

groen. Enkele naïeve natuur-
schilderingen vrolijken de 
muren op, in de stijl van Doua-
nier Rousseau. Marco, de sym-
pathieke uitbater, is altijd 
bereid om informatie over de 
regio te verstrekken. Bijzonder 
aan dit hostel is dat het een 
leuk restaurant met bar heeft 
(Vuelta al Mundo): de kaart 
biedt zoals de naam al laat 
uitschijnen gerechten uit de 
hele wereld. Daar zitten enkele 
heel lekkere tussen (Indiase 
curry, Spaanse gazpacho, Uru-
guayaanse chivito, enzovoort).

153152 Alajuela
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INTERESSANTE WEETJES
Let op deze kaders voor interessante weetjes.

Wist 
je dit?

X Trotter-tip          XX interessant          XXX niet te missen

AANDUIDING TROTTER-TIPS

 A algemeen
 q autoverhuur
 s bank
 O busstation
 D café, bar
 C camping
 p consulaat
 E dansen
 c duiklocatie
 W internetcafé 
 f fietsverhuur
 F haven
 h honden toegestaan
 Y ijssalon

 I informatie
 d kindvriendelijk
 i koffie- of theehuis
 M livemuziek, concert
 L luchthaven
 e metrostation
 N ontbijt
 P parkeren
 Q patisserie
 B postkantoor
 R restaurant
 a roken verboden
 H slapen
 b skistation

 g snackbar
 Z strand
 U taxi
 J theater
 S treinstation
 V  voorzieningen voor 

rolstoelgebruikers
 j wandelen
 k winkelen
 m Unesco-werelderfgoed
 r zwemgelegenheid
T telefoonnummer
o website
 W e-mailadres

VERKLARING VAN DE SYMBOLEN

Door het boek heen laten we jullie, 
onze Trotter-ambassadeurs, aan het woord. 

Gouden tips en onvergetelijke ervaringen 
maken alles (nog) tastbaar(der), net alsof 

je al ter plekke bent .
VAN REIZIGERS, VOOR REIZIGERS!
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‘¡ Pura Vida !’, je 
zult het elke dag 
wel honderd keer 
per dag horen. 
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10 Inleiding

↑ Viering Onafhankelijk-
heidsdag

¡PURA VIDA!
Gezegde
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Wereldkampioen zijn op het vlak van 
duurzaam geluk, dat is niet niks. Volgens 
de Happy Planet Index laat Costa Rica al 
sinds midden de jaren 2010 alle andere 
landen achter zich in de race naar geluk 
en ecologie. Een ongelofelijke onder-
scheiding voor een landje met amper 
5 miljoen inwoners, en bovendien hele-
maal terecht. Costa Rica overrompelt en 
verleidt je met zijn dolce vita, zijn onge-
lofelijk rijke natuur en zijn vriendelijke 
bewoners, die Ticos worden genoemd. 
In dit land is het belangrijkste credo 
bescherming van het milieu, respect 
voor al wat leeft en het welzijn van de 
bevolking. Dat verdient navolging!
Dit geschenk van de natuur wordt zicht-
baar achter elke bocht van een wandel-
pad. Het biedt zijn mooiste vergezichten 
vanaf de top van een vulkaan, verbergt 
zijn meest geheime stranden diep in een 
verborgen baai. Deze schatten komen 
aan het licht tijdens een reis met een 
kleurenpalet dat varieert van het blauw 
van de oceaan tot het groen van de 
weelderige vegetatie. Dichte oerbos-
sen, ongerepte gouden stranden, een 
rijke fauna en uitbundige flora. Een 
kwart van Costa Rica heeft de status 
van nationaal park of natuurreservaat 
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↓ Samara Beach

‘ Genesteld aan de noordzijde van Costa 
Rica’s Osa Peninsula ligt Drake Bay, een 
schilder achtige baai vernoemd naar de 
ontdekkings reiziger Francis Drake. 
Volgens de legende zou hij een schat 
hebben begraven langs de Drake Bay 
Trail. Deze spectaculaire wandeling 
volgt elf kilometer lang de kuststrook tot 
in San Pedrillo. Zonnende leguanen, 
brullende apen en trotse ara’s kruisen er 
gegarandeerd jouw pad. De setting is 
haast fi lmisch: kleine rivieren ontmoeten 
de oceaan en de weelderige jungle 
schittert in het zonlicht. Aan de verlaten 
stranden kan je ongegeneerd skinny-
dippen en kokosnoten uit de palmbomen 
plukken. Blijf wat langer, want bij zons-
ondergang verrassen dolfi jnen je met een 
magisch schouwspel!’

Ophelie, 25 jaar, 
Alken, reist met 
haar partner

en het land bezit ongeveer 5% van de 
biodiversiteit in de wereld. Dat getuigt 
van moedige politieke keuzes en dat is 
zeldzaam. 
Net als andere toeristen trek je naar 
Costa Rica om aan de lokroep van Moe-
der Natuur toe te geven. Maar achter dit 
beeld gaat ook een gezond land schuil, 
een echte democratie en een dynami-
sche economie waar de rijkdom eerlijk is 
verdeeld. Onderwijs, gezondheid, duur-
zame ontwikkeling, burgerrechten: op 
heel wat vlakken is Costa Rica zijn tijd 
vooruit en het land heeft  van niemand 
een lesje te leren. Het land dat ook wel 
het ‘Zwitserland van Centraal-Amerika’ 

wordt genoemd, schaft e in 1948 grond-
wettelijk zijn leger af en opende in de 
vroege jaren 1970 zijn eerste nationale 
park. Het is het egalitairste land van 
Latijns-Amerika. 
Het is ongetwijfeld dankzij deze levens-
omgeving, een ware hof van Eden, dat 
de bevolking haar welwillendheid heeft  
weten te bewaren, omdat ze zich ervan 
bewust is dat ze er alles aan te danken 
heeft . Costa Ricanen zijn bijzonder 
vriendelijk, en ontwapenend eenvou-
dig en vrijgevig. Ze zijn gewoonweg 
voor het geluk in de wieg gelegd. Deze 
levenswijze klinkt ook door in de natio-
nale slogan: ‘¡Pura Vida!’
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Welke documenten heb je nodig?
Reizigers met de Belgische of Neder-
landse nationaliteit die maximaal 180 
dagen in Costa Rica verblijven (voor een 
toeristische reis) hebben geen visum 
nodig. Wel vereist is een internationale 
reispas die nog minstens 3 maanden 
geldig is bij aankomst in Costa Rica. 
Ben je van plan om langer te blijven, 
zorg er dan voor dat je reispas minstens 
gedurende de gehele periode geldig 
is. Hou er ook rekening mee dat de 
regelgeving inzake geldigheid van het 
paspoort anders kan zijn in landen waar 
je eventueel een tussenlanding maakt; 

sommige landen eisen een geldigheids-
duur van minstens zes maanden voor 
je hun grondgebied mag betreden of 
doorkruisen. 

Wat is de beste reisperiode?
Het droge seizoen loopt van december 
tot april. Dan ontsnap je dus aan de 
regen, maar niet aan de hordes toeris-
ten. Vermijd absoluut de periode rond 
Kerstmis en de week voor Pasen, dan 
rijzen de prijzen de pan uit en de hotels 
zitten afgeladen vol. Het groene seizoen 
of regenseizoen strekt zich uit van mei 
tot november en is vooral in september-
oktober in volle gang. Langs de Caribi-
sche kust en op het schiereiland Osa (in 
het zuidwesten) kan het het hele jaar 
door flink regenen. Voor wie rustig wil 
reizen, met een beperkt budget, bieden 
de maanden mei en november een goed 
alternatief.

Wat is de wisselkoers?
De plaatselijke munteenheid is de Costa 
Ricaanse colón, die wordt afgekort tot 
CRC. Met dollars kun je bijna overal 
terecht, maar het wisselgeld krijg je wel 
terug in colónes, waarbij de wisselkoers 
die gehanteerd wordt slechts zelden in 
je voordeel is. Europeanen hoeven niet 
per se dollars mee te nemen. In 2023 
was € 1 = ongeveer 600 CRC.

Welk budget moet je voorzien?
Costa Rica is een van de duurste landen 
van Centraal-Amerika. Voor een bed 
in een slaapzaal betaal je $ 15-30 of 
zelfs meer. Een kamer in een goedkoop 
hotel (of bij particulieren) kost ongeveer 
$ 40-60, maar in een hotel van goede 
klasse kan dat oplopen tot $ 60-100. In 
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een charmehotel of lodge in het mid-
den van de natuur betaal je makkelijk 
$ 150. Een maaltijd in een soda (typisch 
restaurant) kost maximaal $ 10, maar als 
je een gewoon restaurant binnengaat, 
dan loopt de rekening gemakkelijk op 
tot minstens $ 15. Een toegangskaartje 
voor een nationaal park kost $ 18-20, 
maar sommige privéreservaten rekenen 
$ 40 of zelfs meer (en dan hebben we 
het nog niet over de vergoeding voor de 
verplichte gids). Bovendien moet je voor 
alle activiteiten (toegang tot waterval-
len, tot tuinen, een boomparcours…) 
betalen, én veel. Zoals je ziet krijgt je 
budget al snel rake klappen. Als je con-
tant betaalt (efectivo) in plaats van met 
een betaalkaart, kun je de 10% com-
missie vermijden die winkeliers vaak in 
rekening brengen.

Hoe kun je je het best 
verplaatsen?
Dat hangt helemaal af van het budget 
en de tijd die je te besteden hebt. Costa 
Rica heeft een prima busnet, goedkoop, 
vrij snel en stipt. Het biedt je de kans om 
het land en het dagelijkse leven van de 
bewoners te leren kennen. Ben je echter 
gesteld op je vrijheid en wil je buiten 
de platgetreden paden gaan, dan is een 
auto een goede optie, maar let wel, je 
moet een 4x4 hebben (of een SUV in het 
droge seizoen). Niet goedkoop dus. Zit je 
krap in je tijd, dan kun je gebruikmaken 
van de talrijke binnenlandse vluchten 
tussen de grote steden en de toeristische 
attracties van het land, maar ook dat zul 
je in je portemonnee voelen.

Is Costa Rica een veilig land?
Costa Rica mag dan het veiligste land 
van Centraal-Amerika zijn, er zijn toch 

meldingen van diefstallen in openbare 
bussen en op stranden, van tasjesrovers 
en inbraken in huurauto’s. Het best is 
om waardevolle spullen in je hotel te 
laten en je auto altijd op een bewaakt 
parkeerterrein achter te laten. We raden 
je aan na zonsondergang niet alleen 
rond te lopen in afgelegen buurten 
en op stranden, vooral in San José en 
omgeving.

Wat is het tijdsverschil?
In de zomer is het in Costa Rica 8 uur 
vroeger dan bij ons, in de winter 7 uur. 
Dus als het bij ons 20.00 u is, dan is het 
afhankelijk van het seizoen 12.00 of 
13.00 u in Costa Rica.

Hoelang duurt de vlucht?
Een gemiddelde heenvlucht zonder 
tussenlanding duurt ongeveer 11½ uur. 
Op de terugvlucht win je circa 1½ uur. 
Reken op ongeveer 14 tot 17 uur voor 
een vlucht met een tussenstop.

Zijn er bepaalde 
gezondheidsrisico’s?
Er zijn geen verplichte vaccinaties. Zorg 
er wel voor dat je de ‘universele’ vac-
cinaties hebt gehad, en niet te vergeten 
de BMR-vaccinaties (bof-mazelen-rode 
hond), vooral voor kinderen. Ook raden 
we je aan je te laten vaccineren tegen 
hepatitis A en B. Bij een langdurig ver-
blijf kan een vaccinatie tegen buiktyfus 
worden overwogen (als de voedselhy-
giëne tijdens de reis niet altijd gega-
randeerd is). Ook een vaccinatie tegen 
hondsdolheid kan verstandig zijn als je 
langere tijd ver van medische voorzie-
ningen verblijft.



14 Veelgestelde vragen  

Kun je met kinderen naar 
Costa Rica reizen?
Jazeker, dankzij de betrouwbaarheid 
van het transport, het goede wegennet 
en de goede hygiënische omstandighe-
den in het land (zelfs het kraanwater 
is meestal drinkbaar). De meeste hotels 
bieden korting of zelfs gratis accommo-
datie voor kinderen tot 12 jaar. Ook stu-
denten krijgen vaak korting. Hetzelfde 
geldt voor nationale parken, reservaten 
en sportactiviteiten. Met al die dieren 
die je onderweg kunt zien, zullen je 
kinderen zich geen minuut vervelen. 
Het enige minpuntje is dat je wel alert 
moet zijn op sommige stranden, waar de 
golven en de stromingen krachtig kun-
nen zijn.

Welke talen worden in Costa 
Rica gesproken?
Spaans wordt overal in het land gespro-
ken, maar je vindt ook Costa Ricanen die 
Engels spreken, vooral langs de kust van 
de Pacifi c, die erg populair is bij Ame-
rikaanse toeristen. Costa Ricanen zijn 
zeer behulpzaam en uitzonderlijk vrien-
delijk, je zult er ongetwijfeld in slagen 
om je verstaanbaar te maken.

Waar vind je de mooiste stranden 
De mooiste stranden van de Caribische 
kust liggen in de omgeving van Puerto 
Viejo de Talamanca, maar eigenlijk zijn 
ze beter geschikt om te surfen dan om 
te zwemmen. Wil je lekker het water in, 
dan ben je beter af op de stranden van 
de Pacifi c, in het bijzonder die op het 
schiereiland Nicoya (Playa Grande en 
Playa Tamarindo, de stranden daar net 

ten zuiden van, Playa Sámara en Playa 
Carrillo, en de stranden langs de vol-
ledige kust van Santa Teresa naar Mon-
tezuma). Ook mooi zijn de Playa Manuel 
Antonio en de Playa Uvita langs de cen-
trale Pacifi c, en natuurlijk de stranden 
van het schiereiland Osa: Playa Zancudo 
en Playa Pavones.

Waar vind je de beste surfspots?
Daar bestaat geen twijfel over, dat is 
langs de kust van de Pacifi c. Het schier-
eiland Nicoya bulkt van de superplekjes 
(Tamarindo, Nosara, Sámara, Santa 
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→ Een van de mooiste stranden van 
Costa Rica is Playa Tamarindo.
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Teresa en Mal País), en ook iets verder 
naar het zuiden zijn er heerlijke surf-
spots, in Jacó, Playa Hermosa en Domi-
nical. Playa Pavones op het schiereiland 
Osa is een wereldbekende surfplek.
De beste spots langs de Caribische kust 
liggen ten zuiden van Puerto Viejo de 
Talamanca, de populairste is Playa Salsa 
Brava.

En hoe zit het met de dieren?
Het aantal dieren dat je onderweg 
ziet, is nauwelijks te tellen. Luiaards, 
apen, quetzals, ara’s, kolibries, toekans, 

leguanen, neusberen, zeeschildpad-
den, miereneters, wasberen, bultruggen 
en (we zullen er niet omheen draaien) 
duizenden insecten. Costa Rica maakt 
alle beloftes van een natuurbestemming 
waar. Je kunt de dieren gemakkelijk in 
de vrije natuur spotten, vooral ’s och-
tends, wanneer ze hun schuilplaats 
verlaten, op zoek naar wat ochtendlijke 
frisheid en iets te eten. Maar je komt 
ze ook gewoon tegen op het terras van 
een restaurant, op het strand, in de tuin 
van je hotel… Zolang je geen krokodil 
in je badkuip aantreft, is het voor ons 
wel oké!



16 Topervaringen

1

Ontdek in het Goudmuseum en 
het Jademuseum van San José 
het knappe, duizend jaar oude 
vakmanschap van de 
oorspronkelijke bewoners.
Het is moeilijk kiezen tussen deze twee 
prachtige musea in de hoofdstad, die 
even modern als leuk zijn. Het Museo del 
Oro Precolombino herbergt een verbluf-
fende collectie siervoorwerpen, juwelen 
en gouden ornamenten; het Museo del 
Jade pakt uit met zo’n 7000 jaden voor-
werpen (juwelen, serviesgoed, wapens, 
enzovoort), de grootste collectie ter 
wereld. →Blz. 143, 144
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‘�Nadat je in Costa Rica hebt 
rondgetrokken, wordt het groen 
dat je er overal ziet vast je 
lievelingskleur! Costa Rica 
vormde enkele jaren geleden de 
start van mijn eerste grote 
avontuur, 3,5 maanden in 
Latijns-Amerika, en nu mag ik er 
terugkeren als reisleider. Er valt 
zo veel te zien en te beleven, de 
vibes zijn er zo leuk!’ 

Maite,  
33 jaar, Tienen, 
reist solo

X
1
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3

Daal de Río Pacuare af per raft, 
met vertrek in Turrialba.
Een van de spannendste sportactivitei-
ten die je kunt bedenken. De Pacuare is 
bekend als een van de beste rivieren voor 
dit soort sport, dus waarom zou je daar 
niet handig gebruik van maken? Tijdens 
de afdaling raast de adrenaline door je 
lichaam. Wat een kick! →Blz. 179

 !Goed om te weten: ben je met kinderen 
onderweg, kies dan voor de afdaling van de 
Río Pejibaye, daar mogen kinderen vanaf 
6 jaar aan rafting doen.

2

2

Bewonder de grootste krater 
van de Volcán Poás.
Deze krater op 2574 m hoogte is nog 
steeds actief en ligt het dichtst bij de 
hoofdstad. In de krater ligt een meer 
van 300 m diep, met een diameter van 
1320 m, en met steeds wisselende kleu-
ren, wat de prachtigste plaatjes oplevert. 
Zijn makkelijke toegankelijkheid en zijn 
majestueuze aanblik hebben de krater 
bekend gemaakt, net als zijn herhaalde 
uitbarstingen die ervoor zorgen dat 
hij soms tijdelijk afgesloten is voor het 
publiek. →Blz. 157

 !Goed om te weten: plan je bezoek in de 
ochtend, anders heb je af te rekenen met de 
mist die rond 10.00-11.00 u opkomt en het 
uitzicht op de vulkaan belemmert.

3
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Stap in een prauw 
voor een tocht over 
de kanalen van het 
Parque Nacional 
Tortuguero.
Het kleurrijke dorp Tor-
tuguero is alleen te berei-
ken over het water of 
door de lucht, waardoor 
het een van de meest 
ongerepte dorpen langs 
de Caribische kust is. Dit 
nationaal park herbergt 
een uitzonderlijke flora 
en fauna, van het diepe 
water van de rivieren 
tot in de toppen van de 
bomen, en het is heerlijk 
om dat alles te bekijken, 
een verrekijker in de ene 
hand, een peddel in de 
andere. →Blz. 191

4
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 !Goed om te weten: het park heeft een 
van de weinige koraalriffen die vanaf de 
kust zichtbaar zijn, maar deze must-see is 
voorbehouden aan bezoekers onder bege-
leiding van een gids.

6

Keer terug naar de ongerepte 
natuur in de omgeving van 
Sarapiquí.
Rond deze opmerkelijke biologische cor-
ridor wordt het milieu op voorbeeldige 
wijze beschermd. De Reservas Selva 
Verde, Tirimbina, Pozo Azul en Rara Avis 
zijn grote beschermde natuurgebieden 
bedekt met oerbossen. Je kunt er de 
dieren bij bosjes observeren: toekans, 
kolibries, vlinders, kikkers, leguanen, 
luiaards, brulapen. →Blz. 217, 223

 !Goed om te weten: de toegang tot die 
reservaten is tegen betaling (vaak zelfs 
duur). Maar als je ter plaatse logeert, is de 
toegangsprijs vaak bij de prijs van het lo-
gies inbegrepen.

 !Goed om te weten: het toegangskaartje 
is een dag lang geldig; je kunt het park ge-
durende die dag vrij verlaten en opnieuw 
betreden.

5

Proef van het gezapige levens­
ritme in Cahuita, een ongerept 
en authentiek Caribisch dorp.
In de vroege ochtend ga je naar de ingang 
van het Parque Nacional de Cahuita om 
er de zonsopgang te bewonderen en te 
beginnen aan een trektocht door het 
park. Je neemt een verfrissende duik 
bij een van de ongerepte stranden en 
vertrekt voor een snorkeltochtje naar 
een van de meest ongerepte koraalrif-
fen van het land. ’s Avonds drink je een 
plaatselijke rum in een bar, terwijl voor je 
neus het lokale leven zich afspeelt, op de 
tonen van reggae. →Blz. 201

5

6
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7

Ga de strijd aan met de Arenal, 
een van de meest majestueuze 
vulkanen van Centraal-Amerika.
Dit duivelse monster sluimert, maar is 
nog steeds actief. Rond deze uitzonder-
lijke plek strekt zich een immense jungle 
uit, ideaal voor trektochten te voet of te 
paard. Het heilzame water van de vul-
kaan voedt thermische bronnen waarin 
je heerlijk kunt zwemmen en ontspan-
nen. →Blz. 234

7

 !Goed om te weten: ideaal is logeren in 
de onmiddellijke omgeving van de vul-
kaan, als je daar de middelen voor hebt. De 
jeugdherbergen, de goedkoopste hotelletjes 
en de bureaus die excursies organiseren 
bevinden zich in La Fortuna.
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