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De wereld houdt niet op met draaien. Een wereldreiziger is de eerste om dat te bevestigen. Hoewel
er geen inspanningen zijn gespaard om al de gegevens in deze gids uitgebreid te testen en te
actualiseren, is het niet uitgesloten dat je ter plaatse vaststelt dat bepaalde gegevens in deze gids
toch al opnieuw zijn gewijzigd. We stellen het daarom bijzonder op prijs als je ons op de hoogte
brengt van eventuele wijzigingen, zodat we die bij een eerstvolgende herdruk op een correcte
manier kunnen meenemen. Uiteraard mag je ook toevoegingen met ons delen. Heb je een niet
te missen adres of een onvergetelijke ervaring, deel ze met ons en wie weet kom je, met naam en
toenaam, in deze Trotter terecht. Dank bij voorbaat. Ons adres:
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HOE GEBRUIK JE DEZE GIDS?

Op deze pagina’s zetten we de
toeristische highlights voor je op
een rijtje - stuk voor stuk zijn het
met recht topervaringen die je niet
mag missen.

In het hoofdstuk ‘Mens,
maatschappij, natuur en
cultuur’ gaan we dieper in op

de geschiedenis, het cultureel
erfgoed en de geografie van het
land of gebied dat je bezoekt.
Boeiende achtergrondinformatie
om alvast thuis of tijdens de
heenreis door te nemen.
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In het hoofdstuk ‘Praktisch’ vind
je alle nuttige informatie over de
bestemming. Lees er alles wat

je moet weten over bijvoorbeeld
verkeer en vervoer, geldzaken, taal
en reisdocumenten.

51.100 km?

De tekst die in twee kolommen
loopt, bevat praktische informatie
zoals adresgegevens van
instanties en webadressen ter
voorbereiding op de reis.




HOE GEBRUIK JE DEZE GIDS?

De ‘Reisplanner’ stelt uitgewerkte
reisprogramma’s voor om Costa Rica
op de beste manier te ontdekken.
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Soeranica exsnes,

SAN JOSE I
) : EN VALLE
Door deze beknopte inhouds- | z CENTRAL

opgave per hoofdstuk te gebruiken
hoef je niet telkens terug te bladeren
naar de volledige inhoudsopgave
vooraan in het boek.

Op het kleine kaartje linksboven zie
je in een oogopslag welk deel van
het land of de regio het betreffende
hoofdstuk beschrijft.

T

Op de eerste pagina van elk
regiohoofdstuk zijn de niet te missen
bezienswaardigheden in kaart
gebracht met een paginaverwijzing
voor wie ze direct wil raadplegen.




Aan de rand van de pagina’s zorgen
een duimgreep en een kopregel
ervoor dat je direct ziet welke
informatie er op de betreffende
pagina wordt besproken.

Om vlot door de gids te navigeren,
wordt per stad of regio dezelfde
informatiestructuur gehanteerd:
praktische informatie - informatie
over verblijf: slapen, eten, iets
drinken, uitgaan - informatie over de
bezienswaardigheden.

Door het boek heen laten we jullie,
onze Trotter-ambassadeurs, aan het woord.
Gouden tips en onvergetelijke ervaringen
maken alles (nog) tastbaar(der), net alsof
je al ter plekke bent.

VAN REIZIGERS, VOOR REIZIGERS!

INTERESSANTE WEETJES
Let op deze kaders voor interessante weetjes.

AANDUIDING TROTTER-TIPS

% Trotter-tip %% interessant %% niet te missen

VERKLARING VAN DE SYMBOLEN
® algemeen A informatie =¥ snackbar
& autoverhuur A kindvriendelijk A strand
X bank w koffie- of theehuis @ taxi

&= busstation d livemuziek, concert % theater
Y café, bar @ luchthaven & treinstation
X camping @ metrostation & voorzieningen voor
i consulaat = onthijt rolstoelgebruikers
R dansen @ parkeren R wandelen

“=¢ duiklocatie & patisserie & winkelen
@ internetcafé = postkantoor @ Unesco-werelderfgoed
& fietsverhuur l®l restaurant &, zwemgelegenheid
«Z haven % roken verboden & telefoonnummer
# honden toegestaan & slapen & website
¥ ijssalon & skistation @ e-mailadres
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‘i Pura Vida I’, je
zult het elke dag
wel honderd keer
per dag horen.
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Wereldkampioen zijn op het vlak van
duurzaam geluk, dat is niet niks. Volgens
de Happy Planet Index laat Costa Rica al
sinds midden de jaren 2010 alle andere
landen achter zich in de race naar geluk
en ecologie. Een ongelofelijke onder-
scheiding voor een landje met amper
5 miljoen inwoners, en bovendien hele-
maal terecht. Costa Rica overrompelt en
+ Viering Onafhankelijk- verleidt je met zijn dolce vita, zijn onge-
heidsdag lofelijk rijke natuur en zijn vriendelijke
bewoners, die Ticos worden genoemd.
In dit land is het belangrijkste credo
bescherming van het milieu, respect
voor al wat leeft en het welzijn van de
bevolking. Dat verdient navolging!
Dit geschenk van de natuur wordt zicht-
Gezegde baar achter elke bocht van een wandel-
pad. Het biedt zijn mooiste vergezichten
vanaf de top van een vulkaan, verbergt
zijn meest geheime stranden diep in een
verborgen baai. Deze schatten komen
aan het licht tijdens een reis met een
kleurenpalet dat varieert van het blauw

van de oceaan tot het groen van de
weelderige vegetatie. Dichte oerbos-
sen, ongerepte gouden stranden, een
rijke fauna en uitbundige flora. Een
kwart van Costa Rica heeft de status
van nationaal park of natuurreservaat




en het land bezit ongeveer 5% van de
biodiversiteit in de wereld. Dat getuigt
van moedige politieke keuzes en dat is
zeldzaam.

Net als andere toeristen trek je naar
Costa Rica om aan de lokroep van Moe-
der Natuur toe te geven. Maar achter dit
beeld gaat ook een gezond land schuil,
een echte democratie en een dynami-
sche economie waar de rijkdom eerlijk is
verdeeld. Onderwijs, gezondheid, duur-
zame ontwikkeling, burgerrechten: op
heel wat vlakken is Costa Rica zijn tijd
vooruit en het land heeft van niemand
een lesje te leren. Het land dat ook wel
het “Zwitserland van Centraal-Amerika’

\ Samara Beach

Ophelie, 25 jaar,
Alken, reist met
haar partner

wordt genoemd, schafte in 1948 grond-
wettelijk zijn leger af en opende in de
vroege jaren 1970 zijn eerste nationale
park. Het is het egalitairste land van
Latijns-Amerika.

Het is ongetwijfeld dankzij deze levens-
omgeving, een ware hof' van Eden, dat
de bevolking haar welwillendheid heeft
weten te bewaren, omdat ze zich ervan
bewust is dat ze er alles aan te danken
heeft. Costa Ricanen zijn bijzonder
vriendelijk, en ontwapenend eenvou-
dig en vrijgevig. Ze zijn gewoonweg
voor het geluk in de wieg gelegd. Deze
levenswijze klinkt ook door in de natio-
nale slogan: ‘{Pura Vidal’



Welke documenten heb je nodig?
Reizigers met de Belgische of Neder-
landse nationaliteit die maximaal 180
dagen in Costa Rica verblijven (voor een
toeristische reis) hebben geen visum
nodig. Wel vereist is een internationale
reispas die nog minstens 3 maanden
geldig is bij aankomst in Costa Rica.

Ben je van plan om langer te blijven,
zorg er dan voor dat je reispas minstens
gedurende de gehele periode geldig

is. Hou er ook rekening mee dat de
regelgeving inzake geldigheid van het
paspoort anders kan zijn in landen waar
je eventueel een tussenlanding maakt;
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sommige landen eisen een geldigheids-
duur van minstens zes maanden voor
je hun grondgebied mag betreden of
doorkruisen.

Wat is de beste reisperiode?

Het droge seizoen loopt van december
tot april. Dan ontsnap je dus aan de
regen, maar niet aan de hordes toeris-
ten. Vermijd absoluut de periode rond
Kerstmis en de week voor Pasen, dan
rijzen de prijzen de pan uit en de hotels
zitten afgeladen vol. Het groene seizoen
of regenseizoen strekt zich uit van mei
tot november en is vooral in september-
oktober in volle gang. Langs de Caribi-
sche kust en op het schiereiland Osa (in
het zuidwesten) kan het het hele jaar
door flink regenen. Voor wie rustig wil
reizen, met een beperkt budget, bieden
de maanden mei en november een goed
alternatief.

Wat is de wisselkoers?

De plaatselijke munteenheid is de Costa
Ricaanse coldn, die wordt afgekort tot
CRC. Met dollars kun je bijna overal
terecht, maar het wisselgeld krijg je wel
terug in coldnes, waarbij de wisselkoers
die gehanteerd wordt slechts zelden in
je voordeel is. Europeanen hoeven niet
per se dollars mee te nemen. In 2023
was €1 = ongeveer 600 CRC.

Welk budget moet je voorzien?
Costa Rica is een van de duurste landen
van Centraal-Amerika. Voor een bed

in een slaapzaal betaal je $ 15-30 of
zelfs meer. Een kamer in een goedkoop
hotel (of bij particulieren) kost ongeveer
§ 40-60, maar in een hotel van goede
klasse kan dat oplopen tot $ 60-100. In



een charmehotel of lodge in het mid-
den van de natuur betaal je makkelijk

$ 150. Een maaltijd in een soda (typisch
restaurant) kost maximaal $ 10, maar als
je een gewoon restaurant binnengaat,
dan loopt de rekening gemakkelijk op
tot minstens $ 15. Een toegangskaartje
voor een nationaal park kost § 18-20,
maar sommige privéreservaten rekenen
$ 40 of zelfs meer (en dan hebben we
het nog niet over de vergoeding voor de
verplichte gids). Bovendien moet je voor
alle activiteiten (toegang tot waterval-
len, tot tuinen, een boomparcours...)
betalen, én veel. Zoals je ziet krijgt je
budget al snel rake klappen. Als je con-
tant betaalt (efectivo) in plaats van met
een betaalkaart, kun je de 10% com-
missie vermijden die winkeliers vaak in
rekening brengen.

Hoe kun je je het best
verplaatsen?

Dat hangt helemaal af van het budget
en de tijd die je te besteden hebt. Costa
Rica heeft een prima busnet, goedkoop,
vrij snel en stipt. Het biedt je de kans om
het land en het dagelijkse leven van de
bewoners te leren kennen. Ben je echter
gesteld op je vrijheid en wil je buiten

de platgetreden paden gaan, dan is een
auto een goede optie, maar let wel, je
moet een 4x4 hebben (of een SUV in het
droge seizoen). Niet goedkoop dus. Zit je
krap in je tijd, dan kun je gebruikmaken
van de talrijke binnenlandse vluchten
tussen de grote steden en de toeristische
attracties van het land, maar ook dat zul
je in je portemonnee voelen.

Is Costa Rica een veilig land?
Costa Rica mag dan het veiligste land
van Centraal-Amerika zijn, er zijn toch

meldingen van diefstallen in openbare
bussen en op stranden, van tasjesrovers
en inbraken in huurauto’s. Het best is
om waardevolle spullen in je hotel te
laten en je auto altijd op een bewaakt
parkeerterrein achter te laten. We raden
je aan na zonsondergang niet alleen
rond te lopen in afgelegen buurten

en op stranden, vooral in San José en
omgeving.

Wat is het tijdsverschil?

In de zomer is het in Costa Rica 8 uur
vroeger dan bij ons, in de winter 7 uur.
Dus als het bij ons 20.00 u is, dan is het
afhankelijk van het seizoen 12.00 of
13.00 u in Costa Rica.

Hoelang duurt de viucht?

Een gemiddelde heenvlucht zonder
tussenlanding duurt ongeveer 11%2 uur.
Op de terugvlucht win je circa 1¥2 uur.
Reken op ongeveer 14 tot 17 uur voor
een vlucht met een tussenstop.

Zijn er bepaalde
gezondheidsrisico’s?

Er zijn geen verplichte vaccinaties. Zorg
er wel voor dat je de ‘universele’ vac-
cinaties hebt gehad, en niet te vergeten
de BMR-vaccinaties (bof-mazelen-rode
hond), vooral voor kinderen. Ook raden
we je aan je te laten vaccineren tegen
hepatitis A en B. Bij een langdurig ver-
blijf kan een vaccinatie tegen buiktyfus
worden overwogen (als de voedselhy-
giéne tijdens de reis niet altijd gega-
randeerd is). Ook een vaccinatie tegen
hondsdolheid kan verstandig zijn als je
langere tijd ver van medische voorzie-
ningen verblijft.



Kun je met kinderen naar

Costa Rica reizen?

Jazeker, dankzij de betrouwbaarheid
van het transport, het goede wegennet
en de goede hygiénische omstandighe-
den in het land (zelfs het kraanwater

is meestal drinkbaar). De meeste hotels
bieden korting of zelfs gratis accommo-
datie voor kinderen tot 12 jaar. Ook stu-
denten krijgen vaak korting. Hetzelfde
geldt voor nationale parken, reservaten
en sportactiviteiten. Met al die dieren
die je onderweg kunt zien, zullen je
kinderen zich geen minuut vervelen.
Het enige minpuntje is dat je wel alert
moet zijn op sommige stranden, waar de
golven en de stromingen krachtig kun-
nen zijn.

Welke talen worden in Costa
Rica gesproken?

Spaans wordt overal in het land gespro-
ken, maar je vindt ook Costa Ricanen die
Engels spreken, vooral langs de kust van
de Pacific, die erg populair is bij Ame-
rikaanse toeristen. Costa Ricanen zijn
zeer behulpzaam en uitzonderlijk vrien-
delijk, je zult er ongetwijfeld in slagen
om je verstaanbaar te maken.

Waar vind je de mooiste stranden
De mooiste stranden van de Caribische
kust liggen in de omgeving van Puerto
Viejo de Talamanca, maar eigenlijk zijn
ze beter geschikt om te surfen dan om
te zwemmen. Wil je lekker het water in,
dan ben je beter af op de stranden van
de Pacific, in het bijzonder die op het
schiereiland Nicoya (Playa Grande en
Playa Tamarindo, de stranden daar net

- Een van de mooiste stranden van
Costa Rica is Playa Tamarindo.
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ten zuiden van, Playa Sdmara en Playa
Carrillo, en de stranden langs de vol-
ledige kust van Santa Teresa naar Mon-
tezuma). Ook mooi zijn de Playa Manuel
Antonio en de Playa Uvita langs de cen-
trale Pacific, en natuurlijk de stranden
van het schiereiland Osa: Playa Zancudo
en Playa Pavones.

Waar vind je de beste surfspots?
Daar bestaat geen twijfel over, dat is
langs de kust van de Pacific. Het schier-
eiland Nicoya bulkt van de superplekjes
(Tamarindo, Nosara, Sdmara, Santa




Teresa en Mal Pais), en ook iets verder
naar het zuiden zijn er heerlijke surf-
spots, in Jacd, Playa Hermosa en Domi-
nical. Playa Pavones op het schiereiland
Osa is een wereldbekende surfplek.

De beste spots langs de Caribische kust
liggen ten zuiden van Puerto Viejo de
Talamanca, de populairste is Playa Salsa
Brava.

En hoe zit het met de dieren?
Het aantal dieren dat je onderweg
ziet, is nauwelijks te tellen. Luiaards,
apen, quetzals, ara’s, kolibries, toekans,

leguanen, neusberen, zeeschildpad-
den, miereneters, wasberen, bultruggen
en (we zullen er niet omheen draaien)
duizenden insecten. Costa Rica maakt
alle beloftes van een natuurbestemming
waar. Je kunt de dieren gemakkelijk in
de vrije natuur spotten, vooral ’s och-
tends, wanneer ze hun schuilplaats
verlaten, op zoek naar wat ochtendlijke
frisheid en iets te eten. Maar je komt

ze ook gewoon tegen op het terras van
een restaurant, op het strand, in de tuin
van je hotel... Zolang je geen krokodil
in je badkuip aantreft, is het voor ons
wel oké!




‘Nadat je in Costa Rica hebt
rondgetrokken, wordt het groen
dat je er overal ziet vast je
lievelingskleur! Costa Rica
vormde enkele jaren geleden de
start van mijn eerste grote
avontuur, 3,5 maanden in
Latijns-Amerika, en nu mag ik er
terugkeren als reisleider. Er valt
zo veel te zien en te beleven, de
vibes zijn er zo leuk!’

Maite,
33 jaar, Tienen,
reist solo

Ontdek in het Goudmuseum en
het Jademuseum van San José
het knappe, duizend jaar oude
vakmanschap van de
oorspronkelijke bewoners.

Het is moeilijk kiezen tussen deze twee
prachtige musea in de hoofdstad, die
even modern als leuk zijn. Het Museo del
Oro Precolombino herbergt een verbluf-
fende collectie siervoorwerpen, juwelen
en gouden ornamenten; het Museo del
Jade pakt uit met zo'n 7000 jaden voor-
werpen (juwelen, serviesgoed, wapens,
enzovoort), de grootste collectie ter
wereld. »Blz.143,144

> TOPERVARINGEN
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Bewonder de grootste krater
van de Volcén Poas.
Deze krater op 2574 m hoogte is nog
steeds actief'en ligt het dichtst bij de
hoofdstad. In de krater ligt een meer
van 300 m diep, met een diameter van
1320 m, en met steeds wisselende kleu-
ren, wat de prachtigste plaatjes oplevert.
Zijn makkelijke toegankelijkheid en zijn
majestueuze aanblik hebben de krater
bekend gemaakt, net als zijn herhaalde
uitbarstingen die ervoor zorgen dat
hij soms tijdelijk afgesloten is voor het
publiek. »Blz.157

Goed om te weten: plan je bezoek in de
ochtend, anders heb je af te rekenen met de
mist die vond 10.00-11.00 u opkomt en het
uitzicht op de vulkaan belemmert.

Daal de Rio Pacuare af per raft,
met vertrek in Turrialba.
Een van de spannendste sportactivitei-
ten die je kunt bedenken. De Pacuare is
bekend als een van de beste rivieren voor
dit soort sport, dus waarom zou je daar
niet handig gebruik van maken? Tijdens
de afdaling raast de adrenaline door je
lichaam. Wat een kick! +Blz.179

Goed om te weten: ben je met kinderen
onderweg, kies dan voor de afdaling van de
Rio Pejibaye, daar mogen kinderen vanaf
6 jaar aan rafting doen.




Stap in een prauw
voor een tocht over
de kanalen van het
Parque Nacional
Tortuguero.

Het kleurrijke dorp Tor-
tuguero is alleen te berei-
ken over het water of
door de lucht, waardoor
het een van de meest
ongerepte dorpen langs
de Caribische kust is. Dit
nationaal park herbergt
een uitzonderlijke flora
en fauna, van het diepe
water van de rivieren

tot in de toppen van de
bomen, en het is heerlijk
om dat alles te bekijken,
een verrekijker in de ene
hand, een peddel in de
andere. »Blz.191

NOORDEN
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Goed om te weten: het toegangskaartje
is een dag lang geldig; je kunt het park ge-
durende die dag vrij verlaten en opnieuw
betreden.

Proef van het gezapige levens-
ritme in Cahuita, een ongerept
en authentiek Caribisch dorp.

In de vroege ochtend ga je naar de ingang
van het Parque Nacional de Cahuita om
er de zonsopgang te bewonderen en te
beginnen aan een trektocht door het
park. Je neemt een verfrissende duik

bij een van de ongerepte stranden en
vertrekt voor een snorkeltochtje naar

een van de meest ongerepte koraalrif-
fen van het land.’s Avonds drink je een
plaatselijke rum in een bar, terwijl voor je
neus het lokale leven zich afspeelt, op de
tonen van reggae. »Blz. 201

Goed om te weten: het park heeft een
van de weinige koraalriffen die vanaf de
kust zichtbaar zijn, maar deze must-see is
voorbehouden aan bezoekers onder bege-
leiding van een gids.

Keer terug naar de ongerepte
natuur in de omgeving van
Sarapiqui.
Rond deze opmerkelijke biologische cor-
ridor wordt het milieu op voorbeeldige
wijze beschermd. De Reservas Selva
Verde, Tirimbina, Pozo Azul en Rara Avis
zijn grote beschermde natuurgebieden
bedekt met oerbossen. Je kunt er de
dieren bij bosjes observeren: toekans,
kolibries, vlinders, kikkers, leguanen,
luiaards, brulapen. +Blz. 217,223

Goed om te weten: de toegang tot die
reservaten is tegen betaling (vaak zelfs
duur). Maar als je ter plaatse logeert, is de
toegangsprijs vaak bij de prijs van het lo-
gies inbegrepen.




Ga de strijd aan met de Arenal,
een van de meest majestueuze
vulkanen van Centraal-Amerika.
Dit duivelse monster sluimert, maar is
nog steeds actief. Rond deze uitzonder-
lijke plek strekt zich een immense jungle
uit, ideaal voor trektochten te voet of te
paard. Het heilzame water van de vul-
kaan voedt thermische bronnen waarin

je heerlijk kunt zwemmen en ontspan-
nen. »Blz. 234

20 Topervaringen

Goed om te weten: ideaal is logeren in
de onmiddellijke omgeving van de vul-
kaan, als je daar de middelen voor hebt. De
jeugdherbergen, de goedkoopste hotelletjes
en de bureaus die excursies organiseren
bevinden zich in La Fortuna.
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