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Op deze pagina’s zetten we de 
toeristische highlights voor je op 
een rijtje – stuk voor stuk zijn het 
met recht topervaringen die je niet 
mag missen.

In het hoofdstuk ‘Praktisch’ vind 
je alle nuttige informatie over de 
bestemming. Lees er alles wat 
je moet weten over bijvoorbeeld 
verkeer en vervoer, geldzaken, taal 
en reisdocumenten.

De tekst die in twee kolommen 
loopt, bevat praktische informatie 
zoals adres gegevens van 
instanties en webadressen ter 
voorbereiding op de reis.

In het hoofdstuk ‘Mens, 
maatschappij, natuur en 
cultuur’ gaan we dieper in op 
de geschiedenis, het cultureel 
erfgoed en de geografie van het 
land of gebied dat je bezoekt. 
Boeiende achtergrondinformatie 
om alvast thuis of tijdens de 
heenreis door te nemen.

  1716 Topervaringen

1

Wandel aan het eind van de 
avond van het koninklijk 
paleis naar de Tonlé Sap in 
Phnom Penh.
De hoofdstad van Cambodja werd in 
de koloniale tijd ‘de parel van Zuidoost-
Azië’ genoemd. Loop langs de rivier de 
Tonlé Sap en bewonder het koninklijk 
paleis en de kolonia le voorgevels, de ene 
nog sierlijker dan de andere. Ga bij het 
vallen van de avond naar de lange, vrij 
goed onderhouden boulevard op de kade 
waar slenteraars, kooplui en goochelaars 
je gezelschap houden. Voor een onwaar-
schijnlijk mooie zonsondergang stap je 
aan boord van een boot waarmee je zelfs 
sommige eilanden op een steenworp van 
de hoofdstad bereikt. →Blz. XXX

2

Slenter langs de Russische 
markt in Phnom Penh, waar je 
inkopen kunt doen en je 
onderhandelingsvaardigheden 
kunt oefenen.
Van alle drukbezochte markten in 
Phnom Penh is de Russische markt 
(die zo heet omdat de Russen er vaak 
kwamen tijdens de Vietnamese periode) 
onze favoriet. Deze ouderwetse markt 
ligt buiten het centrum en het is er altijd 
stampvol. Het is de meest karakteristieke 
markt en je zult hier de meeste souve-
nirs voor het thuisfront vinden. Hoewel 
er heel wat toeristen komen, blijven 
de prijzen over het algemeen redelijk. 
→Blz. XXX

 !Goed om te weten: er zijn binnen en 
buiten (op het parkeerterrein vanaf 
16.00 u) veel eettentjes.
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‘ Onze onvergetelijke 
rondreis door 
Cambodja bracht ons 
van de bruisende 
hoofdstad Phnom 
Penh naar een 
idyllisch eiland 
genaamd Koh Rong. 
Daarbij werden we 
ondergedompeld in de 
rijke geschiedenis van 
dit prachtige land.’ 

Maximme, 23 jaar, 
Rotselaar, reist 
met vrienden

X
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2
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← Traditionele paalwoningen in 
Ream National Park
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← Een local verkoopt haar 
handelswaar vanaf een bootje.
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Lumphini, Pathumwan, Bangkok 10330 
T (0066) 23 09 52 00 o nederlandwereld 
wijd.nl/contact/ambassades-consulaten-
generaal/cambodja/ambassade-bangkok.`

 → In Cambodja
Ereconsulaat van België - #404D, 
 Boulevard Monivong, Boeung Keng Kang 1, 
Chamkarmon District Phnom Penh 
T (+855) 12 840 056 (of 012 840 056) 
: belco.ppenh@gmail.com.

Douane
Het is toegestaan om twee liter alcohol 
en vier sloffen sigaretten in te voeren, 
maar net als andere landen over de hele 
wereld verbiedt Cambodja de invoer en 
het gebruik van elektronische sigaret-
ten op zijn grondgebied. Informeer naar 
deze wetgeving voordat je vertrekt, want 
deze zal waarschijnlijk veranderen.

Formaliteiten
Internationale reispas en visum zijn 
vereist. De internationale pas moet nog 
minstens zes maanden geldig zijn bij 
aankomst in Cambodja. Het online 
visum vraag je aan via o evisa.gov.kh. 
Met dat visum kun je maximaal 30 
dagen in Cambodja verblijven. Het 
visum is drie maanden geldig vanaf de 
datum waarop het werd uitgegeven. 

Op 1 januari 2024 voerde het Ministerie 
van Binnenlandse Zaken een e-Arrival 
Card in, waarop het geheel aan gege-
vens van de immigratiekaart, het visum-
aanvraagformulier en het 
douaneformulier naast de gezondheids-
gegevens worden samengebracht. Het 
systeem is toegankelijk via o arrival.gov.
kh of via de app Cambodia e-Arrival 
(CeA). Het is vereist om de Cambodia 
e-Arrival Card binnen de 7 dagen voor 
afreis in te vullen.  

Hou er rekening mee dat kinderen over 
een eigen reispas en visum moeten 

ALVORENS TE VERTREKKEN

Nuttige adressen

 → In België
Ambassade van Cambodja - Tervuren-
laan 264A, 1150 Brussel T (02) 772 03 72 
: camemb.bel@mfaic.gov.kh. Voor België 
en Nederland.
Wegwijzer Reisinfo - Beenhouwersstraat 9, 
8000 Brugge T (050) 33 75 88  
: info@wegwijzer.be o wegwijzer.be.` 
Onafhankelijk reisinformatiecentrum 
met leeszaal (reisgidsen, tijdschriften, 
kaarten, reisverslagen). Uitgever van het 
magazine Reiskrant. Organisator van 
Reismarkt (reizigers informeren reizi-
gers), workshops en andere activiteiten. 
Jeugddienst en ledenvereniging.

 → In Nederland
Ambassade van Cambodja - zie België.
Koninklijk Instituut voor de  
Tropen - Mauritskade 64, 1092 AD 
Amsterdam T (020) 568 87 11   
: communication@kit.nl o kit.nl.`

Oxfam Novib - Postbus 30919, 2500 GX 
Den Haag T (070) 342 17 77 
o oxfamnovib.nl. Bezoekadres: 
 Mauritskade 9, 2514 HD Den Haag.
Fair Tourism - o fairtourism.nl. Actief 
op het gebied van duurzaam toerisme.
Azië Magazine  – o aziëmagazine.nl 
Reistijdschrift.

 → In Thailand
België heeft geen ambassade in Cambodja. 
In noodgevallen kun je terecht bij de 
ambassade van België in Thailand - 
16th Floor, Sathorn Square Building, 
98 North Sathorn Road, Silom, Bangrak, 
Bangkok 10500 T (0066) 2 108 18 00 
: bangkok@diplobel.fed.be 
o thailand.diplomatie.belgium.be.
Nederland heeft geen ambassade in 
Cambodja. In noodgevallen kun je 
terecht bij de ambassade van Neder-
land in Thailand - 15 Soi Ton Son, 

beschikken. 

Reist het kind met een van de ouders, 
dan is het wenselijk dat de ouder die het 
kind niet vergezelt een schriftelijke toe-
stemming opmaakt (in het Engels) en 
die laat legaliseren door het gemeente-
bestuur.

Ben je minderjarig, zorg er dan voor 
dat je een schriftelijke toestemming van 
je ouders of voogd op zak hebt (in het 
Engels). Het bewijs moet door de 
gemeentediensten van je woonplaats 
worden gelegaliseerd. Voor meer infor-
matie en de benodigde formulieren zie 
o rijksoverheid.nl.

Heb je niet de Belgische of Nederlandse 
nationaliteit, neem dan contact op met 
de ambassade van Cambodja.

Waar kun je een visum 
aanvragen?

 → Via internet: het Cambodjaanse 
ministerie van Buitenlandse Zaken en 
Internationale Samenwerking heeft een 
toeristisch e-Visa in het leven geroepen. 
Dit maakt het  mogelijk een toeristen-
visum te verkrijgen via internet 
(o evisa.gov.kh). Met dat visum kun je 
maximaal 30 dagen in Cambodja ver-
blijven. Het visum is drie maanden gel-
dig vanaf de datum waarop het werd 
uitgegeven.  
Het volstaat om een formulier in te vul-
len. De betaling kan worden geregeld 
met een betaalkaart (reken op $ 30 plus 
$ 7 administratiekosten). Je ontvangt 
je visum drie dagen later via e-mail. 
Je hoeft alleen het document te printen 
en het tijdens het verblijf in Cambodja 
steeds bij je te houden. Je hoeft dus 
alleen te beschikken over een inge-
scande pasfoto en een betaalkaart. 
Opgepast, want het elektronisch visum 
wordt niet overal geaccepteerd. De 

ABC VAN CAMBODJA

HOOFDSTAD 
Phnom Penh

MUNTEENHEID
Riel (en de Amerikaanse 
dollar, handig)

181.035 km²
OPPERVLAKTE
(ongeveer 5 keer zo groot als Nederland)

HOOGSTE PUNT
Phnom Aoral

BEVOLKING
16,9 miljoen inwoners (van wie 
79% op het platteland woont)

1813 m

16,9 mln

PER MAAND BOEDDHISME
$ 120 97%

STAATSVORM → Constitutionele monarchie 
van de harde lijn

KONING → Norodom Sihamoni (sinds 2005)

MINISTER-PRESIDENT → Hun Sen (van 1985 
tot 1993 en onafgebroken sinds 1998)

TALEN → Khmer, Frans (wordt vooral in over-
heidsteksten gebruikt), Engels en Vietnamees

BIJZONDERHEDEN → De gemiddelde leef-
tijd is 26 jaar; een zevende van de wegen is 
geasfalteerd.

ONTWIKKELINGSINDEX → 146ste plaats 
(0,593) van 189 landen

GEMIDDELD 
INKOMEN GODSDIENST

HOE GEBRUIK JE DEZE GIDS?
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Op het kleine kaartje links boven zie 
je in een oogopslag welk deel van 
het land of de regio het betreffende 
hoofdstuk beschrijft.

Op de eerste pagina van elk 
regiohoofdstuk zijn de niet te missen 
bezienswaardigheden in kaart 
gebracht met een paginaverwijzing 
voor wie ze direct wil raadplegen.

Door deze beknopte inhouds- 
opgave per hoofdstuk te gebruiken 
hoef je niet telkens terug te bladeren 
naar de volledige inhoudsopgave 
vooraan in het boek.

De ‘Reisplanner’ stelt uitgewerkte 
reisprogramma’s voor om Cambodja 
op de beste manier te ontdekken. 

165

← In Ream National Park vind 
je mooie wandelroutes.
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 → Dag 1 tot 3: Angkor (1). Je landt, 

dineert en overnacht in Siem Reap om 
overdag Angkor te bezichtigen. Trek 
minstens drie dagen uit om deze gewel-
dige vindplaats – werelderfgoed – goed 
in je op te nemen.

 → Dag 4: reis met de bus naar Phnom 
Penh (2).

 → Dag 5 tot 7: Phnom Penh (3). Het 
koninklijk paleis, de pagodes, overblijf-
selen uit het koloniale verleden, leven-
dige markten en memorabele musea 

maken van de hoofdstad een plek die je 
niet mag overslaan.

TWEE WEKEN
 → Dag 1: Siem Reap (1). Dit groot 

geworden kleine stadje vormt de toe-
gangspoort tot de beroemde vindplaats 
en weet toeristen aan te trekken met de 
vele markten en het prachtige museum 
over Angkor. Bovendien is er veel ver-
maak te vinden in Pub Street en The 
Lane.

→ Werelderf-
goed Angkor

X

A
Aankomst 
en vertrek

A Giant Ibis (plattegrond 
A2): bij de grootste rotonde 
van Kep Beach, helemaal 
onderaan, tegenover het strand 
T 0969 993 333 o giantibis.
com. Geopend ma.-vr. 7.00-
18.30 u (7.00-16.00 za.-zo.).

• Phnom Penh via Kampot: 
alle bussen naar Phnom Penh 
rijden via Kampot. 1 bus in de 
ochtend, 1 bus vroeg in de 
middag. Duurt: circa 30 min 
naar Kampot, 5-5½ uur naar 
Phnom Penh.

• Sihanoukville via Kampot: 
2 bussen in de ochtend, 1 bus 
vroeg in de middag. Reisduur: 
circa 3 uur.

A Anny Tours: 
T 0763 689 999 
W annatours10@ yahoo.com. 
Reisbureau waar je excursies 
en vervoer per minibus kunt 
boeken. Houd er rekening mee 
dat de reisomstandigheden 
soms wat te wensen overlaten.

• Er zijn ook verbindingen 
met Chau Doc en Ha Tien 
(grens met Vietnam), bijvoor-
beeld om naar Phú Quôc te 
reizen.

I
Nuttige 
informatie en 
adressen
s Geld wisselen: let op, er zijn 
geen banken, wisselkantoren 

of geldautomaten in Kep. Je 
vindt geldautomaten die Visa-
kaart en Mastercard accepte-
ren op diverse plekken in de 
stad. Anders ga je naar de 
Acleda Bank in Damnak 
Chang’aeur, 15 min voor je in 
Kep aankomt op de Route 33 
(buiten plattegrond, via B2; 
geopend ma.-vr. 7.30-16.00 u, 
za 7.30-11.30 u). Goede wis-
selkoers, geldautomaat en 
Western  Unionservice.

A Apotheek Ucare (platte
grond A2, 2): tegenover het 
hoofdstrand, naast de Franse 
bakker T 095 888 561. Dag. 
ge opend 8.00-12.00 u en 
13.00-19.00 u.

f Verhuur van fietsen, scoo
ters of motoren: reken op $ 2 
per dag voor een fiets, $ 6-8 
per dag voor een motor (helm 
inbegrepen). Het eenvoudigst 
is om het bij je guesthouse na 
te vragen (vaak verhuren ze zelf 
of nemen contact voor je op 
met een verhuurder).

S
Slapen
Goedkoop
($ 10-15)

H Man Groove Guesthouse 
(plattegrond B2, 11): aan de 

oostkant van het station, 
een beetje buiten het dorp 
T 0962 495 328 
W mangroovekep@ gmail.com. 
In een wat geïmproviseerde 
oude hut vind je verschillende 
kamers van wisselende kwali-
teit. Vier beschikken over een 
eigen badkamer en deze 
behoren tijdens het hoogsei-
zoen tot de categorie ‘Door-
sneeprijs’. De kamers op de 
begane grond hebben zelfs 
warm water. Dit is het 
wereldje van Lulu, die rugzak-
toeristen van over de hele 
wereld aantrekt met een zeer 
ontspannen sfeer. Er is een 
biljarttafel, kussens om op te 
loungen en een kleine bar met 
bier van de tap. Maaltijden 
kunnen ook ter plaatse wor-
den genuttigd; dat is handig, 
want dit adres is een beetje 
afgelegen van alles.

Doorsneeprijs
($ 15-30)

Hk Khmer Hands (platte
grond A2, 13): T 088 215 0011 
W info.khmerhands@ gmail.
com. Reserveren aanbevolen. 
Dit guesthouse wordt gerund 
door een Amerikaan die al 
lang in Cambodja verblijft en 
zijn Cambodjaanse echtge-
note. Het adres onderscheidt 
zich zowel door de kwaliteit 
van de accommodatie als door 
de sociale betrokkenheid. In 
de fraaie tuin bevinden zich op 

CHAM EN KHMER VERDELEN DE TAKEN GOED
De Cham, afkomstig uit het oude hindoeïstische koninkrijk 
Champa in het zuiden van Vietnam, vestigden zich vanaf de 
15de eeuw in golven in de regio van Kep. Ze integreerden met 
succes door beroepen te kiezen die voor de Khmers taboe waren. 
Als boeddhisten mochten de Khmers dieren consumeren, maar 
niet doden. Dus gingen de Cham aan het werk als slagers en 
zeevissers.

Wist Wist 
je dit?je dit?

KEP
Deze leuke badplaats werd in 1908 door 
de Fransen gesticht onder de naam Kep-
sur-Mer en was in de jaren 1960 heel 
populair. De vakantiehuizen die rijke 
Cambodjanen tijdens de gouden jaren 
zestig langs de kustlijn lieten bouwen, 
zijn bijna allemaal vernietigd door de 
Rode Khmer. De enige uitzondering is 
het huis van prins Norodom Sihanouk, 
dat nog steeds op de heuvels staat. In de 
stad, die behoorlijk uitgestrekt is en een 
oversized wegennet heeft, gaat het 
leven rustig aan weer zijn normale gan-
getje. Dit is te danken aan de ontwikke-
ling van het lokale toerisme en omdat er 
steeds meer westerlingen komen wonen, 
die op zoek zijn naar een aangename 
levensstijl. Hoewel het aanbod van 
accommodatie en goede restaurants 
aanzienlijk is, blijkt het strand weinig 
aantrekkelijk. Je komt hier dus eerder 
om te ontspannen of je te goed te doen 
aan blauwe krab.
Liefhebbers van avontuurlijke eiland-
uitjes kunnen beter naar het  eiland Koh 
Tonsay varen, 20 minuten verderop. 
Hier kun je snorkelen in kristalhelder 
water en ’s nachts zwemmen tussen het 
fluorescerende plankton.

XXX
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Aan de rand van de pagina’s zorgen 
een duimgreep en een kopregel 
ervoor dat je direct ziet welke 
informatie er op de betreffende 
pagina wordt besproken.

Om vlot door de gids te navigeren, 
wordt per stad of regio dezelfde 
informatiestructuur gehanteerd: 
praktische informatie - informatie 
over verblijf: slapen, eten, iets 
drinken, uitgaan - informatie over de 
bezienswaardigheden.

van het hoofdstrand (met de 
rug naar de zee). Na ¼ uur 
kom je bij een rustig strandje. 
Snorkelen of nachtzwemmen 
tussen fluorescerend plankton 
behoren ook tot de mogelijk-
heden (tenzij de maan te hel-
der is). Je accommodatie kan 
een tochtje op zee voor je 
regelen.

S
Slapen, eten
Tijdens het hoogseizoen is het 
aan te raden om een paar 
dagen van tevoren te reserve-
ren als je er wilt overnachten. 
Gezien de grootte van het 
 eiland, zijn er geen grote 
accommodaties beschikbaar, 
maar eerder een reeks houten 
bungalows langs het enige 
aangelegde strand, dat wordt 
beheerd door eigenaren die 
van het  eiland afkomstig zijn. 

De faciliteiten zijn vrij basic: 
tenten met matrassen voor de 
kleinere budgetten, bungalows 
met of zonder badkamer (koud 
water), elektriciteit voorzien 
door generatoren, en geen wifi. 
Alle accommodaties vallen in 
de categorie ‘Goedkoop’ 
($ 10-15 voor 2 personen), 
maar soms kunnen de prijzen 
in het hoogseizoen oplopen tot 
$ 30. Gasten verblijven hier 
meestal op basis van volpen-
sion (restaurant aan zee). 
Bekijk de hygiënische omstan-
digheden goed voordat je een 
keuze maakt. Hier volgt een 
kleine selectie:

HR Khim Vouch Iay: helemaal 
achteraan op het strand, rechts 
T 078 612 168 W chheang 
somouen069@ gmail.com. 
Eenvoudige, maar keurig 
onderhouden bungalows voor 
twee tot vier personen. Ze 
beschikken over een balkon 
met een hangmat en staan aan 
de rand van een fraaie tuin vol 

kokospalmen. De ontvangst 
door de eigenaar is uitstekend 
en je kunt bij hem terecht voor 
tips en leuke uitstapjes.

HR Chhay Sokheng Bunga
low: naast Khim Vouch Iay 
T 071 226 9966. Aan de rand 
van een mooi weitje (wie een 
klein budget heeft kan er ook 
een tent huren) staan enkele 
fraaie bungalows voor twee tot 
vier personen. Sommige heb-
ben een echte douchekop. Je 
wordt op een prettige manier 
ontvangen door Sreykhouch, 
de jonge moeder die dit adres 
uitbaat.

HR Ngan Sokha Guesthouse: 
meer naar het midden van het 
strand T 097 757 6116 en 
086 939 347. Ongeveer vijftien 
bungalows die meer ‘afgeslo-
ten’ zijn en voorzien van een 
tegelvloer. Over het algemeen 
schoon, hoewel het nog 
steeds vrij basic is. Verhuurt 
ook enkele individuele tenten.

1,8 km. Gratis toegankelijk. Neem eventueel 
een zaklamp mee, hoewel de grot gedeelte-
lijk is verlicht. Het gaat hier om een wat 
(tempel), die je via een grot bereikt. Na 
het instorten van het plafond ontstond 
een natuurlijk openluchttheater. Bin-
nenin tref je een grote liggende boeddha 
uit 1959 aan, herkenbaar aan de voeten 
die precies op elkaar liggen. Tegenover de 
twee boeddha’s bevindt zich een water-
bron waarbij toeristen en locals verkoe-
ling zoeken tijdens het regenseizoen. Van 
daaruit leidt een doolhof van gangetjes 
door de voet van de berg. Eén daarvan, 
helemaal rechts achterin, komt uit aan de 
andere kant. Eenmaal buiten kun je met 
een door een klein paard getrokken kar-
retje terugkeren naar het startpunt 
(neem wat riels mee voor de rit). 50 m 
rechts van de ingang van de wat leidt een 
trap naar de top van de berg.

XX De peperplantage van Sothy’s 
Farm (buiten plattegrond, via 

B2): aan het begin van Pepper Road. 
Ongeveer 13 km ten noorden van Kep, 
aan Route 1333, haaks op Route 33 
(hoofdweg) T 088 951 3505 
o  mykampotpepper.asia. Dag. geopend 
8.00-17.00 u (laatste bezoek). Gratis toe-
gankelijk. Duur van je bezoek: 
30 min-1 uur. Gezellige sfeer op deze 
plantage, opgericht door Sothy en haar 
Duitse echtgenoot Norbert. Meestal 
worden de rondleidingen verzorgd 
door vrijwilligers van verschillende 
nationaliteiten, die via het ‘workaway’-
netwerk worden ontvangen. Er wordt 
ecologisch gecertificeerde peper ver-
kocht met het label ‘Kampot Pepper’, 
wat een gegarandeerde kwaliteit bete-
kent, maar niet de laagste prijs.

RH Je kunt er lunchen (restaurant alleen 
geopend tussen 11.30-14.00 u; doorsneeprijs). 
Verder zijn drie houten bungalows te huur. Een-
voudig ingericht, op de plantage (doorsneeprijs, 
volpension mogelijk).

Koh Tonsay 
(Konijnen eiland)

Voor de kust bij Kep

A Hoe kom je er: Ter hoogte 
van tankstation Sokimex (plat-
tegrond B2) bevindt zich vlak 
voor de aanlegsteiger een kan-
toortje. Dag. geopend 7.00-
17.00 u (laatste mogelijkheid 
voor de terugtocht). Er vaart 
een vijftiental boten constant 
af en aan. Prijs voor retour: 
$ 25 per boot (tot 6 personen), 
of zelfs een groep vormen. De 
guesthouses in Kep organise-
ren deze excursie ook, maar uit 
een snelle rekensom blijkt dat 
het vanaf drie personen goed-
koper is om zelf een boot te 
huren. In het hoogseizoen kun 
je de dag voorafgaand aan de 

excursie reserveren. Boottocht 
van 20 min.

 Adviezen: Bewaar het kaartje 
dat je bij het loket krijgt, 
waarop het nummer van de 
boot staat. Deze boot brengt je 
terug naar Kep, maar het 
gebeurt weleens dat er ineens 
een andere schipper opduikt. 
Wees dus alert … In de regen-
tijd (mei-okt.) kunnen de ver-
bindingen worden onderbro-
ken vanwege het slechte weer. 
Sommige bureaus bieden 
excursies aan naar andere, 
verder weg gelegen  eilanden. 
Houd rekening met het feit dat 
deze boten niet zeewaardig 
zijn en dat dit, bij ongunstige 
weersomstandigheden, wel-
eens gevaarlijk kan zijn.

 Je bezoek: het  eiland Tonsay, 
een klein paradijs waar je 
heerlijk kunt relaxen, ook al 
verdringen kleine guesthouses 
elkaar tegenwoordig op het 
strand. Het witte zandstrand 
met kokospalmen strekt zich 
uit over bijna 400 m. Het wordt 
over het algemeen goed 
onderhouden door de lokale 
bevolking. Er is niet gek veel 
meer te doen dan lekker te 
luieren op het strand en te 
genieten van de overheerlijke 
krab. Je kunt je ook laten mas-
seren. Meer avontuurlijke types 
kunnen kiezen voor een rondje 
om het  eiland, alleen of met 
een gids. Reken op ongeveer 
2 uur, met een lastig stuk aan 
het einde bij hoogtij (beter om 
te gaan bij laagtij). Vertrek via 
een pad aan de rechterkant 

Aan de weg naar Kampot

XX Wie het leuk vindt om grotten te 
bezoeken en niet al te kieskeurig is, 
heeft tussen Kep en Kampot keuze uit 
de volgende plekken: de grot van Kbal 
Romeas. Deze plek wordt beheerd door 
Climbodia, een organisatie voor rots-
klimmen (inlichtingen bij het kantoor 
in Kampot T 098 255 210 o  climbodia.
com), de grot van Phnom Chhnork 
(5 km ten noordwesten van het Secret 
Lake). Deze grot is toegankelijk via een 
trap en herbergt een klein tempeltje van 
rode baksteen met een aan Shiva 
gewijde lingam (een oude stalagmiet in 
de vorm van een fallus) uit de 7de eeuw. 
Deze is verborgen in het diepste van een 
slecht verlichte holte. Enkele onver-
schrokken avonturiers die op zoek zijn 

naar spanning zullen (alleen met een 
gids en alleen in het droge seizoen) hun 
verkenning van de grot voortzetten om 
aan de andere kant van de berg weer 
naar buiten te komen.
Verder naar het zuiden vind je de grotten 
van Phnom Sorseha: net na de splitsing 
tussen Route 33 en het pad dat naar Secret 
Lake leidt, aan de linkerkant richting Kep. 
Dit is een boeddhistisch centrum dat nog 
volop in bedrijf is. Naast de traditionele 
kleurrijke fresco’s die het leven van 
Boeddha uitbeelden, herbergt een grot 
een altaar met daarop twee kleine witte 
olifanten (Rung Damrey Saa), een andere 
biedt onderdak aan verscheidene vleer-
muizen. Om al deze locaties in de omge-
ving van Secret Lake te bezoeken, kun je 
een tour boeken met een tuktuk (onge-
veer $ 30 per dag) of een motor huren.

173172 Kep 
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INTERESSANTE WEETJES
Let op deze kaders voor interessante weetjes.

Wist  
je dit?

X Trotter-tip          XX interessant          XXX niet te missen

AANDUIDING TROTTER-TIPS

 A algemeen
 q autoverhuur
 s bank
 O busstation
 D café, bar
 C camping
 p consulaat
 E dansen
 c duiklocatie
 W internetcafé 
 f fietsverhuur
 F haven
 h honden toegestaan
 Y ijssalon

 I informatie
 d kindvriendelijk
 i koffie- of theehuis
 M livemuziek, concert
 L luchthaven
 e metrostation
 N ontbijt
 P parkeren
 Q patisserie
 B postkantoor
 R restaurant
 a roken verboden
 H slapen
 b skistation

 g snackbar
 Z strand
 U taxi
 J theater
 S treinstation
 V  voorzieningen voor  

rolstoelgebruikers
 j wandelen
 k winkelen
 m Unesco-werelderfgoed
 r zwemgelegenheid
 T telefoonnummer
 o website
 W e-mailadres

VERKLARING VAN DE SYMBOLEN

Door het boek heen laten we jullie,  
onze Trotter-ambassadeurs, aan het woord. 

Gouden tips en onvergetelijke ervaringen 
maken alles (nog) tastbaar(der), net alsof  

je al ter plekke bent .
VAN REIZIGERS, VOOR REIZIGERS!
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De Bayon, een woud aan reuzen-
hoofden die in alle richtingen kijken.

280227
Dambang, de 
legendarische 
figuur aan wie 
Battambang haar 
naam ontleent
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10 Inleiding

↑ Wat Nokor, een pre-Angko-
riaans boeddhistisch 
heiligdom

Paradoxaal genoeg kennen de meeste 
mensen vooral de extremen van Cam-
bodja: zowel het gran dioze Angkor als 
de afschuwelijke geschiedenis van de 
Rode Khmer. Inmiddels heerst er rust 
en laat het land zich ontdekken door de 
voortdurende verbetering van de infra-
structuur. Stadjes en dorpjes doorspek-
ken het landschap waarin het eindeloze 
tapijt van rijstvelden wordt afgebakend 
door kokos- en suikerpalmen. Een paar 
eenzame heuvels steken er in de verte 
bovenuit. Op  steenworp afstand van 
de kust trekken paradijselijke eilanden 
nog altijd rondtrekkende Robinsons aan. 
Veel reizigers worden dan ook verliefd 
op Cambodja en zijn zo innemende 
bevolking met de aanstekelijke glimlach. 
Je bent misschien gekomen voor Ang-
kor, maar we verzekeren je dat je terug-
keert om de Cambodjanen en hun hele 
land beter te leren kennen.↓ Het heiligdom Banteay Srei, ook wel 

'vrouwencitadel' genoemd
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→ Koh Tonsay,  
een bestemming  
voor avonturiers

‘DE BOOT 
VAART 

VOORBIJ,  
DE KUST 
BLIJFT.’

Cambodjaans gezegde

‘ Verken het ongerepte oosten 
van Cambodja, een paradijs 
voor natuur liefhebbers. 
Spot de zeldzame Irrawaddy-
dolfijnen in de serene wateren 
van de Mekongrivier in 
 Kratie. Breng een bezoek 
aan het Mondulkiri Elephant 
Sanctuary en ga in interactie 
met de vriendelijke reuzen. 
Ontdek de weelderige wilder-
nis van Ratanakiri en laat je 
verblinden door de prachtige 
watervallen.’

Hannah, 28 jaar, 
Lokeren, reist met  
haar vriend



12 Veelgestelde vragen  

Welke documenten heb je nodig 
om Cambodja binnen te komen?
Om Cambodja binnen te komen, heb je 
een paspoort nodig dat na je terugkeer 
nog minimaal zes maanden geldig is. 
Ook een visum is vereist. Dit is gemak-
kelijk te verkrijgen bij aankomst, op 
de internationale luchthavens en bij 
bepaalde landsgrenzen of via internet 
(e-visa). Het is drie maanden geldig 
vanaf de datum van uitgifte, voor een 
verblijf van maximaal 30 dagen. 

Waar vind ik een Cambodjaanse 
ambassade?
Ambassade van Cambodja: Tervurenlaan 
264A, 1150 Brussel T (02) 772 03 72 
:  camemb.bel@mfaic.gov.kh. Voor België 
en Nederland. 

Wanneer kun je er het beste 
heen gaan?
Van november tot maart, want van april 
tot oktober heerst de zomermoesson. 
Dan staan regen en drukkende hitte op 
het programma.

Welk budget moet ik voorzien?
Het leven is er goedkoop. Je kunt er met 
beperkte middelen rondtrekken en er 
zijn veel goedkope en vaak goed onder-
houden hotels (rond € 10-20). Voor € 30 
vind je er goed uitgeruste etablissemen-
ten. Een behoorlijke maaltijd kost € 3-6. 
De prijzen van vervoer (taxi, bus) zijn 
gemiddeld. Op plekken waar veel toeris-
ten komen beginnen de prijzen echter 
wel wat te stijgen. Niet alleen in Siem 
Reap (ook het toegangsticket voor Ang-
kor), maar ook op de eilanden Koh Rong 
en Koh Rong Samloem, in de kuststeden 
(Kampot en Kep) en in Phnom Penh. De 
plaatselijke luchtvaart hanteert interna-
tionale tarieven.

Zijn er problemen met de 
veiligheid in het algemeen?
Nee, als burger ben je veilig. Dat neemt 
niet weg dat er op de markt of in de 
bus soms zakkenrollers en tasjesdieven 
actief zijn. Dit gebeurt echter overal 
ter wereld. Ook in Cambodja geldt: laat 
drugs links liggen!
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→ Markt in Siem Reap
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14 Veelgestelde vragen  

Hoe groot is het tijdsverschil in 
vergelijking met ons land?
In Cambodja is het 6 uur later dan bij 
ons (5 uur tijdens zomertijd). Als het 
12.00 u is in Vlaanderen en Nederland, 
is het 18.00 u in Phnom Penh.

Hoe lang is het vliegen?
Er zijn nog geen rechtstreekse vluch-
ten vanuit Europa naar Cambodja. De 
duur van de reis hangt tussen af van 
de tussenstops. Reken op minimaal 
14 uur vliegen.

Welke voorzorgsmaatregelen 
tref je op het gebied van je 
gezondheid?
Controleer voor je vertrekt of je gebrui-
kelijke inentingen (polio, tetanus) in 
orde zijn. Inentingen tegen hepatitis A 
en buiktyfus zijn noodzakelijk, een 
inenting tegen hondsdolheid wordt 
sterk aangeraden. Japanse encefalitis 
heerst voornamelijk tijdens de moesson. 
Vaccinatie hiertegen wordt aangeraden 
bij een verblijf op het platteland. Meer 
informatie vind je in de rubriek ‘Gezond-
heid’ onder ‘Cambodja praktisch’. Drink 
alleen water uit een fles met gesloten 
dop. Ga je naar een eetstalletje, wees dan 
erg kritisch bij het maken van je keuze.

Komt er malaria voor in 
Cambodja?
Helaas wel, zeker in het regenseizoen. 
Ook al ben je in bepaalde gebieden 
veilig (zoals in steden als Phnom Penh 
en Siem Reap), steek jezelf vanaf zons-
ondergang in verhullende kleding en 
gebruik een goed antimuggenmiddel. 
Opgepast: ook dengue komt voor in 

Cambodja en wordt eveneens overge-
bracht door muggen.

Kun je naar Cambodja reizen met 
kinderen?
Kinderen zullen genieten van het ver-
kennen van enkele tempels op de prach-
tige locatie van Angkor. Daarna kunnen 
ze heerlijk afkoelen in een van de vele 
zwembaden in Siem Reap, die zelfs in de 
betaalbaarste hotels te vinden zijn. Of 
neem ze mee naar de drijvende dorpen 
van Tonlé Sap. In Kratie is het zien van 
de Irrawaddy-zoetwaterdolfijnen een 
ervaring die niet gemist mag worden. 
Ook het vervoer kan een avontuur zijn: 
een ritje in een tuktuk of het maken van 
een boottocht, zoals die van Siem Reap 
naar Battambang. Kinderen zullen ook 
gefascineerd zijn door de kleurrijke vis-
sen die tussen het koraal rond de eilan-
den nabij Sihanoukville zwemmen.

Hoe verplaats je je ter plekke?
Reizen met de bus is goedkoop en het 
netwerk is uitgebreid. In Cambodja zijn 
de wegen aanzienlijk verbeterd en de 
hoofdwegen worden uitgebreid naar 
vier rijstroken. Wegwerkzaamheden zijn 
nog altijd aan de orde, het verkeer kan 
hier en daar chaotisch zijn en sommige 
buschauffeurs kunnen roekeloos rijden. 
In het zuiden kun je kiezen voor de 
trein (meer ontspannen, maar soms wat 
langzaam).

Wat is de plaatselijke 
munteenheid? Hoe betaal je ter 
plekke?
De munteenheid van Cambodja is 
de riel, maar de Amerikaanse dollar 
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domineert. Je kunt er overal mee beta-
len. $ 1 is ongeveer 4000 riel waard. In 
alle grote steden zijn geldautomaten.

Welke talen spreken de 
Cambodjanen?
Engels is de favoriete taal van de jeugd. 
Teksten en borden van overheids-
instanties zijn soms in het Frans 
vertaald. Veel ouderen spreken vaak 
vlekkeloos Frans. Dit is een erfenis van 
de koloniale periode of komt doordat 
veel Cambodjanen het land ontvlucht-
ten toen de Rode Khmer aan de macht 
was). Het kennen van een paar woorden 
in de lokale taal (zoals ‘hallo’, ‘dank u’, 
en ‘tot ziens’) wordt uiteraard op prijs 
gesteld.

Zijn er nog problemen met 
landmijnen?
De laatste jaren zijn er in Cambodja 
grote inspanningen geleverd om de 
omgeving te ontmijnen. De toeristische 
trekpleisters zijn opgeruimd, daar is 
geen gevaar meer.

Vermijd deze te drukke datums
Opgelet! Tijdens de viering van het 
Chinees Nieuwjaar (ongeveer janu-
ari/februari) en rond 1 oktober, als de 
oprichting van de Volksrepubliek China 
(1949) wordt gevierd, nemen de Chine-
zen een paar dagen vakantie. Hierdoor is 
alles in Azië overvol. Overal zijn enorme 
drommen mensen. Vermijd deze datums 
absoluut of wijzig je plannen.

↓ De tempel Preah Khan in Angkor



16 Topervaringen

1

Wandel aan het eind van de 
avond van het koninklijk 
paleis naar de Tonlé Sap in 
Phnom Penh.
De hoofdstad van Cambodja werd in 
de koloniale tijd ‘de parel van Zuidoost-
Azië’ genoemd. Loop langs de rivier de 
Tonlé Sap en bewonder het koninklijk 
paleis en de kolonia le voorgevels, de ene 
nog sierlijker dan de andere. Ga bij het 
vallen van de avond naar de lange, vrij 
goed onderhouden boulevard op de kade 
waar slenteraars, kooplui en goochelaars 
je gezelschap houden. Voor een onwaar-
schijnlijk mooie zonsondergang stap je 
aan boord van een boot waarmee je zelfs 
sommige eilanden op een steenworp van 
de hoofdstad bereikt. →Blz. 143
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2

Slenter langs de Russische 
markt in Phnom Penh, waar je 
inkopen kunt doen en je 
onderhandelingsvaardigheden 
kunt oefenen.
Van alle drukbezochte markten in 
Phnom Penh is de Russische markt 
(die zo heet omdat de Russen er vaak 
kwamen tijdens de Vietnamese periode) 
onze favoriet. Deze ouderwetse markt 
ligt buiten het centrum en het is er altijd 
stampvol. Het is de meest karakteristieke 
markt en je zult hier de meeste souve-
nirs voor het thuisfront vinden. Hoewel 
er heel wat toeristen komen, blijven 
de prijzen over het algemeen redelijk. 
→Blz. 153

 !Goed om te weten: er zijn binnen en 
buiten (op het parkeerterrein vanaf 
16.00 u) veel eettentjes.

‘ Onze onvergetelijke 
rondreis door 
Cambodja bracht ons 
van de bruisende 
hoofdstad Phnom 
Penh naar een 
idyllisch eiland 
genaamd Koh Rong. 
Daarbij werden we 
ondergedompeld in de 
rijke geschiedenis van 
dit prachtige land.’ 

Maximme, 23 jaar, 
Rotselaar, reist 
met vrienden
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Pol Pot doopten deze plek S-21 en de 
gedachte aan bepaalde concentratie-
kampen van de nazi’s dringt zich onher-
roepelijk op. Het bezoek heeft veel weg 
van een nachtmerrie, maar je kunt er 
niet omheen als je echt de omvang wilt 
kunnen bevatten van het trauma dat 
het Cambodjaanse volk heeft opgelopen 
tijdens deze afgrijselijke maoïstische 
dictatuur. →Blz. 149

 !Goed om te weten: o tuolsleng.gov.kh.

4

Beklim de 413 treden van 
Phnom Chisor en word beloond 
met het mysterie van de oude 
gebouwen en het zicht op een 
absolute sereniteit.
De tempel van Phnom Chisor die zich 
ten zuiden van Phnom Penh bevindt, 
werd gebouwd in de 11de eeuw tijdens 
de regeerperiode van Suryavarman I. 
De vindplaats ligt er nogal vervallen bij, 
maar bezit nog steeds karakteristieke 
eigenschappen. Er zijn mooie restan-
ten bewaard gebleven, met name de 
prachtige lateien. Naast de vindplaats 

3

Eerder emotioneel 
overdonderend dan spannend: 
een bezoek aan Tuol Sleng 
(het vreselijke kamp S-21), de 
vroegere gevangenis van de 
Rode Khmer in Phnom Penh
In dit voormalige schoolgebouw was van 
april 1975 tot januari 1979 de angstaan-
jagendste gevangenis van het Cambodja 
van de Rode Khmer gevestigd. Bijna 
20.000 mensen hebben hier vastgeze-
ten en ondergingen de vreselijkste mar-
telingen, voor ze werden overgebracht 
naar het kamp Choeung Ek, enkele 
kilometers verderop. De mannen van 

3

4
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5

Om je vingers bij af te likken … 
zo lekker is de beroemde krab 
met groene peper uit Kampot.
De beroemde peper van Kampot kan zich 
meten met de beste pepersoorten ter 
wereld. Hij werd al door de Chinezen in 
deze streek geoogst, maar het waren de 
Fransen die in de 19de eeuw begonnen 
met het op grotere schaal verbouwen 
ervan. Er liggen ongeveer 300 planta-
ges tussen Kampot en Kampong Trach, 
vlak bij de Vietnamese grens. Er worden 
veel gerechten bereid met deze plaat-
selijke beroemdheid, maar de krab met 
verse peper is helemaal verrukkelijk. 
→Blz. 174, 185

is een boeddhistisch centrum verrezen. 
We moeten toegeven dat deze plek 
bijzonder geschikt is om te mediteren. 
→Blz. 159

 !Goed om te weten: arriveer niet te laat 
in de middag, anders is het te warm om 
naar de top van de heuvel met het tempel-
complex te klimmen.
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 !Goed om te weten: 
het is onmogelijk om 
het verschil te zien 
tussen de peper uit 
Kampot en die uit 
buurland Vietnam. 
Daarom heeft de 
‘Kampot Pepper’ de 
BGA ( Beschermde 
Geografische 
Aanduiding) gekregen.

6

Ga relaxen op het eiland Koh 
Rong of Koh Rong Samloem.
Deze paradijselijke eilanden, gelegen 
voor de kust van Sihanoukville, bieden 
reizigers de kans om weer op krachten te 
komen. Langs de witte zandstranden – er 
zijn er meer dan tien – groeien kokos-
palmen en het zeewater is ongelofelijk 
helder en warm. De ideale plek om te 
snorkelen en ’s nachts te zwemmen met 
bioluminescent plankton. →Blz. 199

 !Goed om te weten: hoewel Koh Rong 
bekend staat als een eiland waar je kunt 
feestvieren, beschikt het toch over de mooi-
ste droomstranden. Koh Rong Samloem 
daarentegen is meer familiegericht en be-
ter geschikt voor het duiken. 

7

Laat je meevoeren door het 
mysterie van Angkor bij zons-
opkomst en zonsondergang.
Voor het vermijden van de grootste 
drukte bij Angkor bestaat geen pasklare 
oplossing, maar enkele lap middelen 
zijn er wel: bewonder Angkor Wat, 
de bekendste en imposantste tempel, 
bij het krieken van de dag. Probeer 
het mysterie van de Bayon en het 

6

7
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Ker of Preah Vihear? Er valt genoeg te 
zien buiten de gebaande paden en de 
ontdekkingsdrang van zowel jonge als 
oudere avonturiers kan ook op deze rus-
tigere, sfeervolle plekken worden gestild. 
→Blz. 292

9

Laat je in Siem Reap betoveren 
tijdens een asparadansvoor-
stelling nadat je bent bijgeko-
men van de magie van Angkor.
Deze dansen zijn meer dan een show, 
het zijn nauwgezette gymnastiekoe-
feningen. Het hele lichaam doet mee. 
Borst, bekken, ledematen, handen en 
vingers tot aan het laatste kootje geven 
de gratie en verfijning van een hele 
cultuur weer. Schitterende zilveren en 
gouden kostuums zorgen ervoor dat 
de magie van deze oude Khmertradi-
tie je niet ontgaat. Opgepast: traditie! 
→Blz. 255

8

9

bijbehorende woud van enorme hoof-
den ’s middags te doorgronden en laat de 
magie van de Ta Phrom op je inwerken 
als deze door het oerwoud opgeslokte 
tempel nog net de laatste zonnestralen 
vangt. →Blz. 261, 272

 !Goed om te onthouden: koop je en-
treekaartje de avond (vanaf 17.00 u) voor 
je een bezoek wilt afleggen. Dan kun je de 
vindplaats dezelfde avond nog bezoeken 
bij zonsondergang en de volgende dag al 
direct na de opening … om 5.00 u in de 
ochtend.

8

Ga in Angkor op 
ontdekkingstocht door een 
afgelegen archeo logische 
vindplaats naar keuze.
Hoewel Angkor een (zeer) groot aantal 
reizigers aantrekt, biedt de omvang van 
de vindplaats nog steeds ruimte om de 
verbeelding te prikkelen. Bedenk dat er 
meer dan 280 tempels zijn gevonden in 
het gebied. Heb je meer tijd te besteden, 
waarom dan niet verder reizen naar de 
prachtige locaties van Preah Khan, Koh 
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10

Geniet van een lunch bij Sala Baï 
in Siem Reap, waar heerlijk en 
gul samengaan.
Sala Baï is een hotelschool waar jon-
geren uit extreem arme families gratis 
een opleiding kunnen volgen. Het prak-
tijkrestaurant staat voor iedereen open. 
Je kunt op een warme ontvangst reke-
nen. De excellente keuken produceert 
Cambodjaanse en westerse gerechten. 
Door hier te eten, steun je de opleiding 
van de studenten en lever je een bijdrage 
aan het succes van dit geweldige initia-
tief. →Blz. 252

 !Goed om te weten: het restaurant is ge-
opend van half oktober tot half juli, alleen 
voor ontbijt en lunch. o salabai.com.

11

Ontdek de rijkdommen van de 
wereld van de paalwoningen 
van Tonlé Sap en de drijvende 
dorpen.
Tonlé Sap is het grootste meer van 
Zuidoost-Azië en het is van levensbe-
lang voor Cambodja. Het vult en leegt 
zich op het ritme van de moessons. Bijna 
drie miljoen mensen wonen in de nabij-
heid van het meer en in de paaldorpen. 
De ngo Osmose biedt toeristen de kans 
getuige te zijn van hoe de natuur en de 
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bevolking elkaar hier wederzijds beïn-
vloeden. Met de opbrengst van je bezoek 
steun je de ontwikkeling van de gemeen-
schappen ter plaatse. Ze leren hoe ze 
hun toekomst in eigen handen kunnen 
nemen door zich bewust te worden van 
de waarde van hun leefomgeving. Bij-
zonder! →Blz. 218

 !Goed om te weten: voor meer informatie 
zie: o osmosetonlesap.net. Plan je bezoek 
tussen oktober en maart (van april tot juni 
staat het water te laag en in de zomer 
 nemen de vogels een andere vliegroute).

12 

Gun jezelf een pauze in 
Battambang, een oude 
koloniale stad.
De tweede stad van het land wordt 
omgeven door vlakten die bekendstaan 
als de ‘zolder van Cambodja’ en neemt 
een vooraanstaande plek in de natio-
nale economie in. Wat Battambang zo 
leuk maakt, zijn de overgebleven ele-
menten van koloniale architectuur, de 


