


De reisgidsen in de reeks  hebben slechts één doel: je stress 
besparen bij het voorbereiden van je vakantie (uitstippelen van routes, 
overnachtingsplaatsen zoeken, enz). Dat doel bereiken ze door zich te 
beperken tot de absolute hoogtepunten en beste adressen in een 
streek, zodat je niet urenlang op het internet en in reisgidsen hoeft te lezen.

Elke gids is samengesteld door een team van auteurs en redacteuren die 
de bestemming door en door kennen en dus de nodige praktische 
informatie, de beste routes en bestemmingen op een bondige, heldere  
manier aan je kunnen voorstellen. Ze stellen je elke rondrit etappe per  
etappe voor, vertellen je wat je onderweg het beste bezoekt en verklappen  
je de beste adressen.

In Puglia, of Apulië, en de streek rond Matera bieden we je:
● 1 rondrit langs niet te missen plekken, zoals Bari, de Valle d’Itria, Lecce, 
Gallipoli, Tarente en Matera.
● 1 interessante uitvalsbasis voor een ontspannen vakantie aan de kust in 
Gargano met tips voor interessante dagexcursies. 

Wil je Puglia verkennen? Vertrek dan simpelweg!

Wil je weten welke adressen de inwoners van Puglia zelf het meest op prijs stellen? 
Je herkent ze aan dit hartje. Ze zijn uitgekozen door Nathalie Campodonico. Deze 
verstokte reizigster verblijft al jaren in Italië. Ze is literair vertaler, auteur en journalist 
en heeft heel Italië doorkruist op zoek naar goede adresjes voor verschillende 
reisgidsen. Ze verklapt in deze gids haar favoriete adressen in de regio Puglia.

100% APULISCH
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PUGLIA IN EEN NOTENDOP

Men spreekt Italiaans
(en in veel zaken ook Engels)

Identiteitskaart  
of paspoort
Een geldige identiteitskaart 
of paspoort volstaat voor  
de inwoners van de EU.

Geen tijdsverschil
11 uur in Brussel of 
Amsterdam = 11 uur in Bari

ca. 2,5 uur vliegen 
naar Bari vanuit België 
en Nederland

Puglia (of Apulië)
Italiaanse regio die 
6 provincies omvat
Hoofdstad: Bari

19.541 km2

De kust is er 940 km lang 
(zonder de kust van de 
Tremitische Eilanden)Het eiland San Domino (Tremitische Eilanden)
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HOE KOM JE ER?

Twee internationale luchthavens: 
● Bari (aeroporto Karol Wojtila):  
www.bari-airport.com
● Brindisi in Salento  
(aeroporto Papola Casale):  
www.brindisi-airport.com
Duur vlucht: ca. 2,5 u voor een 
rechtstreekse vlucht vanuit België 
naar Bari of Brindisi. Vanuit België zijn 
er weinig rechtstreekse vluchten, wel 
vluchten met een tussenstop in Milaan 
of Rome.

België/Nederland - Bari:
€ 225 Gemiddeld tarief
€ 190 Prima prijs 
€ 150 Koopje!

België/Nederland - Brindisi:
€ 240 Gemiddeld tarief
€ 210 Prima prijs 
€ 185 Koopje!

Gemiddelde prijs. In het 
hoogseizoen (juli en augustus en de 
eindejaarsperiode) stijgen de prijzen.

MET HET VLIEGTUIG

PRIJZEN VLIEGTICKETS

Aeroporto di
Bari-Palese

[BRI]

Aeroporto di
Brindisi-Casale

[BDS]

ITALIË

PUGLIA

ADRIATISCHE
ZEE

GOLF VAN
TARENTE

Matera

50 100 km0

Ostuni



KLIMAAT

DE SEIZOENEN
Mei-juni en september-begin oktober: zacht klimaat, ideaal om te wandelen  
en te zwemmen en het is niet druk.
Juli-augustus: hoogseizoen. Rond 15 augustus zijn de prijzen, en de temperaturen, 
het hoogst.
Winter: veeleer zacht aan de kust en in Salento (provincie Lecce, de hak van de 
Italiaanse laars). Kans op vriestemperaturen en sneeuw op het plateau van  
de Murge en in Gargano. Veel zaken zijn dan gesloten.

WIND
Puglia is een winderige regio.
• Tramontane: koude wind uit het noorden met vooral van mei tot september 
effect op de Adriatische Zee. In Gargano zijn kitesurfers er wel blij mee.
• Mistral: wind uit het noordwesten die in de zomer voor verkoeling zorgt.
• Sirocco: warme wind uit het zuiden met vooral in de lente en de herfst effect  
op de Ionische Zee.

TEMPERATUUR VAN HET ZEEWATER
De Ionische Zee (Golf van Tarente) is warmer dan de Adriatische Zee.
• April-mei en november: 15-18 °C
• Juni: 23 °C
• Juli-augustus: 25-26 °C
• September: 25 °C
• Oktober: 21-22 °C

NEERSLAG
Januari-april: de meest regenachtige periode (5-6 regendagen per maand)
Juni-september: de droogste periode (1-3 regendagen per maand)

TEMPERATUREN (MIN./MAX.)
10/24 °C in de lente
22/34 °C in de zomer
8/22 °C in de herfst
4/13 °C in de winter



Cala delle Arene, Tremitische Eilanden
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VERVOER

● Wees voorzichtig, want het kan in de 
zomer heel druk zijn op de wegen. 
● Een helm is sterk aanbevolen.
● Geschikte bestemmingen met de fiets 
zijn: stadscentra (Bari, Lecce, enz.), 
natuurreservaten en -parken, de Valle 
d’Itria (blz. 62), het Foresta Umbra 
(blz. 142) en San Domino, het grootste 
van de Tremitische Eilanden (blz. 148).

MET DE FIETS

● De auto is het meest geschikte 
vervoermiddel als je dorpjes langs de 
routes wilt verkennen, want daar komt 
weinig openbaar vervoer.
● Rijden in de stadscentra is moeilijk en 
bovendien verboden in ZTL (zie hiernaast).
● De autosnelwegen (autostrade), 
nationale wegen (SS, strade statali) 
en plattelandswegen (SP, strade 
provinciali) zijn in goede staat.
● Autoverhuur: geen minimumleeftijd 
vereist, maar de huurder moet 1 jaar 
in het bezit zijn van een rijbewijs (veel 
verhuurders rekenen ook een toeslag 
voor bestuurders jonger dan 25 jaar) en 
een creditcard (geen bankpas).

MET DE AUTO PARKEREN

● ZTL (Zona a Traffico Limitato): 
een zone met beperkt verkeer, vooral in 
historische binnensteden, waar alleen 
inwoners toegang hebben. De zones 
zijn aangegeven met een bord met een 
rood omringde witte cirkel. Als je hotel 
zich in een ZTL bevindt, kun je een 
toestemming vragen (je moet dan je 
kentekenplaat doorgeven).
● Parkeren: gratis (witte strepen) of 
betalend aan een parkeerautomaat 
(blauwe strepen). In veel steden kun je 
de app EasyPark gebruiken.
● In geval van een boete: je krijgt 
30% korting als je de boete binnen 
5 dagen betaalt.

Door de Valle d’Itria loopt een mooie fietsroute.
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● In het hoogseizoen 
varen dagelijks boten van 
Vieste en Peschici naar 
de Tremitische Eilanden 
(www.navitremiti.com, 
www.traghettiper-
tremiti.it, www.nlg.it). 
● Opgelet, houd er 
rekening mee dat de 
overtocht bij slecht weer 
op het laatste moment 
kan worden afgelast. 
Plan je bezoek daarom 
niet de laatste dag voor 
je terug naar huis vliegt.

MET DE BOOT

TANKEN
● In een benzinestation met 

bediening (full of fare il pieno 
voor een volle tank) of zonder 

bediening; je betaalt (met 
bankpas of contant) en je 

tankt.

SNELHEIDS- EN 
ALCOHOLBEPERKING

● 50 km/uur (in de stad), 
90 km/uur (nationale weg), 
130 km/uur (autosnelweg).

● Max. alcoholgehalte: 0,5 g/l  
(zoals in België en Nederland).

MET DE TAXI
Vermijd onaangename 

verrassingen en controleer 
of de meter werkt. Spreek 

anders vooraf een vaste prijs 
af voor de rit.

Er zijn verschillende 
treinmaatschappijen 
actief in de regio. Ze 
maken ook gebruik van 
bussen. 
● Ferrovie dello Stato: 
www.trenitalia.it
● Ferrovie del Sud Est: 
www.fseonline.it
● Ferrovie del Gargano:  
www.ferroviedelgargano.
com
● Ferrovie Appulo-
Lucane: www.
ferrovieappulolucane.it

MET DE TREIN

● Er rijden bussen naar 
de meeste kleine en 
middelgrote steden.
● De frequentie hangt 
af van de dag en het 
seizoen.
● Koop je kaartje online 
(www.cotrap.it), aan het 
loket of op de bus (als er 
nog vrije plaatsen zijn).

MET DE BUS
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PUNTA PROSCIUTTO
Het lijkt de Caribische Zee door het fijne 

zandstrand en de glooiende duinen... 
Vind je het gek dat dit lange strand een 
van de drukste in Salento is? (blz. 108)

PUNTA DELLA SUINA
Hier is een perfect evenwicht tussen de 

ongerepte schoonheid van de grillige kust 
en de charme van een strandtent waar je 

mooie zonsondergangen ziet. (blz. 103)

BAIA DEI TURCHI
Aan het eind van een pad door een dennenbos ligt deze prachtige strook fijn, 
goudgeel zand. Je kunt er een kajak huren om de kust te verkennen. (blz. 93)

DE MEEST IDYLLISCHE 
STRANDEN
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CALA DEI PAGLIAI
Het lijkt het eind van de wereld, het 

feeërieke landschap van deze kreek met 
fijn zand, waar rotsen uit de azuurblauwe 
zee komen (eiland San Domino). (blz. 150)

MARINA DI PESCOLUSE
Dit lichte zandstrand met het 

kraakheldere water en de harige 
tamarisken past zo op een tropische 

ansichtkaart. (blz. 106)

SPIAGGIA DI VIGNANOTICA
Het lange keienstrand met een rozige schijn is indrukwekkend gelegen 

aan de voet van een steile, witte kalkrots vol grotten. (blz. 140)
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BARI EN 
DE ZUIDKUST

OSTUNI EN DE 
VALLE D’ITRIA

LECCE EN 
OMGEVING

GALLIPOLI EN 
DE STRANDEN TARENTE MATERA BARI

BARI EN DE ZUIDKUST 
BARI

A  Piazza del Ferrarese
B  Bari Tours
C  Piazza Mercantile
D  Basilica San Nicola
E  Museo Nicolaiano 
F  Cattedrale San Sabino
G  Castello Normanno-Svevo
H  Via delle Orecchiette
I  Largo Albicocca
J  Palazzo Fizzarotti
K  Via Sparano da Bari
L  Kookworkshops

1  La Uascèzze
2  Osteria Le Arpie
3  Gelateria Gentile
4  Biancofiore
5  Gelateria Piccinni
6  La Pesciera 
7  Gola Caffè Bistrot

8  Panificio Fiore
9  Da Maria
10  Pizzeria di Cosimo
11  Rosticceria Lo Sfizio  

del Borgo Antico 
12  Mastro Ciccio
13  N’derr alla Lanz
14  El Chiringuito
15  Pescobar
16  De kiosken aan Torre Quetta

WAT BEZOEKEN EN DOEN? UIT ETEN, EEN IJSJE OF DRANKJE

STREETFOOD, UITGAAN

De hoofdstad van Puglia komt vroeg tot leven en laat tot rust. 
Laat je verrassen door de levendigheid van de oude stad, de mooi 
versierde gevels in art-nouveaustijl en de vriendelijke inwoners.

De kustboulevard in Bari
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BARI EN 
DE ZUIDKUST

OSTUNI EN DE 
VALLE D’ITRIA

LECCE EN 
OMGEVING

GALLIPOLI EN 
DE STRANDEN TARENTE MATERA BARI
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BARI EN 
DE ZUIDKUST

OSTUNI EN DE 
VALLE D’ITRIA

LECCE EN 
OMGEVING

GALLIPOLI EN 
DE STRANDEN TARENTE MATERA BARI

BARI EN DE ZUIDKUST 
BARI WAT BEZOEKEN EN DOEN?

Proef tijdens de rondleiding 
met gids foccacia barese,  
panzerotti (grote, gefrituur-
de ravioli), gefrituurde 
polenta, kaas, vleeswaren, 
enz. Voor fijnproevers!
| www.baritours.it/tour/tour-
degustazione-a-bari | Reserv. verplicht.

Dit plein biedt toegang tot 
de oude stad en hier vinden 
ook alle feestelijkheden in de 
stad plaats. Ze ligt vlak bij 
de oude haven en de Molo 
(kade) San Nicola, waar  
je bij de vissers verse vis 
kunt proeven.

Hier zie je altijd volk. Het 
plein met de middeleeuwse 
schandpaal, de klokkentoren 
in renaissancestijl en de 
terrassen is een van de 
centra van het nachtleven  
in de stad.

C  PIAZZA 
MERCANTILE

B  BARI TOURS
Vertrek: Piazza del Ferrarese 

| 2,5 uur | € 42

A  PIAZZA  
DEL FERRARESE

De oude stad van Bari
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BARI EN 
DE ZUIDKUST

OSTUNI EN DE 
VALLE D’ITRIA

LECCE EN 
OMGEVING

GALLIPOLI EN 
DE STRANDEN TARENTE MATERA BARI

G  CASTELLO NORMANNO-SVEVO
Piazza Frederico II di Svevia | Di.-zo. 9.00-18.00 u  

| Niet gratis

F  CATTEDRALE SAN SABINO
Piazza del’Odegitria | Dag. 8.00-13.00 u en  

16.00-20.00 u | Gratis toegang

D  BASILICA SAN NICOLA
Largo Abate Elia | Dag. 6.30-20.30 u (zo. tot 22.00 u) | Gratis toegang 

| www.basilicasannicola.it

E  MUSEO NICOLAIANO
Str. Vanese | Do.-di. 11.00-18.00 u 

| Niet gratis

Keer terug in de tijd in 
dit museum waar je 
alles ontdekt over bijna 
duizend jaar verering van 
de H. Nicolaas. Je ziet er 
gouden kelken, relieken in 
edelstenen, Russische en 
Byzantijnse iconen.

Deze basiliek is een van de eerste voorbeelden van de 
romaanse stijl in Puglia, met een sobere gevel en portalen 
versierd met plantenmotieven en strijdtaferelen. In de 
crypte zie je mooie romaanse en Byzantijnse kapitelen. 
De H. Nicolaas van Bari ligt er begraven, hij wordt zowel 
door katholieken als orthodoxen vereerd. Ten tijde van de 
kruistochten kwamen de ridders hier voor vertrek bidden. 

De indrukwekkende grootte van dit 12de-
eeuwse kasteel maakt meteen duidelijk 
hoe belangrijk het ooit was. Het is in de 13de 
eeuw in opdracht van Frederik II, keizer van 
het Heilige Roomse Rijk, herbouwd. Binnen 
zie je een mooie collectie gipsen afgietsels.

De gevel van deze mooie romaanse 
kathedraal uit de 12de eeuw is bezaaid met 
monsters en fantasiewezens. Op 21 juni is er 
een magisch moment waarop het zonlicht de 
vorm van het roosvenster op de vloer van het 
schip projecteert.

Hier moet je absoluut even 
doorheen lopen! Vrouwen 
maken er op de drempel 
voor hun huis de bekende 
orecchiette, pasta in de vorm 
van oortjes. Goed nieuws: je 
kunt ze kopen (€ 6-7/kg)!

H  VIA DELLE 
ORECCHIETTE

Strada Arco Basso

Het Castello Normanno-Svevo
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BARI EN 
DE ZUIDKUST

OSTUNI EN DE 
VALLE D’ITRIA

LECCE EN 
OMGEVING

GALLIPOLI EN 
DE STRANDEN TARENTE MATERA BARI

Palazzo Fizzarotti

L  KOOKWORKSHOPS
Cesarine | Cursus van 2,5 tot 5 uur 

| Vanaf € 80

Je bent wel degelijk in Bari, al zou je denken dat je dit 
palazzo in Venetië ziet. De gevel van 1905 is een mooie 
combinatie van art nouveau en Venetiaanse gotiek. Cupido  
in een bootje in een van de medaillons staat symbool voor  
de liefde tussen Bari en de zee.
| www.palazzofizzarotti.com | Rondleiding in het Engels 1ste en 3de za.  
van de maand om 10.00 u, in het Italiaans zo. om 18.30 u.

Wedden dat het liefde op 
het eerste gezicht is als je 
op dit pleintje komt, tussen 
waslijnen en olijfbomen 
slalomt en op een stoel 
geniet van de 'sgagliozze 
di Donna Carmela' 
(polentakroketten)?

Bij enkele inwoners leer  
je orecchiette, focaccia  
en panzerotti maken.  
En natuurlijk mag je  
achteraf proeven!
| https://cesarine.com/it/search/
bari/cooking-class

In deze voetgangersstraat krijg je een heel ander beeld 
van Bari. De winkelstraat doorkruist de Borgo Nuovo, een 
wijk in dambordpatroon die Joachim Murat in de 19de eeuw 
heeft ontworpen. Loop naar het park met palmbomen op de 
Piazza Umberto I en neem onderweg even een kijkje in het 
prachtige Palazzo Mincuzzi, dat in 1928 in art-nouveaustijl 
werd gebouwd en nu is omgevormd tot een grote winkel.

K  VIA SPARANO DA BARI

J  PALAZZO FIZZAROTTI
C. Vittorio-Emanuele-II 193 | Niet gratis

I  LARGO 
ALBICOCCA

BARI EN DE ZUIDKUST 
BARI WAT BEZOEKEN EN DOEN?
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BARI

3  GELATERIA 
GENTILE

P. Federico II di Svevia 33

4  BIANCOFIORE
Corso V. Emanuele II 13

5  GELATERIA 
PICCINNI

Via N. Piccinni 131

6  LA PESCIERA
Via de Rossi 159

7  GOLA CAFFÈ 
BISTROT

Via C. Rosalba 47

BARI EN DE ZUIDKUST 
BARI UIT ETEN, EEN IJSJE OF DRANKJE

 ● De familie van Michele 
maakt al ijs sinds 1880!

 ● Proef er ook de 
bombette, gebakjes met 
banketbakkersroom.
| Dag. 11.00-24.00 u  
| IJsje (hoorntje) gemiddeld € 3,50  
| www.gelateriagentile.com

 ● Gezellige booggewelven, 
traditionele gerechten.

 ● Aanraders zijn de cavatelli 
met zeevruchten en de 
bombette van Martina Franca.
| Wo.-ma. 12.00-15.00 u en 19.00-
22.30 u | Gerechten € 13-18  
| www.osterialearpie.com

 ● Warme ontvangst en 
lekkere, huiselijke kost onder 
stenen gewelven.

 ● Proef de tuinbonenpuree 
met verse worst (pure di 
fave con salsiccia fresca).
| Dag. 20.00-24.00 u, zo. ook lunch 
| Maaltijd € 15-25 | lauascezze.com

 ● Het talent van een jonge 
chef en smaken van de zee.

 ● Overheerlijke risotto 
met schaaldieren, burrata 
en pistachenoten. 
| Dag. 12.30-14.30 u en 19.00-22.30 u 
| Primi € 18-24 | Fijnproeversmenu 
€ 60 | www.ristorantebiancofiore.it

 ● Lekkere bistronomische 
gerechten in dit nogal 
afgelegen restaurant. 

 ● Proef er de gamba’s in 
kataifideeg en de spaghetti 
all’assassina.
| Dag. 9.00-24.00 u | Gerechten 
€ 15-20 | www.golabistrotbari.it

 ● Nog een befaamde ijssalon 
waar je ook lekker gebak 
kunt kopen.

 ● Origineel: de smaak 
‘americano’ met pinda’s.
| Dag. 11.00-21.00 u (vr. tot 22.00 u, 
za. tot 23.00 u) | Klein hoorntje 
€ 2,50 | www.gelateriapiccinni.it

 ● Een pretentieloos 
visrestaurant waar je zelf je 
vis kiest in de vitrine.

 ● Uitstekende tiella barese 
(rijst, aardappelen, mosselen).
| Di.-za. 12.30-14.30 u en 19.30-
23.00 u, zo. 19.30-23.00 u  
| Tiella € 9.

1  LA UASCÈZZE
Vico Sant’Agostino 2/4

2  OSTERIA LE ARPIE
Vico Arco del Carmine 2

Zo maak je orecchiette.
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