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#INLEIDING



Als je tegen mijn achttienjarige zelf zou verteld hebben 
dat ik op mijn huidige leeftijd al zo’n gekke dingen zou 
gedaan hebben, dan verklaarde ik je zonder twijfel voor 
gek! 
Ik ben altijd al bezig geweest met creëren. Hoeveel  
barbiepoppenhaar onder mijn schaar verdwenen is, dat 
wil je niet weten... Mijn uiteindelijke droom was om mijn 
eigen visie en levensstijl in mijn eigen salon tot uiting te 
kunnen brengen. 
Daarom besloot ik, toen ik pas 21 was, om de stap al te 
wagen. Ik opende mijn eerste eigen salonnetje thuis. De 
klanten die me nog van daar kennen, kunnen het zich 
wel levendig herinneren: een doodlopend straatje tussen 
de velden. Daar lag mijn eerste droom, mijn eerste eigen 
salonnetje.
Op het einde van de straat reed je zo het bos in! Geen 
enkel reclamebord, geen enkele wegwijzer. Maar oh, wat 
zaten we daar fantastisch! Nergens buren, alleen maar 
natuur. Zittend op een bankje bij de grote vijver, genieten 
van de tsjirpende vogels in de zomer, glunderen bij de spe-
lende eekhoorntjes in de winter. Heerlijk! 
Een klein kamertje van 5 op 5 meter. Twee wastafels. Twee 
kapstoelen. Binnen twee stoelen en buiten een grote, oude 
bank bij de vijver, waarop je kon wachten op je beurt. Meer 
had ik niet nodig voor mijn eerste echte magic! 
Make-overs en extensions werden al snel mijn specialiteit. 
En het vuurtje ging snel... Alles draaide gek. Iedereen wist 
ons te vinden. Zelfs BV’s! Ik mocht hairextensions van 
vele bekende Vlamingen verzorgen. Véronique De Kock, 
Eline De Munck, Jelle Van Dael... Velen van hen komen 
na al die jaren nog steeds langs. En dat voelt super!
Na een jaar besloten we dat we groter moesten gaan. De 
wachtlijsten werden te lang, net als onze werkdagen. We 
startten elke ochtend om 6 uur, maar het kon zo niet 
verder. Ik moest kiezen. Ofwel bleef ik in mijn rustige, ver-
trouwde natuur en nam ik geen nieuwe klanten meer aan. 
Ofwel gingen we helemaal voor een uitbreiding. En dat 
terwijl ik pas 22 was - niet evident. Ik kreeg er alvast mijn 
eerste grijze haren van... 
Mijn eerste droom kreeg een verlengstuk en bracht ons 
naar Maison Maite, een groot pand op de Leuvensesteen-
weg in Bekkevoort. Ik ben mijn partner eeuwig dankbaar 
voor de verbouwingen erin - dag en nacht, als het moest! 
Maar opeens was de grote dag daar: ons hair & beauty 
salon, met meteen ook een eigen zonnecenter en nagel-
studio, ging open! 
Onze droom bleef groeien en groeien. Het klantenbestand 
werd steeds groter. Het is zelfs niet ongewoon dat klanten 

vanuit de verste uithoeken van België komen om zich 
speciaal bij ons een nieuwe look te laten aanmeten! 
Maar dat kan ik natuurlijk niet alleen. Intussen mag ik me 
laten omringen door een fantastisch team van coloristen, 
stylistes en assistentes! Samen laten we de droom van onze 
klanten - het perfecte kapsel, de perfecte look - telkens 
weer in vervulling gaan. 
Maar na drie jaar was het weer zover... De wachttijd voor 
hairextensions werd weer te groot. Met wachttijden van 
meer dan drie maanden trok mijn dierbare partner aan 
de alarmbel. Een nieuwe keuze drong zich op. Ik moest 
iemand opleiden om me te helpen. Wat een uitdaging! 
En in maart 2014 kreeg mijn droom nóg een verlengstuk: 
Styling Lounge - Hairextensions & Blowouts, ons  
eerste hairextensionsalon in Geel ging open!  
Een salon zonder spiegels, met veel snoep en verder... niets 
dan hairextensions. :-)
We startten met onze eigen tutorials. Wat is er immers  
fijner dan anderen, mijn lieve klanten en lezers, te leren 
hoe je met je haar kunt omgaan? Niet veel, wat mij betreft! 
Daarom brachten we elke week nieuwe tutorials uit. Want 
iedereen kan 'haar doen', ook jij!
Nu zou ik mezelf niet zijn als er niet weer een nieuw pro-
ject uit deze tutorials voortvloeide. ;-) Zo rijpte stilaan het 
idee voor een eigen boek. Correctie: twéé boeken. Een 
DIY-boek voor volwassenen én een kapselboek voor kleine 
prinsessen. Inderdaad: meteen twee boeken tegelijk! 
(Oh boy... Wat heb ik mezelf dat al beklaagd! Om nog te 
zwijgen over mijn partner die onze gezellige avondjes in 
het water zag vallen - sorry schat!) 
En hier zit ik dan, aan mijn schrijftafel. Een romantisch 
dinertje met mijn partner? Een avondje naar de film? Nee, 
schat, ik wil nog wat verder schrijven... Maar hij knikt 
goedkeurend. Want hij weet, love is in the hair!
Als je dit boek leest, hoop ik dat je voelt hoeveel passie en 
liefde ik erin heb gestopt. Dat je er af en toe nog eens in 
bladert om inspiratie op te doen of om te checken hoe dat 
ene leuke kapsel ook alweer in elkaar zat. 

Geniet ervan! 
Groetjes Maite
www.maisonmaite.be
www.stylinglounge.be

PS: Bij elke coupe staat een hashtag. Probeer je zelf een 
van de kapsels uit? Laat het ons weten met de juiste #. 
Wij zijn alvast erg benieuwd...! 
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Geboorteplaats

België, maar de eerste negen jaar van mijn leven 
bracht ik voor een groot deel door in Spanje. Ik ga 
elk jaar terug en dat voelt nog steeds een beetje als 
thuiskomen. 

Je passie

Zonder twijfel: mijn werk en mijn salons!

Je hobby

Reizen!

Waar ben je al geweest voor
je werk?

NY, LA, Las Vegas, Parijs, Londen, Berlijn, Indo-
nesië , Italië, Nederland, Spanje…

Waar reisde je naartoe voor
ontspanning?

Heb je vijf minuutjes? :-) Lapland, Madagas-
kar, Ibiza, Bali, Java, Mexico, de Dominicaanse 
Republiek, Thailand, Dubai… Ik ben echt een 
wandelende atlas. Mijn partner en ik proberen elk 
jaar enkele grote reizen te maken. Ik doe mijn werk 
met hart en ziel en ik werk met plezier elke dag 
van de week (én het weekend!). Daar staat tegen-
over dat het af en toe broodnodig is om echt weg te 
zijn en eropuit te trekken. 

Wat is je ultieme
droombestemming?

Een wereldreis van drie maanden naar o.a. Antarc-
tica, Peru, Chili, de Malediven, Nieuw-Zeeland… 
Kortom, de hele wereld rond! :-)

Hoe lang ben je al kapster?

Al sinds ik 15 jaar ben, werk ik voltijds als kapster. 
Ik ging naar het deeltijds secundair onderwijs. Dat 
wilde zeggen: twee dagen opleiding op school en 
heel wat extra tijd om te werken als kapster! 

Waar volgde je je 
kappersopleiding?

Aan het Redingenhof in Leuven. Nadien trok 
ik nog voor een tijdje naar Vidal Sassoon in 
Groot-Brittannië. Van in het begin investeerde ik 
tijd in wekelijkse bijscholingen. 

Stel dat je geen kapster was
geworden, welk beroep stond er
dan nu op je visitekaartje?

Architect! Grondplannen van huizen tekenen, 
huizen bekijken… Ik krijg er nooit genoeg van! 
Jammer dat ik nooit gestart ben met die studies, 
maar... nu ben ik de architecte van het haar. ;-)

Naam

Maite Jaspers

Geboortedatum

25 februari 1986 (maar 
alle 364 dagen daarrond 
ben je ook welkom met 
die snoeptaart! ;-)

PASPOORT
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wait & 

see...

FLASHBACK 

Hoe ziet de tijdslijn van je carrière eruit?

Waar haal jij je inspiratie?

Van mijn reizen. Andere culturen, leefgewoontes, 
de natuur… Ze zijn stuk voor stuk een fantastische 
bron van informatie en inspiratie. Gelijk waar ik op 
reis ben - hoe afgelegen of hoe kosmopolitisch de 
plaats ook is - ik breng altijd een bezoekje aan het 
plaatselijke kapsalon. Je kunt je niet voorstellen hoe 
inventief sommige salons werken! 
Vreemd genoeg krijg ik ook veel ideeën in mijn 
slaap, de gekste eerst! Daarom leg ik altijd een 
notitieblokje naast mijn bed (tot groot jolijt van 
mijn partner). Maar ik zeg altijd: alles voor de job! 
Ik leef mijn werk, ik ben mijn werk, dus dat noti-
tieblokje hoort er ook bij. ;-)

Wie is de coolste persoon
die je ooit ontmoet hebt?

Paris Hilton staat toch wel hoog in mijn lijstje! Ik 
had nooit gedacht dat zij zo een übercoole, goed-
lachse en vriendelijke chick zou zijn. #topmadam

Waaraan ben je verslaafd?

Frietjes met satékruiden en een goeie kwak echte 
mayonaise erop. Dat is een traditie op vrijdagavond 
in de zetel, na het werk. Eentje die ik maar moeilijk 
zou kunnen missen!

Welk item moet volgens
jou elke vrouw in haar
kast hebben?

Een krultang en... Louboutins. ;-)

Wat is je beste beautygeheim?

Hydrateren & verzorgen! Ik drink alleen water en 
ik verzorg mijn huid, haar en nagels al professio-
neel sinds mijn vijftiende. Latere schoonheid start 
al op jonge leeftijd. Hoe vroeger je begint met het 
in de watten leggen van je lichaam, hoe beter. Later 
zul je er de vruchten van dragen, daar ben ik van 
overtuigd!

Wat is je beautymotto?

#loveisinthehair & #bighairdontcare

assisting editorial & 
start van het 
mediawerk

2009 2010 2011

gestart met mijn 
eerste salonnetje, in 
een bijkamertje bij 
mij thuis

uitbreiding naar ons 
hoofdsalon Mai-
son Maite - Hair & 
Beautyconcepts in 
Bekkevoort

geboorte van ons 
2e salon, Styling 
Lounge by Maison 
Maite, een echt hair-
extensionsalon

2014 2015
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Voor mijn boek besloot ik om met echte mensen in plaats van met professionele  
modellen te werken. Als je op tv of in magazines kijkt, lijkt alles altijd picture  
perfect... Ik geef je liever het meest realistische beeld van wat mogelijk is. 
Mijn modellen hadden doorgaans geen ervaring met fotoshoots. De ene heeft al 
wat makkelijker haar dan de andere, maar alles is zoals het echt kan zijn. 
Dit zijn onze basislooks, onze haren - en onze geheimen

DE BASISlooks

EvEN vOORSTELLEN... 
oNZE MoDELLEN!

KoRT HAAR - STEIL HAAR 
- NORMAAL HAAR

Hey ladies, ik ben Maite zelf. Ik heb steil haar en 
draag momenteel een carré-kapsel. 
Mijn haarstructuur is normaal. Ik ben van nature 
niet gezegend met de mooie volle bos haren  

waar je me altijd mee ziet... Mijn geheime tip? Mijn hair- 
extensions, natuurlijk! Ik draag ze al meer dan tien jaar, 
meestal zo'n 300 stuks. Say WHAAAT?! Yep, mijn motto is 
niet voor niets #bighairdontcare. :-)

Het grootste aantal extensions dat ik ooit droeg, was 350 
stuks. Momenteel heb ik maar een kleine verlenging. Daarom 
heb ik er nu 'slechts' 150. Toch kun je ook met korter haar 
heel wat doen. Ik noteerde bij elk kapsel telkens voor welke 
haarlengte en haarstructuur het ideaal is. Erg handig, probeer 
het zelf maar eens uit! Veel plezier!

LANG HAAR - STEIL HAAR - ZEER DIK HAAR

Hey dames, ik ben Thea. Ik ben al jaren trouwe klant bij Maite. 

HALFLANG HAAR - STEIL 
HAAR - ZEER FIJN HAAR

Dag dames, mijn naam 
is Laura. 
Dankzij Eline De Munck kwam ik jaren gele-
den terecht bij Maite. Na een mislukt experiment 
was mijn haar enorm beschadigd. Gelukkig was er 
Maite to the rescue! 
We besloten terug voor bruin te gaan en mijn haar 
te verkorten tot halflang. En dat allemaal live op 
JIMtv! 
Mijn ouders gaven me hairextensions van Maite 
cadeau, omdat we allemaal zo tevreden waren van 
haar werk. Haar extensions waren gewoon om bij 
weg te dromen! Intussen kan ik niet meer zon-
der, want mijn haar is erg fijn en lang. Toch kan 
ik er heel wat kanten mee op. Ben je al een beetje 
benieuwd? Lees dan snel verder! 

Mijn haar is namelijk erg lang en ook 
erg dik, dus het kan niet zonder dege-
lijke verzorging! 
Zelf ben ik niet zo blij met mijn dikke 
lokken. Haar stylen en ik... dat is nu 
eenmaal niet de best combi. Het kost 
me altijd zoveel tijd en moeite! Noch-

tans is Maite altijd weer erg blij als 
ik haar kapsalon binnenstap. Zij is 
immers een van de weinige kappers 
die ik ken, die gek is op lang, dik haar. 
Hoe voller, hoe beter, vindt zij! (Maar 
als je hetzelfde haar hebt als ik, snap je 
me wel, toch?) 

Dit boek is voor mij 
dan ook een hele vera-
deming. Eindelijk een 
heleboel leuke kapsels 
die ik ook zelf kan uitproberen. Mijn 
gouden raad? Geniet ervan - ookal is 
je haar net zo dik als dat van mij! 
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HALFLANG HAAR - 
LICHT GoLVEND HAAR 
- DIK HAAR

Hey ladies, ik ben Joyce. 
Ik kwam voor het eerst bij Maite terecht omwille 
van haar expertise op het vlak van hairextensions.  
Voor een rol in een film moest ik echt lang, big hair 
hebben. En waar moet je dan anders zijn dan bij 
Maite? Het resultaat was echt verbluffend. Zelf 
wissel ik graag en regelmatig van kapsel. Na de 
filmopnames ging ik voor een pittige, korte carré 
maar intussen is mijn haar alweer halflang. Het is 
bovendien erg dik, dus Maite moet het altijd weer 
flink uitdunnen. Er zit ook een lichte slag in mijn 
haar, maar verder kan ik er veel kanten mee op. 
Benieuwd naar wat Maite voor mij in petto heeft?

LANG HAAR - LICHT  
GoLvEND HAAR -  
DIK HAAR BovENAAN 
MAAR FIJN oNDERAAN

Dag dames, ik ben Ine. Ik kom graag bij Maite 
voor mijn haarkleuring en verzorgingen. 
Mijn haar is dik en golft lichtjes, maar de haarpun-
ten zijn fijner. Daarom is het erg belangrijk dat het de 
juiste verzorging krijgt. Om mijn kleur mooi levendig 
te houden, is een regelmatig bezoekje aan mijn favo-
riete salon ook een must. Heb jij hetzelfde haar als ik? 
Kijk maar wat we ermee gaan doen!

HALFLANG HAAR - LICHT GOLvEND HAAR - FIJN HAAR

Hey girls, mijn naam is Smita. 
Ik ben van zuiderse afkomst 
maar nee... ik ben niet geze-
gend met de volle haardos die 
daar vaak mee gepaard gaat. 
Helaas! Mijn haar is relatief 

fijn en het vraagt veel verzor-
ging omdat het van nature  
aan de droge kant is. Toch 
werkten we voor alle meis-
jes met mijn haartype heel wat 

kapsels uit. Pro-
beer ze thuis gerust 
eens uit voor je spie-
gel. Er gaat een hele 
wereld voor je open!
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ToOLS 

WAT HEB JE NODIG?
Deze spullen vind je altijd in een kappersgroothandel of misschien ook wel 
bij je vaste kapper. Je bent niet verplicht ze te gebruiken, maar ze kunnen 
wel erg handig zijn om een kapsel sneller klaar te krijgen! 

Dit noemen we in de 
kapperswereld een een-
denbek. Je gebruikt ze 
om lokjes tijdelijk vast te 
houden in je haar. 

Dit noemen we 
platte clips. Heb je 
heel fijn haar en wil 
je een haarlok tij-
delijk vastmaken in 
je haar? Dit is jouw 
ideale tool! 

Dit zijn schuifspeldjes.  
Je gebruikt ze om je haar op 
te steken en ook in het boek 
zie je ze vaak verschijnen. Ze 
hebben een ruwere structuur 
waardoor ze ook in fijn haar 
makkelijk blijven steken. Je 
vindt deze speldjes in blond, 
(donker)bruin en zwart. 
Gebruik ze altijd in je eigen 
haarkleur!

Dit zijn openbeenspeld-
jes. Deze gebruik je eventueel 
ook om haar op te steken, maar 
meestal speld je losse lokken er 
zachtjes mee vast of gebruik je 
ze als afwerking van een kap-
sel. Je vindt ze normaal in zwart 
of zilver. Zwarte gebruik je voor 
donkere haartypes, zilver voor 
blondere haartypes. Heel soms 
vind je ze ook in het goud, handig 
voor blonde of lichtbruine haar-
kleuren.

Kleine elastiekjes 
bestaan in het zwart, 
doorschijnend of lekker 
flashy. We gebruiken ze 
om lokjes haar onderaan 
vast te houden of om een 
vlecht vast te maken. Erg 
makkelijk en een absolute 
must om te hebben!

Dit is een ver-
deelspeld, of beter 
gezegd, een vlinder-
klem. Ideaal om een 
grote bos haar tijde-
lijk vast te spelden. 
Ik gebruik deze speld 
ook graag bij het 
brushen, stylen of 
krullen van kapsels. 

Dit is een grote eendenbek en je 
gebruikt hem ook om haar mee vast 
te spelden. Sommige kappers gebrui-
ken liever een vlinderklem, andere 
een eendenbek. Maakt niet uit, 
gebruik vooral wat voor jou het beste 
werkt!
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Een grote kam om je 
haren te ontwarren is 
een noodzaak bij natte 
haren of als je je haar 
gaat stylen. Plaats je 
stijltang tot vlak tegen 
je kam en je haar blijft 
veel beter en langer 
steil. 

Dit zijn brushborstels. Mijn favoriete variant? Die 
met een antisliplaagje aan het handvat en hardere 
haren. De houten versies mag je ook gebruiken, 
maar zelf vind ik de haren ervan te zacht. Die soort 
gebruik je beter om glans te krijgen in je haar. Wil je 
je krullen brushen? Dan zijn deze onmisbaar! 

Met een puntkam maak je verdelingen 
en teken je een scheiding in je haar.

Het befaamde toupeer-
borsteltje! Hiermee kam 
je heel wat volume in je 
haar. Gebruik dit bor-
steltje om je haar 'tegen 
te kammen', zo krijg je 

volume aan je haarwor-
tels. Dames met fijn haar 
of haar dat een flinke por-
tie volume kan gebruiken, 
kunnen deze borstel niet 
missen in de badkamer! 

Een ontwarborstel 
gebruik je om je droge 
haren te ontwarren. 
Je kunt er je haar ook 
glanzend strak mee 
kammen of touperen.

Ben je er klaar

voor? Let's go! 



#LENTELOOKS 
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# PICKNICK PARTY PEOPLE

Model: Maite
Geschikt voor:
• kort haar / halflang 
haar / lang haar
• steil haar / golvend 
haar / krullend haar
Tijdsduur: 
10 minuten

BASISLOOK Niets zo gezellig als een picknick om de lente te vieren. Tover die picknick-
manden en lekkere hapjes maar tevoorschijn! 
Voor het eerste kapsel sta ik graag model. Ik heb halflang haar en dat is 
ideaal voor deze look. Toch kan het ook met langer of korter haar.

Stap 1: Kam het haar tegen met een 
toupeerborsteltje. Dit doe je lok per 
lok. Zo krijg je heel wat volume in je 
haar. 
Na het touperen borstel je het boven-
ste haar weer uit zodat je niets van het 
touperen ziet. 

TIP! Touperen met een tou-

peerborsteltje (zoals op de foto) 

is beter voor je haren dan met 

een kam. Bovendien valt je haar 

nadien ook veel natuurlijker. 

1

Stap 2: Maak aan de zijkant 
een drievlecht. Verdeel je haar 
in drie gelijke lokken. Beurte-
lings breng je de buitenste lok 
naar binnen. Start met de lok 
rechts die je tussen de twee 
andere lokken legt. Neem nu 
de lok links en leg die tussen 
de andere lokken. Wissel zo 
af tot op het einde en maak 
vast met een elastiekje of 
schuifspeldje.

Tip! Trek de buitenste lok-
jes los. Zo krijg je met relatief 
weinig haar ook een volle, 
brede vlecht.

2



Stap 3: Neem je haren 
samen en rol de lengtes 
op. Steek de speldjes luk-
raak door elkaar, tot alles 
precies zit zoals jij het wilt. 
Er mogen zeker nog lok-
jes loshangen. Dat maakt 
het kapsel juist zo roman-
tisch.

Kijk snel op de 
volgende pagina 
hoe je deze look 

afmaakt!

3
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ET voILÀ…
helemaal klaar voor 
die romantische 
picknick met die 
knappe man  
of je allerliefste 
vriendinnen!

achterkant



TIP
HOU JE VAN EEN MESSY 
EFFECT? NEEM DAN EEN 

OUDE HANDDOEK EN 
WRIJF ER ZACHTJES MEE 
OVER JE HAREN. INSTANT 
NONCHALANTE ROMAN-

TIEK!

Stap 1: Neem je favoriete
haarband en plaats hem over
je haar.

LEuKE VARIATIE  
oP DEZE LOOK 

Tijdsduur: 1 minuut

NAGELTIP: 
Verzorgde nagels zijn essentieel. 
Je hoeft daarom nog geen pro te 
zijn in nagels lakken. Begin alvast 
met een nagelborsteltje om je 
nagels schoon te maken. Vijl je 
nagels op gelijk lengte en duw 
je nagelriemen zachtjes naar ach-
teren. Verwijder ze vervolgens 
voorzichtig met een nagelschaar-
tje. Je date zal het zeker waar-
deren!

Stap 2: Neem een 
beetje haar van de 
voorzijde en draai het 
om de haarband heen. 

2
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