


Maite Jaspers

PRINSESSEN KAPSELS      
Leuke opsteekkapsels voor meisjes



LIEVE PRINSES, 
hopelijk vind je dit prinsessenboek 

even leuk als ik en ben je ook gek van 
alle knotsgekke, prachtige kapsels. 
Vraag maar aan je mama om jouw 

favoriete prinsessenkapsel te maken. 
En vergeet zeker niet je prinsessenjurk 

aan te trekken!
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STRALEN ALS 
EEN PRINSES 
Wie kent ze niet: de stralende tekenfilmprinsessen, vrolijk dartelend over het beeld-
scherm, met hun perfecte glimlach, schitterende jurk en prachtige, lange haren...  
En - oh, toeval! - ze lopen altijd net op het juiste moment die galante prins op het paard 
tegen het lijf. Wonder boven wonder zit hun haar daarna nog stééds perfect...  
Aaah, heerlijk toch, die sprookjesachtige wereld! :-)
Dromen we er stiekem niet allemaal van om een béétje prinses te zijn...? 

Lieve mama (en papa!) 
Als klein meisje al was ik altijd in de weer met het haar van mijn barbiepoppen,  
van mijn zus, van mezelf… En die liefde voor haar geef ik graag door aan jou - én je 
dochter(s)! 
Ik hoop van harte dat je even blij wordt van deze prinsessenkapsels als wij. Want wat 
beleefden we plezier aan het creëren van de kapsels, het kiezen van de outfits en het 
maken van de foto's. Heerlijke - en vaak ook hilarische - momenten...

Het geheim van deze kapsels ligt niet in ingewikkelde, drie-uur-durende handleidingen, 
maar in de maakbaarheid ervan. Trakteer je dochter op een prinsessenkapsel voor haar 
communie- of lentefeest, voor een verjaardag of hey, waarom niet gewoon om  
lekker naar school te gaan!
Dat kan allemaal, want je steekt nooit meer dan twintig minuten in één kapsel. Meestal 
ben je na tien of zelfs vijf minuutjes al klaar! In het boek leggen we bij elk kapsel stap 
voor stap uit hoe we te werk gaan. 
Als je dit boek leest, hoop ik dat je voelt hoeveel passie en liefde ik erin heb gestopt.  
Dat je er af en toe nog eens in bladert om inspiratie op te doen of om te checken hoe 
dat ene leuke kapsel ook alweer in elkaar zat. 

Geniet ervan! 
Groetjes Maite
www.maisonmaite.be
www.stylinglounge.be

PS: Bij elke coupe staat een hashtag. Probeer je 
zelf een van de kapsels uit? Laat het mij weten 
met de juiste #. Ik ben alvast erg benieuwd! 
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#TOoLS
Dag mama, dag kleine prinses! Om een prinsessen-
kapsel te maken, heb je soms wat gekke materialen 
nodig. Hier beschrijven we perfect wat we gebruiken  
en waarvoor iets dient.
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#TOoLS

Dit noemen we in de kap-
perswereld een eendenbek. 
Je gebruikt ze om lokjes tij-
delijk vast te houden in je 
haar. Gebruik deze eenden-
bek als je kleine prinses al 
wat dikker haar heeft van 
zichzelf. 

WAT HEB 
JE NODIG? 
Deze spullen vind je altijd in een kappersgroothandel of misschien 
ook wel bij je vaste kapper. Je bent niet verplicht ze te gebruiken, maar 
ze kunnen wel erg handig zijn om een kapsel sneller klaar te krijgen! 

Dit noemen we platte 
clips. Heb je heel fijn haar 
en wil je een haarlok tijde-
lijk vastmaken in je haar? 
Dit is jouw ideale tool! 

Dit zijn schuifspeldjes. Je 
gebruikt ze om je haar op te ste-
ken en ook in dit boek zie je ze 
vaak verschijnen. Ze hebben een 
ruwere structuur, waardoor ze 
ook in fijn haar makkelijk blij-
ven steken. Je vindt deze speldjes 
in blond, (donker)bruin en zwart. 
Gebruik ze altijd in je eigen haar-
kleur! Heb je thuis nog echt een 
miniprinsesje? Dan heeft ze vast 
nog gevoelige, kwetsbare haartjes. 
Gebruik dan eventueel de open-
beenspeldjes om de haren op te 
steken.

Dit zijn openbeenspeldjes. 
Deze gebruik je eventueel 
ook om haar op te steken, 
maar meestal speld je losse 
lokken er zachtjes mee vast 
of gebruik je ze als afwerking 
van een kapsel. Je vindt ze 
meestal in zwart of zilver. De 
zwarte exemplaren gebruik je 
voor donkere haartypes, zilver 
voor blondere meisjes. Heel 
soms vind je ze ook in het 
goud: handig voor blonde of 
lichtbruine haarkleuren.



tools
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#IJSPRINSES
Welk meisje wil er niet uitzien als een echte ijsprinses? 
(Bericht aan de mama: roze, glitters… Het is meestal 
maar een fase, dus... Let it gooo! ;-))



#IJSPRINSES



#IJSPRINSES  1

EEN ECHTE IJSPRINSES 
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1
2

Stap 2: Neem één deel
van het haar vast en
verdeel het in drie
gelijke lokken.

Stap 1: Maak de haren glad met een stijltang 
en maak bovenaan een zigzagverdeling in het 
haar. Teken een zigzagvorm op de hoofdhuid 
met een puntkam en leg dan beide delen van 
het haar naar de juiste kant.

Stap 3: Breng de buitenste lok telkens naar  
binnen. Start met de lok rechts die je tussen de 
twee andere lokken legt en maak zo een vlecht. 

Stap 4: Neem nu de lok links en leg die tussen 
de andere twee lokken. Wissel zo af tot op het 
einde en maak de vlecht onderaan vast met een 
elastiekje.
Doe hetzelfde voor het haar aan de andere kant. 
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Model: Anna-mae
Tijdsduur: 10 minuten

BASISLOOK



TIP!
WERK AF MET SCHAT-
TIGE SPELDJES VOOR 
EEN ONVERVALSTE 
#IJSPRINSESANNA 

LOOK! 



Stap 3: Neem nu de 
lok links en leg die 
tussen de andere  
twee lokken. 

Stap 4: Neem de lok 
rechts weer vast en 
leg die tussen de twee 
andere lokken. Neem 
er nu ook een stukje 
haar van dezelfde 
kant bij. 

#IJSPRINSES  3

WINTERS IJSPRINSESJE 
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1

2

Stap 1: Neem 
bovenaan een 
deel van het haar 
vast en verdeel 
het in drie gelijke 
lokken.

Stap 2: Breng 
de buitenste lok 
telkens naar  
binnen en werk 
zo verder. Start 
met de lok rechts 
en leg deze  
tussen de twee 
andere lokken. 

Stap 5: Neem de linkse 
lok op en leg die tussen de 
andere twee lokken. Neem 
er nu ook een stukje haar 
van dezelfde kant bij. 
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Model: Fleur
Tijdsduur: 10 minuten

BASISLOOK

Stap 6: Herhaal deze stappen tot 
op het einde. Als je geen haar meer 
hebt om erbij te leggen, wissel je 
enkel af met de drie lokken die je  
in je handen hebt.
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TIP!
TREK DE VLECHT EEN BEETJE 

OPEN AAN DE ZIJKANTEN 
VOOR EEN NONCHALANTE 

LOSSE VLECHT  
(NET ALS PRINSES ELSA  

UIT FROZEN!). 

Stap 7: Maak
onderaan vast met
een elastiekje.



#SPROOKJES-
PRINSES





#SPROOKJESPRINSES  1

1

2

Stap 2: Leg een kant van het
haar naar achteren en steek het
vast met een mooie speld. Voor
een 100 % echt Doornroosje kies
je natuurlijk een girly, roze
exemplaar!

Stap 1: Krul de 
haren met een 
krultang. Draai 
verdeling per  
verdeling en lokje 
per lokje om de 
krultang heen.

Borstel de haren 
zachtjes met een 
ontwarborstel.
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Model: Jolien
Tijdsduur: 
20 minuten

BASISLOOK

DOL OP DOORNRoOSJE 






