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HOE GEBRUIK JE DEZE GIDS?

Op deze pagina’s zetten we de ;
toeristische highlights voor je op %&RVAR.NG!;N
een rijtje — stuk voor stuk zijn het
met recht topervaringen die je
niet mag missen!

In het hoofdstuk ‘Mens,

- X TES MENS, M/«ATSCHAPPIJ,‘
maatschappij, natuur en ; ESEIEMY T NATUUR EN CULTUUR
cultuur’ gaan we dieper in op ] . ) g

onder andere de geschiede-
nis, het cultureel erfgoed en
de geografie van het land of
gebied dat je bezoekt. Een
ideale selectie om alvast thuis
of tijdens de heenreis door

te nemen.

In het hoofdstuk ‘Praktisch’ vind
je alle nuttige informatie over de
bestemming. Lees er alles wat
je moet weten over bijvoorbeeld
verkeer en vervoer, geldzaken,
taal en gebruiken.

De gedeeltes die in twee
kolommen zijn gezet
bevatten nuttige informatie,
zoals adresgegevens van
instanties en webadressen
ter voorbereiding op de reis.




HOE GEBRUIK JE DEZE GIDS?

De Reisplanner stelt uitge-
werkte reisprogramma’s voor
om Sicilié op de beste manier te
ontdekken.

Door deze beknopte inhouds-
opgave per deel van de gids te
gebruiken hoef je niet telkens
terug te bladeren naar de
algehele inhoudsopgave voor in
het boek.

Op het kleine kaartje links-
boven zie je in een oogopslag
welk deel van het land of de
regio het betreffende hoofdstuk
beschrijft.

Op de eerste pagina van elk
nieuw deel zijn de niet te missen
bezienswaardigheden al in kaart
gebracht met een pagina-
verwijzing voor wie ze direct

wil raadplegen.

REISPLANNER
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Aan de rand van de pagina’s
zorgen een duimgreep en een
kopregel ervoor dat je direct
ziet welke informatie er op

de betreffende pagina wordt
geboden.

Voor een herkenbare structuur
en meer opzoekgemak is de
volgorde van onderwerpen per
stad of regio telkens hetzelfde:
praktische informatie - informa-
tie over verblijf: slapen, eten,
iets drinken, uitgaan - informatie
over de bezienswaardigheden.

Let op deze kaders voor interessante weetjes.

AANDUIDING TROTTERTIPS

% trottertip % % interessant % % % niet te missen

VERKLARING VAN DE SYMBOLEN

ijssalon

skistation

@ aigemeen B informatie B snackbar

& autoverhuur kindvriendelijk & strand

63 bank O koffie- of theehuis B taxi

B busstation livemuziek, concert theater

0 café, bar luchthaven B treinstation
camping metrostation (&) voorzieningen voor
B consulaat (%) ontbijt rolstoelgebruikers
dansen Q parkeren wandelen
duiklocatie O patisserie O winkelen

@ internetcafé postkantoor Unesco-werelderfgoed
fietsen te huur restaurant zwemgelegenheid
B haven & roken verboden (0J telefoonnummer
honden toegestaan & slapen W) website

(@ e-mailadres
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INLEIDING

e Grieken noemden haar Trinakria
(‘Drie Spitsen’), verbeeld door
het embleem: het hoofd van
Medusa op drie gebogen benen,
een symbool dat al sinds het einde van de
13de eeuw op de vlag van Sicilié staat.
Het grootste eiland in de Middellandse Zee,
een kruispunt van beschavingen, ontwikkelde
zijn eigen kenmerkende uitzicht. Onder een en
dezelfde zon liggen schitterende Griekse tem-
pels, kastelen en kathedralen die opgetrokken
werden door de Normandiérs (in een stijl die
zowel romaans, Byzantijns als Arabisch is),
oosterse tuinen die zo uit de duizend-en-één
nacht van Aladdin weggelopen lijken en laat-
barokke paleizen en kerken in Spaanse stijl. De
Siciliaanse kunstenaars verrijkten hun eigen
tradities en vakkennis met kunststromingen
die van elders overgewaaid kwamen, het resul-
taat is een volwaardige Siciliaanse kunst.
Liethebbers van archeologische vindplaatsen
en barokke kunst zijn hier in de hemel.
Maar door de eeuwen heen bouwde Sicilié ook
aan zijn eigen culturele identiteit, een relaxte
manier van leven en een heel eigen kijk op de
wereld om zich heen. Dominique Fernandez
omschreef het treffend in zijn Le Radeau de la
Gorgone: ‘Sicilié is niet alleen een geografisch
eiland, maar ook een historische en culturele
monoliet die losstaat van het schiereiland, een
natie op zich met haar agaves, haar mafiosi,
haar zeden en wetten, met als allerbelangrijk-
ste het behoud van de eigen taal!

< De duomo in Cefalit
Tempio di Concordia in Agrigento >

4 S|CILIAANSE VROUWEN
ZIJN GEVAARLIJKER
DAN GEWEERVUUR/

“The Godfather’ Francis Ford Coppola

De natuur in de regio is ook heel gunstig
voor de landbouw, in het bijzonder dankzij
de vruchtbare vulkanische bodem en de zon
die er bijna altijd schijnt. Het eiland produ-
ceert fruit en groente, melkproducten en olie.
De kruisbestuiving van culturen is ook te
proeven in de gastronomie. Via Sicilié ver-
spreidden oosterse smaken zich in Italié:
gevulde groente, pistaches, rozijnen, pijn-
boompitten, amandelmelk en amandelpasta.
En de Italianen danken hun maccheroni,
ravioli en cassata aan Sicilié.
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VEELGESTELDE

VRAGEN

WELKE DOCUMENTEN HEB IK
NODIG?

Inwoners van de Europese Unie hebben
genoeg aan een geldige identiteitskaart of
een paspoort. Voor minderjarige kinderen
die alleen reizen: zie de rubriek ‘Alvorens te
vertrekken” onder ‘Sicilié praktisch’.

WAT IS HET BESTE MOMENT OM ER
NAARTOE TE GAAN?

Het hoogseizoen loopt van juni tot septem-
ber. Tot 15 juli is het minder druk. In de zo-
mer, en vooral in de maand augustus, stij-
gen de prijzen tegelijk met het kwik.

IS HET ER DUUR?
Vooral slaapplaatsen en in mindere mate
ook de restaurants zijn duur. Kies voor een

B&B, deze bieden een goede prijs-kwali-
teitverhouding. De Eolische eilanden zijn
duurder dan Sicilié.

HOE VERPLAATS JE JE OP HET
EILAND?

Parkeren kan een nachtmerrie zijn, maar de
auto blijft de eenvoudigste manier om rond
te reizen als je de platgetreden paden even
achter je wil laten. Er rijden niet altijd bus-
sen of treinen naar de kleine dorpjes (of je
moet urenlang wachten). Op de Eolische ei-
landen verplaats je je te voet of met de fiets.

IS HET ER WEL VEILIG?

Hoewel Sicilié een mafiose reputatie heeft,
is het eiland niet gevaarlijker dan de rest
van Italié. Houd echter wel goed je eigen-

IN HET HOOGSEIZOEN KAN HET BEHOORLIJK DRUK WORDEN OP ISOLA BELLA.




dommen in het vizier in bepaalde wijken
van Palermo, Syracuse of Catania. Laat
niets in je auto achter en laat het kofferzeil
open, zodat dieven zien dat daar niets te ha-
len valt.

IS ER EEN TIUDVERSCHIL?

Nee, zowel in de winter als in de zomer is
het in Italié en de rest van Europa even laat.
Ook hier wordt overgestapt op wintertijd en
zomertijd.

HOE LANG IS HET VLIEGEN?
Reken op 2% uur vliegen naar Catania en
even lang naar Palermo.

WELKE GEZONDHEIDSVOORZORGEN
NEEM IK?

Je hoeft geen speciale voorzorgen te nemen:
zorg voor de traditionele vaccins en neem
in de zomer voldoende zonnebrandcréme
mee. Op sommige plaatsen kan een mug-
genmelk ook goed van pas komen. Dit is
Europa, neem je Europese ziekteverzeke-
ringskaart mee.

ZIJN KINDEREN ER WELKOM?
Uiteraard! Het is echter wel mogelijk dat het
Siciliaanse erfgoed je kleintjes uitput. Wis-
sel pittoreske wandelingen en museumbe-
zoek dus af met het strand. Eten is hier na-
tuurlijk top! Pizza, pasta, ijsjes. Zoek naar
het symbool &Y in deze gids.

HOE BETAAL IK TER PLAATSE?

De munteenheid is de euro, handig voor
Belgen en Nederlanders. Er zijn voldoende
geldautomaten, je kunt gemakkelijk geld
opnemen en bijna overal kun je terecht met
je betaalkaart, op een paar kleine pensions
of bars na.

IS HET NODIG OM ITALIAANS TE
BEHEERSEN OM JE VERSTAANBAAR
TE MAKEN?

We raden je wel aan om een aantal Itali-
aanse woorden uit het hoofd te leren. Ook

al is het Engels hier nog weinig verspreid, de
jeugd gebruikt het steeds meer.

WELKE VULKANEN ZIJN NOG
ACTIEF?

De alom bekende Etna, maar ook de Strom-
boli en de Vulcano.

IS DE HITTE GEVAARLIJK?

Ja, in juli en augustus. De temperaturen lo-
pen er vaak op tot meer dan 40 °C (in Ca-
tania bijvoorbeeld). Neem altijd een flesje
water en een hoed mee.

. DE ETNA, EEN VAN DE DRIE
ACTIEVE VULKANEN VAN SICILIE
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TOPERVARINGEN

BEWONDER DE
PALATIJNSE KAPEL IN
PALERMO, VERSCHOLEN
IN HET PALEIS VAN
DE NORMANDIERS
In 2015 werd de kapel, samen met acht mo-
numenten in dezelfde stijl, Werelderfgoed.
De kapel is het onbetwiste meesterwerk van
de kunst van Arabieren en Normandiérs:
schitterende Byzantijnse mozaieken op een
gouden achtergrond en mugarnas die typisch
zijn voor de islamitische architectuur. Na de
9de eeuw werd de kapel herhaaldelijk omge-
bouwd en vergroot, vandaag de dag is het pa-
leis het hoofdkantoor van het Siciliaanse par-
lement. Blz. 136

VAL IN ZWIJM BIJ

HET VELE GOUD EN
DE INTENSE KLEUREN
VAN DE MOZAIEKEN VAN
LA MARTORANA, ZONDER
TWIJFEL DE MOOISTE
VAN HET HELE EILAND
De orthodoxe kerk van Palermo dateert uit
de 12de eeuw en is voorzien van een fraaie
campanile. Ondanks de vele plunderingen
bewonder je hier nog steeds een uitzonder-
lijke cyclus van Byzantijnse mozaieken, met
name in de koepel. Een van onze lievelings-
plekjes! Blz. 132
Goed om te weten: La Martorana is nog steeds
een orthodoxe kerk, interessant om hier op
zondagochtend de misviering bij te wonen.
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20 TOPERVARINGEN

ZET JE TANDEN IN EEN

SMAAKVOLLE PANE CA’
MEUSA (EEN BROODJE MET
ORGAANVLEES) OF PROEF
GESMOORDE MAKREEL OP
DE MARKT VAN VUCCIRIA,
EEN VAN DE OUDSTE
MARKTEN VAN PALERMO
Slenter langs de kraampjes met kruiden, pri-
meurgroenten, langs slagerijen en visventers,
zet koers naar de stalletjes met kleding, gad-
gets, snuisterijen, netjes geschikt per speciali-
teit. Je waant je zo in een soek. Blz. 141

VERGAAP JE AAN

DE VERFIUNDE
BYZANTIJNSE MOZAIEKEN
IN DE KATHEDRAAL VAN
MONREALE, 7 KM TEN
ZUIDWESTEN VAN PALERMO
Met de rest van het monument werd dit in
2015 Werelderfgoed. Een schoolvoorbeeld
van de school van Venetié. Ze beslaan een gi-
gantische oppervlakte, maar liefst 6340 m?,
en illustreren episodes uit het Oude Testa-
ment. Mis in geen geval de grootste Byzan-

tijnse icoon ter wereld, links naast het altaar.
Het gezicht is bijna 4 m hoog! Blz. 146

STEEK JE TONG UIT

NAAR DE GROTESKE
BEELDEN IN DE VILLA
PALAGONIA, IN BAGHERIA
De beelden van tufsteen laten misvormde ka-
rikaturen zien die gekke bekken trekken. Het
zouden vrienden en kennissen zijn van de
prins die de villa in 1715 liet bouwen. Blz. 149




VAAR LANGS DE KUST
VAN HET RISERVA
NATURALE DELLO ZINGARO,
EEN VAN DE MOOISTE
VAN SICILIE
Zo nu en dan stop je voor een duik in het
kristalheldere water of een wandelingetje
langs een pad over de bergen, met beeldscho-
ne baaien aan je voeten. Een droom! Blz. 161

LEEF OP HET RUSTIG

KABBELENDE RITME VAN
DE EGADISCHE EILANDEN,
EEN ARCHIPEL MET DRIE
EILANDEN DIE DOOR DE
TIJD VERGETEN LIJKEN.
DE EILANDENGROEP IS EEN
BESCHERMD WATERGEBIED
Een schitterend natuurgebied voor wie houdt
van uitgestrekte ruimten. Onze lievelings-
plek? Marettimo, het meest afgelegen eiland,
ongerept bijna met kristalheldere kreekjes,
een charmant haventje, duizelingwekkende
rotswanden, uitgezette paden en inwoners
die je in alle eenvoud ontvangen. Blz. 184

SLENTER IN HET ZACHTE
AVONDLICHT LANGS
DE GRIEKSE TEMPELS
VAN AGRIGENTO
In 1997 werd dit Werelderfgoed. Maak een
ommetje door de Tempelvallei met een ar-
cheologisch park en een fraaie reeks monu-
menten met Dorische zuilen. Een unieke
ontdekking! Blz. 235

ONTDEK DE SUBLIEME
ROMEINSE MOZAIEKEN
IN DE VILLA DEL CASALE,
EEN ROMEINSE VILLA UIT
DE 4DE EEUW
Een van de belangrijkste bezienswaardigheden
van Sicilié! De 3500 m* mozaieken zijn prach-
tig bewaard gebleven en laten scénes zien uit
het dagelijkse leven van die tijd, met name de




