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VOORWOORD
Twee weken voor de lancering van Mijn peuter speelt ging ons land in 
lockdown. Het boek bleek een kleine zegen voor alle ouders die thuiszaten 
met hun te entertainen peuters. Ik heb zelf ook gretig gebruik gemaakt van 
mijn eigen boek .

Ondertussen is mijn peuter een echte kleuter en drong een vervolg zich 
op. In dit boek vind je zestig spelletjes voor kleuters van drie tot zes jaar. 
Uiteraard moet je zelf een beetje aanvoelen waar je kindje klaar voor is.  
De leeftijdsaanduiding is een leidraad. Volg vooral je gevoel!

Het merendeel van de spelletjes en knutselactiviteiten kun je heel 
eenvoudig maken met kosteloos materiaal zoals karton en wc-rolletjes.  
Of ga aan de slag met dingen uit je voorraadkast zoals zout, bloem en rijst. 
Sommige zaken zien er spectaculair uit, maar zijn eigenlijk heel eenvoudig 
te maken. Je hoeft dus zeker geen creatief wonder te zijn – dat ben ik ook  
niet .

 
 
 
 
 
 
 
Paulien

Ik wens jullie heel veel 

speelplezier!

Voor Alix en Millie
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Heel eenvoudig om te maken en heel leuk als sensory play. 
Sensory play of sensopathisch spelen is een toffe manier om 
de zintuigen van kinderen op allerlei speelse manieren te 
prikkelen en te stimuleren.

GEKLEURD ZOUT

MATERIAAL
 > 1 kg fijn zout
 > Kleurstof voor voeding
 > Grote hersluitbare zak
 > Bak
 > Schepjes en potjes

AAN DE SL AG
Doe het zout in de zak, samen met enkele druppels kleurstof. 
Kneed de zak en meng de kleurstof door het zout. Hoe meer 
kleurstof je gebruikt, hoe dieper de kleuren.

Doe het zout in een bak, geef je kind enkele schepjes en potjes 
en laat het spelen.
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AAN DE SL AG
Snijd of knip de sponsjes in verschillende figuurtjes: een ster, 
een cirkel, een visje. Alles is mogelijk! Maak bovenaan een 
klein sneetje in de spons, doe er wat lijm in en kleef het houten 
stokje erin vast.

Doop elk sponsje in de verf en… stempelen maar!

STEMPELEN  
       MET SPONSJES
MATERIAAL
 > Sponsjes
 > Cuttermes of schaar
 > Lijm
 > Houten stokjes  

(type ijsstokje)
 > Verf
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AAN DE SL AG
Doe het scheerschuim met enkele druppels kleurstof in een 
kom en meng goed. Spatel de verschillende kleuren in een bak 
of sensory bin, of gebruik aparte potjes.

Geef je kleintje een ijsschep… en spelen maar!

REGENBOOGIJSJES
MATERIAAL
 > Scheerschuim
 > Verschillende kleuren 

kleurstof voor voeding
 > IJsschep
 > Opbergbak of sensory bin
 > Siliconen vormpjes, 

bekertjes…

Je kunt dit ook proberen met slagroom.V
A

R I A N T
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