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Ik heb geen inspirerende quote nodig. 
Wat ik nodig heb, is koffie!

#veeltevroegwakkergemaakt

ZONDAG 1 JANUARI

Nieuwjaar

  Week 52 



MAANDAG 2 JANUARI
  Week 1 

Oproep aan alle bekende  
kindvloggers op YouTube:

Lanceren jullie eens een 

‘ruim je kamer op’-challenge?

Dank Bij voorbaat!



Onder deze ‘moederlaag’ ben ik 
nog altijd mijn fabuleuze zelve. 
Geef mij gewoon eventjes tijd 
voor een douche, een nachtje  
van 12 uur slaap en wat cava. 

Oh ja, en misschien ook wat 
shoptegoed!

DINSDAG 3 JANUARI
  Week 1 



WOENSDAG 4 JANUARI
  Week 1 

Bakken met kleine kinderen
 

Hoe je dacht dat het zou zijn: 
Een heerlijk gezellig moment waarbij je je kind nog 
iets bijleert over ingrediënten, baktechnieken etc. 
Met als kers op de taart natuurlijk een prachtige 

én superlekkere gemarmerde cake. 

Hoe het echt is: 
Vuil. Je kind blijkt al snel net iets minder begaafd 

in het breken van eieren dan verwacht.  
In alle chaos vergeet je mogelijks zelfs een  

ingrediënt toe te voegen.



Ik HAAT een rommelig huis 

Niet in die mate dat ik echt in actie wil schieten 
om op te ruimen en schoon te maken, dat nu ook 
weer niet. Maar wel genoeg om er vanuit de zetel 
geërgerd naar te kijken …

DONDERDAG 5 JANUARI
  Week 1 



Een maagd die bevalt van een kindje, 
tot daaraan toe. 

Maar DRIE wijze mannen?!

VRIJDAG 6 JANUARI

Driekoningen

  Week 1 



Ik heb echt professionele 
hulp nodig. Een kok, een 
poetsvrouw en een nanny, 

bijvoorbeeld.

ZATERDAG 7 JANUARI
  Week 1 



Ik wil dat mijn kinderen 
opgroeien tot sterke, 

onafhankelijke mensen die 
weten wat ze willen. 

(Maar niet terwijl ik hen 
opvoed, als het even kan.)

ZONDAG 8 JANUARI

Einde kerstvakantie

  Week 1 



Ah, kinderen …  
Je verliest zo nu en dan je cool,  
maar je vindt ALTIJD je hart 

MAANDAG 9 JANUARI
  Week 2 



Als ik hoofdpijn heb, 

neem ik een paracetamol 

en blijf dan uit de buurt 

van kinderen, zoals op de 

bijsluiter staat.

DINSDAG 10 JANUARI
  Week 2 



Klein mamagelukske: 

De vaatwas openen en zien dat hij 

nog vol zit met vuile vaat. Je kunt 

hem nog niet uitladen of inladen. 

Je kunt alleen maar … twee uur 

niets doen.

WOENSDAG 11 JANUARI
  Week 2 



DONDERDAG 12 JANUARI
  Week 2 

Ik: lange broek, dikke trui, warme sokken. 
En liefst nog een dekentje ook. 

Mijn kleuter: doet al haar kleren uit zodra 
ze thuis is en loopt het liefst van al in haar 

blootje rond.



Weet je nog, toen je nog 
geen kinderen had en 

je dacht dat je moe 
was?

VRIJDAG 13 JANUARI
  Week 2 



Mamavriendinnen = gelijkgestemde zielen 
- die jou uit de nood helpen

- die jij helpt als dat nodig is

- die ook graag een glaasje cava/gin drinken 

bij elke gelegenheid (*) die jullie krijgen.  

 

(*) Na 11 uur ‘s ochtends

ZATERDAG 14 JANUARI
  Week 2 



Bon, de 
kerstvakantie 
is al een week 

voorbij. Tijd om de 
zomervakantie te 

boeken, zeker?

ZONDAG 15 JANUARI
  Week 2 



Ze zeggen dat vrouwen gemiddeld 
20.000 woorden per dag uitspreken. 

Ik heb een dochter die dat aantal 
moeiteloos haalt. 

Vóór het ontbijt.

MAANDAG 16 JANUARI
  Week 3 



Mom confession: Drie (of vijf) pagina’s 
omslaan bij het voorlezen in plaats van 

eentje, zodat het sneller vooruitgaat. 

#mamaisookmoe

DINSDAG 17 JANUARI
  Week 3 



39 weken zwangerschap. 
10 maanden borstvoeding. 

Eerste woordje? ‘Papa’ …

WOENSDAG 18 JANUARI
  Week 3 



‘Als het aan mij lag, dan 
zou ik januari gewoon 

schrappen van de kalender 
en vervangen door een 

tweede juli.’ 
– Roald Dahl

DONDERDAG 19 JANUARI
  Week 3 




